Камола Тошматова
(Узбекистан, Ташкент)

ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ НА АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА

Давно известно, что появление эмоциональных расстройств, нарушения поведения и других психологических проблем связано с рядом неблагоприятных событий в детстве человека. Поэтому проблема агрессивного поведения детей весьма актуальна в наши дни. Определим, что такое агрессия?
Термин «агрессия» (от латинского «aggressio» — нападение, приступ) в настоящее время употребляется чрезвычайно широко.Современный словарь по психологии дает такое определение: «Агрессия – мотивированное поведение, акт, который может часто наносить вред объектам атаки – нападения или же физический ущерб другим индивидам, вызывающее у них депрессию, психо-дискомфорт, напряженность, страх, боязнь, подавленности, аномальное психопереживание» [1, с. 34].
Для начало, рассмотрим вопрос, на сколько агрессия является врожденной?
В ранних своих работах, Фрейд считал, что агрессивность возникает тогда, когда что-то противостоит этому стремлению. В более поздних работах, он утверждал, что источником агрессии является Танатос- инстинктивное влечение к смерти и разрушению. Лоренц, знаток поведения животных, считал агрессию не столько саморазрушительной, сколько адаптивной. Для животных особо важны два инстинкта: инстинкт самосохранения и инстинкт размножения. В обоих случаях агрессия позволяет животному выжить. У человека же агрессия приняла другое значение.
      По сути, человек является безобидным существом, но, не смотря на это, предки охотились на крупную дичь, и,следовательно, были хищниками. Так как у человека нет острых клыков и когтей, он изобретает оружие. Человеческий род мог бы  уничтожиться самими людьми, но этого не произошло. С чем же это связано?
Первый механизмназванный  К. Лоренцом -это ответственная мораль. Этот механизм показывает, как общество старается защитить родных и карает агрессивных людей.
Второй механизм- это сила воли и ее устойчивость.
Третий механизм- эмоциональное чувство ценности. Люди не только знают, что нельзя убивать, но при этом испытывают определённые эмоциональные переживания, которые не допускают убийства.
И последний механизм- это воодушевление. Воодушевление – это инстинкт человека, вызванный агрессией. Но эта агрессия направлена на защиту каких-либо социальных ценностей. Воодушевление способствует сплочению людей, т.е. агрессия направляется только на объект, который привёл к сплочению.
Таким образом, мы выясняем то, что агрессия – это биологически опосредованное явление, которое помогает выжить животным. Но социум ставит человеку табу на использование агрессии, что проводит к извращённым её вариантам. Неиспользованная агрессия копится и со временем выплёскивается на совершенно невинных людей.
Семейные взаимоотношения являются,  для многих людей источником, как больших радостей, так и больших страданий. Семья – это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, долговременную и важнейшую роль. Доверие и страх, уверенность и робость, спокойствие и тревога, сердечность и теплота в общении в противоположность отчуждению и холодности- все эти качества личность приобретает в семье.[2, c.403,]
В семьях, где практикуется рукоприкладство как способ наказания, вырастают дети, склонные к агрессивным действиям в отношении окружающих. Чтобы призвать их к порядку, родители нередко прибегают к окрикам, шлепкам и подзатыльникам, демонстрируя тем самым, что агрессия может быть  способом решения проблем(Pettersonetal., 1982). 
«Агрессивные дети, как правило, вырастают в семьях, где дистанция между детьми и родителями огромна,где мало интересуются развитием детей, где не хватает тепла и ласки, отношение к проявлениям детской агрессии безразличное или снисходительное, где в качестве дисциплинарных воздействий вместо заботы и  терпеливого объяснения предпочитают силовые методы, особенно физические наказания» (Perry, Bussey, 1984).
Портретом агрессивного ребенка является такие черты поведения как, нападение, намеренное употребление грубых выражений, разбрасывание вещей. Такие дети становятся “угрозой” всего коллектива, их трудно принять такими, какие они есть, а еще труднее понять. Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Жесткость и безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений и вселяет в душу ребенка уверенность, что его не любят.   Поэтому, они часто используют физическую агрессию, с целью  получения эмоционального отклика от других. Агрессивные дети часто подозрительны и настороженны, любят перекладывать вину за затеянную им ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность, они не замечают, что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, наоборот, кажется, что весь мир хочет причинить зло только им. 
Социальная среда вне дома тоже является источником примеров для подражания. Дети приобретают навыки агрессивных реакций, как на собственном опыте, так и наблюдая за поведением окружающих и общаясь с ними.
Рассматривая  роль общения ребенка, мы можем выделить следующие пути формирования отношения к другим.  М.И. Лисина предложила периодизацию общения, охватывающую детский возраст от рождения до семи лет, включающую  четыре основные формы общения.
· Ситуативно-личностное (2-6 месяцев) – отвечает потребности в доброжелательном внимании взрослого. Основными средства общения- экспрессивно-мимическое.
· Ситуативноделовое (6 месяцев- 3 года)- реализует потребность в сотрудничестве со взрослым и связана с предметной деятельностью. Ведущим является деловой мотив. До года средства общения преимущество предметно-действенные, после года -вербальные.
· Внеситуативно - познавательные (3-5 лет) – ведущей является потребность в уважительном отношении взрослого. Реализует познавательные мотивы. Используются вербальные средства, где преобладают вопросы «Почему?»      « Зачем»?
· Внеситуативно- личностное  (5-7 лет) – реализует потребность во взаимопонимании и сопереживании. Мотив общения – установление межличностных отношений с партнером, средства общения вербальные. Это даёт основание говорить, что к концу дошкольного возраста возникает личностное начало в отношении детей к себе и  другому.
Основным механизмом  развития форм общения, согласно М.и. Лисиной, является механизм, опережающий инициативы взрослого: обогащение содержания деятельности ребенка и его взаимоотношений с окружающими.  Механизм, опережающий инициативы взрослого предполагает создание зоны ближайшего развития ребенка за счет постановки новой задачи общения и осуществления совместной деятельности с взрослым. [3, c.129]
Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее частых проблем в детском коллективе. Уже в группе детского сада существует много конфликтов между детьми, которые являются результатом искаженного пути развития межличностных отношений. Так же агрессивное поведение  в дошкольном возрасте принимает разнообразные формы.  В психологии принято выделять вербальную и физическую агрессию, каждая из которых может иметь прямые и косвенные формы. Остановимся на краткой характеристике разных видов агрессии в дошкольном возрасте. 
Вербальная агрессия
1. Косвенная вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозы сверстнику, которые осуществляется в различных высказываниях. Например: 
· жалобы;
· демонстративный крик, направленный на устранение сверстника; 
· агрессивные фантазии; 
2. Прямая вербальная агрессия представляет собой оскорбления и вербальные формы унижения другого. Например:
· дразнилки; 
· оскорбления; 
Физическая агрессия
1. Косвенная физическая агрессия направлена на принесение какого-либо материального ущерба другому через непосредственные физические действия. Например: 
· разрешение продуктов деятельности другого;
· уничтожение или порча чужих вещей;
2. Прямая физическая агрессия представляет собой непосредственное нападение надругого и нанесения ему физической боли и унижения. Она может принимать символическую и реальную форму:
· Символическая агрессия представляет собой угрозы и запугивания ( например: один ребенок показывает кулак другому или пугает его);
· Прямая агрессия – непосредственное физическое нападение (драка), которая у детей может включать укусы, царапанье, хватание за волосы, использование в качестве оружие палок, кубиков и пр.[4, c. 55]
Как было сказано выше, частой причинной детской агрессивности является семья. Избыток или недостаток внимания со стороны родителей так же представляет угрозу для ребенка.  Когда в семье уделяется чрезмерное внимание, малыш становится избалованным и привыкает к тому, что его капризам всегда угождают. Но, такое стремление предугадать каждое желание малыша, оборачивается против них. То есть, если родители не исполняют очередной каприз, они получают в ответ вспышку агрессии. Это может проявляться в таких ситуациях как,например: не купили  игрушку, ребенок будет лежать на полу и орать на зло до посинения. А в семье, где родители вечно заняты, агрессия у детей возникает как способ привлечения к себе любые, пусть даже самые негативные проявления родительского внимания, в котором дети так нуждаются. Такие дети действуют по принципу:” лучше пусть отчитают, чем не заметят”.
Существует также много причин, провоцирующих к агрессивности  детей:
· Привлечения к себе внимания взрослых и сверстников;
· Ущемление достоинств другого с целью подчеркнуть свое превосходство;
· Стремление быть главным;
· Стремление получить желаемый предмет
· Защита и месть;
В каждом детском саду работает множество сотрудников, и у каждого из них свой круг обязанностей. Но порой родителям довольно сложно разобраться, к кому обраться со своими проблемами. Так с кем же лучше всего обсудить вопросы воспитания? За что отвечает воспитатель? И чем занимается педагог-психолог?
Психолог в детском саду — это,  прежде всего человек, знающий и глубоко понимающий ребенка, разбирающийся как в общих закономерностях психического развития, так и в возрастных его особенностях и индивидуальных вариантах. Вместе с тем он должен хотя бы в общих чертах ориентироваться и в психологии взрослых, во всяком случае, в тех ее сторонах, которые определяют позицию, занимаемую ими по отношению к ребенку
Психолого-педагогическая помощь должна основываться на понимании психологических причин, лежащих в тех или иных проблем в межличностных отношениях детей. С помощью диагностических методов, можно выявить истоки конфликтных  форм поведения детей, которые всегда связанные с внутренними, личностными проблемами ребёнка.
Подводя итоги, мы видим, что “взрослое” восприятие мира очень отличается от детского. То, что представляется нам пустяком, может показаться  ребенку катастрофой вселенного масштаба.“Взрослые ”, иногда смеются над тем, что происходит в детских душах, не верят им, считают, что они притворяются или балуются. Нередко случается, что остается не замеченным страдания ребенка. В результате у ребенка может сложиться ощущение, или даже убеждение в том, что взрослые совершенно не способны его понять.   Вокруг ребенка сгущается атмосфера одиночества и безысходности, он чувствует себя напуганным, незащищенным и беспомощным. И как результат - неадекватные,агрессивныереакции. Чтобы агрессивность не переросла в черту характера, дитя нуждается в “ исцелении любовью”. Только благодаря любви, спокойствию  и терпению родителей ребенку удастся преодолеть свои страхи, переживания, и он перестанет нуждаться в агрессивной защите.  
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