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НЕГАТИВНИЙ ВПЛИВ ЗМІ НА СВІДОМІСТЬ ТА ВИХОВАННЯ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ
На сьогодні засоби масової інформації як складова, що негативно впливає на поведінку молоді набуває все більшої актуальності. Існує чимало й інших чинників, таких як: мікросередовище, економічна нестабільність, занепад моральних цінностей, що впливають на дітей та молодих людей та спонукають їх до вчинення протиправних дій. Проте, необмежений доступ до Інтернет мережі, використання мобільних телефонів під час занять негативно впливають на поведінку молодого покоління та призводять до відхилень у поведінці.

На молодь, які здатні чинити протиправні дії, впливає ряд факторів. Під час негативного впливу на психіку відбувається як деформація мотиваційної сфери так і можливість відставання в психічному розвитку. Ціннісна система орієнтації та дотримання правових норм занепадають, що, в свою чергу, призводить до руйнування особистості вцілому. Виникають конфліктні ситуації, нездатність молодої особи пристосуватись до навколишнього середовища, як результат-соціальна дезадаптація.
Під впливом засобів масової інформації, молодь часто об’єднується в неформальні групи, які взаємодіють на основі принципів, що суперечать встановленим суспільно-правовим нормам. 

Звісно, процес виховання відбувається в умовах сім’ї та освітніх закладах, проте, протиріччя між цими двома виховними інститутами існують та призводять до виникнення психологічних проблем. 

З точки зору психології, процес виховання характеризується стихійними впливами на молоде покоління. Сучасна молодь, яка перебуває в межах сучасного інформаційного простору, знаходиться під неконтрольованим впливом ЗМІ та мережі Інтернет. Ідеал особистості-гармонійно розвинена людина, яка на свідомому рівні розуміє та дотримується встановлених норм поведінки. Це особа, яка має чітко виражені життєві позиції, широкий світогляд, моральну переконаність. Особа, залежна від “всесвітнього павутиння”, навпаки,  демонструє розлади у психічному розвитку, відхилення у поведінці та напад агресії.
Інтернет-залежність може проявлятись в пристрасті до віртуального спілкування, ігрової залежності, постійному пошуку інформації або перебуванні на порносайтах та обговорення еротичних сцен під час перегляду відео. На відміну від вживання алкогольних напоїв або наркотиків, що впливають на фізичне здоров’я людини, мас-медіа завдає нищівного удару по психіці.
Сайти соціальних мереж Facebook, MySpace, Twitter, Vkontakte, відео сайти, блоги мають надзвичайно швидкий темп розвитку та надають сучасному молодому поколінню можливості для віртуального спілкування, розваг та ігор. Проблема в обмеженні реального спілкування, на жаль, є актуальною в наш час. Окрім психологів, педагогів, сім’ї, правоохоронних органів та служб у справах дітей, педіатри також спілкуються з неповнолітнім щодо роз’яснення ситуацій правильного користування ЗМІ, без шкоди для здоров’я. За останні роки, кількість молодих людей, що користується сайтами соціальних мереж значно зросла. Знаходячи собі друзів зі спільними інтересами у віртуальній мережі, вони не усвідомлюють, що поволі стають заручниками світової павутини.
На сьогодні, досить популярним є термін кіберпереслідування та кіберзлочинність, передача несприятливої інформації про іншу людину, використовуючи цифрові ЗМІ. В свою чергу, це може призвести до психічних розладів, ізоляції від суспільства, депресій, а іноді до летальних наслідків. Активність в он-лайн режимі може бути наслідком відхилень у поведінці (девіацій), порушенням сну, відставань у навчанні та протирічь у спілкуванні з друзями та родиною. Агресивна поведінка, яка часто демонструється дітьми та молоддю, є наслідком надмірного перегляду телевізійних програм, користуванням Інтернету  та перебування під постійним впливом реклами. Очевидно, що змінюються життєві орієнтації молоді. ЗМІ стали елементом виховного середовища, що звертаються до молодих людей як своїх адресатів. Нереальна дійсність приваблює і тим самим “занурює” в світ жорстокості, насильства, порнографії та постійної агресії. На сьогоднішній день, важко уявити молодших школярів без користування Інтернет-мережі або мобільних телефонів. Вони живуть у віртуальному світі, проводячи в ньому більшу частину свого життя. Середовище, в якому зростає дитина, впливає на її виховання. На жаль, окрім сім’ї, ровесників та навчальних закладів, мас-медіа посідає не останнє місце у процесі соціально-правового, морально-естетичного та виховного розвитку особистості. Система цінностей та культури починає занепадати у випадку найбільш активного впливу ЗМІ на молоде покоління.
Окрім інформаційної функції, завдання якої-інформувати, існують ще функція впливу, розважальна, виховна. Маніпулювання свідомістю є поширеною проблемою, що підлягає  вивченню та знаходженню ефективних шляхів подолання негативних наслідків. ЗМІ часто приховують зміст своїх повідомлень, впливаючи на адресата без його відома та згоди.
Програма “Безпечний Інтернет”, яка була заснована ЄС у 2005 та затверджена програма, розрахована на 2009-2013 роки Європейським Парламентом, спрямована на захист дітей та молоді від негативного впливу інтернет-мереж [4].
Відомий дитячий фонд ЮНІСЕФ, який є світовим лідером з захисту прав та інтересів дітей, закликає до ефективного використання інтернет-технологій та наголошує про можливість виникнення ризиків під час спілкування з незнайомцями і розміщення особистих даних.

Згідно з дослідженнями фонду, в Україні найбільша кількість користувачів , які користуються Інтернетом, складають вікову категорію від 14 до 24 років. Це молоді люди, що знаходяться під впливом російських та західних соціальних мереж та підлягають небезпеці при розповсюдженні своїх персональних відомостей. Відсилаючи мейли, файли з фотографіями та відео про себе, вони не усвідомлюють, яка загроза стоїть перед ними. Іноземні сайти є найбільш відвідуваними серед користувачів, аніж українські. Серед них популярними вітчизняними  є Ukr.net, i.ua – сайти новин, доступу до меблів,он-лайн покупок та Marketgid-замовлення товару без виходу з дому. Серед іноземних популярності набуває сайт Vkontakte, Yandex, Odnoklassniki Mail.ru, Google, Youtube та Wikipedia [2]. Дослідники повідомляють, що за даними 2011 року, 86 % користувачів віком від 14 і більше заходять в інтернет-мережі щодня, 12% декілька разів на тиждень та лише 1% один раз на тиждень [1].
Дослідження показали, що більша ймовірність ризику у використанні  інтернет-мережі зі стаціонарного доступу, аніж при мобільному доступу в мережі [3].
Служби у справах дітей та правоохоронні органи постійно працюють над новими формами роботи з дітьми, профілактичних дій щодо негативного впливу на свідомість.
Такі правознавці, як І.І.Карпець, В.Г.Бочарова, Л.Г.Коваль, Ю.М.Антонян, М.І.Вєтров, О.М.Яковлєв та інші, присвятили свої праці дослідженню правових аспектів профілактики правопорушень неповнолітніми особами. Зростання різних проявів девіантної поведінки призводять до пошуку задач, технологій та методів попередження відхилень від правових та соціальних норм.

В будь-якому випадку, потрібно бути обачним при розповсюдженні особистих даних в Інтернеті. Молодь часто вказує свій контактний номер телефону, адресу та розміщує фото, а також спілкується з незнайомими людьми. Досить часто помітними є ситуації, коли діти під впливом тих самих дорослих-незнайомців перераховують гроші або відправляють інтимні фото, стаючи жертвами порнографічних сцен.
Впливаючи на масову свідомість, ЗМІ не лише інформують, а й спонукають до дій, формуючи певні установки, які потрібно дотримуватись. Встановлені стереотипи, міфи часто пропагуються та нав’язуються, маніпулюючи свідомістю. Стереотипні уявлення, перебуваючи в інформаційному потоці, спрямовані на людину впливають та викликають певні реакції на ту чи іншу подію. Реакція може бути різною: страх, гнів, ненависть, антипатія, агресія, протиправні дії. Тип поведінки часто копіюється молодими людьми. На прикладі вчинків героїв з джерел мас-медіа, молоді люди формують своє власне ставлення до світу та піддаючись пропаганді виконують дії, які суперечать правилам поведінки в суспільстві.
Психологічний вплив, здійснений в епоху бурхливого розвитку та вдосконалення інформаційних технологій знаходить своє відображення на свідомості молодого громадянина своєї країни.

Одним із завдань загальноосвітніх установ, навчальних закладів, сім’ї, а також держави є вирішення проблеми організації ефективної роботи з профілактики поведінки дітей та молоді. Адже, проблема зростання злочинності, наркоманії, алкоголізму та ігрової залежності є досить актуальною в наш час. На сьогодні, багато вчених розглядає причини виникнення девіантної поведінки та емоційного напруження молодого покоління, однак, методи боротьби та профілактики цієї проблеми ще не до кінця вивчені. Одним із актуальних завдань є забезпечення інформаційно-психологічної безпеки особистості та екології інформаційного простору, оскільки життя в сучасних умовах потребує саморозвитку, пізнання нового простору та застосування нових інформаційних технологій. 

Покращенню ситуації сприятиме показ якісної продукції, що сприятиме гармонійному духовному та культурному розвитку особистості. Слід внести поправки до Закону України «Про засоби масової комунікації», які б контролювали потік надходження інформації та несли відповідальність за встановлені заборони на перегляд певних видів фільмів та відео. 
Зростання ролі ЗМІ і надалі буде актуальною проблемою сучасного суспільства. Формування особистості в сучасних умовах залежить від впливу мас-медіа. Проте, питання екології інформаційного простору, інформаційно-психологічної безпеки особистості та дотримання всіх норм щодо безпечного користування соціальними мережами повинно бути досконало вивчене та застосоване на практиці. Адже від цього залежить розвиток правосвідомого громадянина, який психічно врівноважений, в якого є своя думка та життєва позиція, який дотримується моральних принципів, поведінка якого не суперечить встановленим нормам та є прикладом для наслідування.
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