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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ ПОВЕДІНКИ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

Останнім часом посилено зростає інтерес до дослідження різноманітних аспектів процесу регуляції у різних сферах життєдіяльності особистості. Однією з найбільш перспективних тенденцій є вивчення ролі емоцій і їх детермінант у поведінці та діяльності людини. У зв’язку з цим проблема емоційної регуляції набуває самостійного існування і розвитку. 

Емоційну регуляцію визначають як один із рівнів у загальній системі психічної регуляції діяльності, де визначальним фактором є емоції [4]; цілісний комплекс психічних процесів, що забезпечують цілеспрямовану, усвідомлену, опосередковану зміну або подолання актуального емоційного стану [2]. 

О. Конопкін характеризує емоції як обов’язковий, значущий фактор, що багаторазово виявляється у внутрішній регуляції різноманітних видів та форм довільної активності людини [3]. 

І. Сергєєва розглядає емоційну регуляцію на поведінковому та діяльнісному рівнях. Останньому притаманні сутнісні властивості (усвідомленість, цілеспрямованість, рефлективність), і науковець  визначає його як емоційну саморегуляцію [4].

Вивчаючи специфіку емоційної регуляції поведінки студентів, важливо з’ясувати типологічні особливості даної групи суспільства. За біологічним віком студентство відносять до періоду юності як перехідного етапу розвитку особистості між дитинством і дорослістю. Тому в зарубіжній психології цей період пов'язують з процесом дорослішання. У рамках загальнопсихічного розвитку студентство є періодом інтенсивної соціалізації індивідуальності, розвитку вищих психічних функцій, становлення інтелектуальної системи та особистості в цілому. 

І. Зимня характеризує студентство як «особливу соціальну категорію, специфічну спільність людей, організовано об'єднаних інститутом вищої освіти» [1, с. 26]. Вона виділяє основні властивості студентського віку, що вирізняють його з-поміж інших соціальних груп:  високий освітній рівень, висока пізнавальна мотивація, соціальна активність і досить гармонійне поєднання інтелектуальної та соціальної зрілості. 

Навчання у вузі – важливий етап професійного становлення, у процесі якого студенти істотно змінюють соціально-рольову структуру взаємин. Так, вивчення емоційної регуляції їхньої поведінки є актуальною проблемою вікової, педагогічної, соціальної психології та психології професійної діяльності.

Розкриваючи особливості емоційної регуляції поведінки у юнацькому віці, ми виходимо з того, емоційна регуляція поведінки є складним емоційним утворенням основу якого складає здатність людини до саморегуляції, що виявляється у вмінні планувати, програмувати, моделювати і оцінювати результати власної діяльності.
Дослідженням охоплюємо 60 осіб з числа студентів 1-го та 2-го курсів факультету педагогіки і психології та факультету дошкільної і початкової освіти Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка.
Емоції домінуючої модальності досліджуємо наступними методиками:

1) Шкала диференціальних емоцій (DES – Differential Emotions Scale) (К. Ізард) [Ізард, 1980];

2) Чотирьохмодальний емоційний опитувальник (Л. Рабінович) [Ільїн, 2002].
Аналіз результатів «Чотирьохмодального емоційного опитувальника показав» що за спрямованістю у досліджуваних студентів домінує емоція радості (57%), у 27% переважає страх, 9% респондентів найчастіше відчувають гнів і лише 7% – сум. 
Окрім того, порівняльний аналіз міри прояву кожного з досліджуваних показників емоційної сфери у студентів 1-го та 2-го курсів показав, що студенти-першокурсники переважають студентів-другокурсників за рівнем прояву радості і страху. Вони легко заражаються радісним настроєм оточуючих, є активними учасниками у веселих компаніях, не схильні віддаватися похмурим думкам, але бувають непоступливі в суперечках, невелике утруднення в діяльності може викликати у них роздратування. Менш характерним для першокурсників є стан зневіри і печалі. У другокурсників спостерігається зниження рівня прояву показників радості і страху, але підвищуються показники гніву і суму. Тобто для них характерна непоступливість, роздратування, обурення при невиконанні їхніх вимог, бажання з ким-небудь посваритися, а також переживання почуття незадоволеності собою, розчарування в собі.  

За результатами опитувальника «Шкала диференціальних емоцій» такі емоції, як горе, гнів, відраза, презирство, страх, сором і вина мають низький ступінь прояву в даній вибірці випробуваних. Тобто для них у меншій мірі характерно почуття зневіри, сором’язливості, жалю. Найвищі показники були отримані за шкалою інтерес і шкалою радість. Це свідчить про те, що студенти перших, других курсів часто бувають уважними, концентрованими, схильними переживати відчуття насолоди, радості. Найбільш вираженою рисою для осіб з переважаючою модальністю «радість» виступає емоційна стійкість у спілкуванні, яка характеризується здатністю до мобілізації, до керування своїм емоційним станом, до контролю над власною експресією та поведінкою. У представників даного типу емоційна стійкість у спілкуванні поєднується з вмінням захоплювати спілкуванням інших людей, створювати легку, невимушену атмосферу навколо себе. Їх виразність у спілкуванні заразлива за рахунок багатого жестикулювання, міміки, різноманітного інтонаційного репертуару. Вони приязні, здатні до співробітництва, розумних вчинків.  
Спираючись на вищезазначені методики, виявляємо домінуючі емоції, які впливають на регуляцію діяльності суб'єкта. Це – чотири основні (базальні) емоції (радість, гнів, сум, страх) і проміжна (інтерес).
Особливості саморегуляції досліджуються за допомогою методики В. Моросанова – стиль саморегуляції поведінки (ССП-98) [Моросанова, 2001].

Для підведення результатів дослідження звертаємося до кореляційного аналізу (за Пірсоном), щоб проаналізувати зв'язки між основними компонентами саморегуляції та іншими вивченими характеристиками. Розглядаються тільки кореляції статистично значущі на рівні p < 0,01.

Кореляційний аналіз виявляє вплив емоцій на цілісний процес саморегуляції і на всі регуляторні компоненти (гнучкість, моделювання, програмування, оцінка результатів). 

Шкала «Програмування». Виявляємо сильний позитивний зв'язок з інтересом (коефіцієнт кореляції Пірсона r = 0,42, p < 0,01), але негативну кореляцію з емоцією гніву (r = -0,45, p < 0,01). Високим показникам відповідають емоційно забарвлені патерни: сильна емоційна стійкість, знижена чутливість до навколишніх впливів, вміння доводити розпочату справу до кінця.
Шкала «Моделювання». Її показники негативно корелюють з емоцією гніву (r = -0,34, p < 0,01), з емоцією суму (r = -0,39, p < 0,01) та мають пряму кореляцію з інтересом (r = 0,45, p < 0,01). Характерні особливості емоційних патернів: суб'єкт не відчуває страху перед проблемними ситуаціями, здатний відстояти свою позицію у суперечці, вміє легко встановлювати контакти.
Шкала «Оцінка результатів». Виявляємо кореляційні зв’язки подібні тим, які знаходимо за шкалою «Моделювання»: негативна кореляція з емоцією гніву (r = -0,44, p < 0,01), з емоцією суму (r = -0,36, p < 0,01) та пряма кореляція з інтересом (r = 0,52, p < 0,01). Для респондентів, які отримали високі показники за шкалою «Оцінка результатів», характерні: знижений фон настрою, зниження рівня оптимізму, життєлюбства, активності.

Шкала «Гнучкість». Простежується сильний позитивний зв'язок з інтересом (r = 0,42, p < 0,01) та емоцією радості (r = 0,6, p < 0,01),  але негативна кореляція з емоцією страху (r = -0,42, p < 0,01).

Шкала «Загальний рівень саморегуляції». Виявляємо позитивні зв'язки з емоцією радості (r = 0,46, p = 0,01) та інтересу (r = 0,56, p = 0,01). За умови високого загального рівня саморегуляції респондентам притаманні емоційно забарвлені патерни: емоційна стійкість, прагнення до пошуку кращого варіанту при зустрічі з відчуттям невдачі.

Описані результати підводять нас до наступних висновків:
1. Отримані дані підтверджують наше припущення що емоційна регуляція поведінки є складним емоційним утворенням основу якого складає здатність людини до саморегуляції, що виявляється у вмінні планувати, програмувати, моделювати і оцінювати результати власної діяльності.
2. Ці взаємозв'язки найбільш яскраво проявляються під час співвіднесення таких емоційних модальностей, як радість, гнів, страх, сум, інтерес.
3. Варто відмітити сильну руйнівну дію емоції гніву на всі компоненти саморегуляції. Натомість емоція інтересу позитивно впливає на всі компоненти регуляції діяльності, що відбивається на загальному рівні саморегуляції. Тобто,  чим сильніший інтерес, тим активніше ведуться пошуки нових комбінацій, нової інформації, що забезпечує більш ефективні способи досягнення мети.
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