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ҚИЗЛАРНИ ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАРГА ТАЙЁРЛАШДА ПСИХОЛОГИК ОМИЛЛАРНИНГ ЎРНИ

Оила бу эр-хотин, ота-она ва болалар ўртасида шаклланган ўзаро муносабатларнинг конкрет тарихий тизими, психологик нуқтаи назардан кичик бир жамоа бўлиб, унинг аъзолари бир-бири билан қариндош-уруғчилик ва никоҳ билан боғланган бўладилар. Ҳозирги кундаги оиланинг асосий ва зудлик билан ҳал қилинишини талаб қиладиган муаммолардан бири оиладаги шахслараро муносабатлар ва шахслараро мулоқот муаммосидир.


Бундан ташқари бугунги кунда ёшларнинг эрта турмуш қуриши, яқин қариндошлар ўртасида тузилаётган оилалар вилоятимизда учраб турибди. Оқибатда аёлларнинг саломатликларини йўқотаётганлиги, қариндошлар ўртасида тузилган никоҳдан туғилаётган ногирон болаларнинг жамият учун салбий ҳолатни келтириб чиқараётганлиги ачинарли ҳолдир.


Бизнинг мақсадимиз юқоридаги салбий ҳолатларнинг олдини олиш, жамиятга соғлом, теран фикрловчи авлод етказиб бериш, оиладаги руҳий муҳитни яхшилаш, қайнона-келин, эр-хотин, ота-она ва фарзандлар ўртасидаги мулоқотни яхшилашдан иборат. 
1.Турмуш қуриш остонасида турган ёшлар билан индивидуал-психологик суҳбат олиб бориш.
 2. Турмуш қуриш остонасида турган ёшларни психологик хусусиятларини, жумладан, темперамент (мижоз)и, характер хислатларини аниқлаб берувчи психологик тестлардан ўтказиш ва тавсиялар бериш.

 3. Кийиниш маданияти
 4. Муомала маданияти   
 5. Тинглаш маданияти

 6. Оилага маънавий, руҳан тайёр бўлиш
 7. Турмуш ўртоғи танлашда адашмаслик.

 8. Сабрли бўлиш.
 9. Совчилик асосида оила қуриш

10. Келинлар телефон ишлатмаслик.
11. Ўзаро ишончнинг бўлиши.
“Бахтли ҳаёт қуриш сирлари тўғрисида”ги психологик маслаҳат 

Э С Л А Т М А С И
	Келинлар учун
	Куёвлар учун

	- турмуш ўртоғингизга у ёқтирадиган исм ва сифатлар билан мурожаат қилинг
	- уйдан чиқаётганингизда рафиқангиз билан хайрлашинг

	- турмуш ўртоғингиз ёқтирган таомларни пиширинг
	- рафиқангизни кўзини тўрт қилмай, ўз вақтида ишдан қайтинг

	- турмуш ўртоғингиз уйдан чиқаётганда уни кузатиб қўйинг, уйга келганида очиқ юз билан кутиб олинг
	- ташқарида еб-ичганингиздан уйга ҳам олиб келинг

	- турмуш ўртоғингизга гўзал кўринишга ҳаракат қилинг
	- рафиқангизнинг камчиликларини бошқаларга айтманг

	-иффат ва ҳаёнгизни сақланг
	- оилангизни пулсиз қолдирманг

	- турмуш ўртоғингизга доимо миннатдорчилик билдиришни унутманг. Ундан бошқаларга шикоят қилманг
	- ишдаги муаммоларни уйга олиб келманг

	- турмуш ўртоғингизни ишларидан бохабар бўлинг, шодлиги ва қайғусига шерик бўлинг
	- тўйга ёки саёҳатга борганда иложи бўлса рафиқангизни ҳам олиб боринг

	- турмуш ўртоғингизнинг рухсатисиз у истамаган жойларга борманг
	- уйга келганингизда табассум билан киринг

	- камхарж бўлинг, исрофгар бўлманг
	- ғайратли бўлинг, рашкчи бўлинг, аммо ёмон шубҳага борманг, камчилик қидирувчи бўлманг

	- Озода ва тартибли бўлинг
	- инсофли бўлинг, кучи етмайдиган ишларни рафиқангиздан талаб қилманг

	- турмуш ўртоғингизни яқинлари билан яхши муомалада бўлинг
	- бирор бир қарорга келишдан  аввал рафиқангиз билан маслаҳатлашинг

	- қайнонангизга ўз онангиздек муносабатда бўлинг
	- рафиқангизга кутилмаган совғалар бериб, кўнглини олинг

	- онангизни уйига ўринсиз ва кўп борманг
	- дин, ватан ва инсонийлик йўлида меҳнат қилинг

	- фарзандингизни яхши инсон қилиб тарбияланг
	- ҳалол меҳнат билан оилангизни боқинг 

	- турмуш ўртоғингизни кайфиятига қараб муомалада бўлинг
	- рафиқангизни ҳар замонда мақтаб туринг

	- ҳар қандай ҳолатда ҳам турмуш ўртоғингизга бўлган ишончни йўқотманг
	- ҳеч қачон рафиқангизга бефарқ бўлманг

	-турмуш ўртоғингизга қилган ишларингизни таъна қилманг
	- рафиқангизнинг олдида бошқа аёлларни мақтаманг


Мана бу йил “Обод турмуш йили” деб раҳбариятимиз томонидан эълон қилинди. Оиланинг обод ва мустаҳкам бўлиши оила аъзоларининг дунёқарашига, билимига, қобилиятига, ақлий тараққиётига, қолаверса, уларнинг характери, темпераментига, иродасига ҳамда касбий малакасига боғлиқ. Оиланинг тинчлиги, маънавий ва руҳий баркамоллиги жамият тараққиётига таъсир этмасдан қолмайди. Оилаларимиз тинч, илиқ, барқарор, мустаҳкам бўлса юртимиз ҳам тинч бўлади, бундан ҳам юксакликка эришади.    

 Оиладаги руҳий муҳит яхши бўлган оилаларда фарзанд тарбияси ҳам самарали бўлади. Бундай оилада оила аъзолари бир-бирларини камчиликларини юзларига самимий айта оладилар, тўғри маслаҳат бериб борадилар. Ота-оналар фарзандларини шахсини ҳурмат қилиб, хушмуомалилик, ишончлилик билан муносабатда бўлсалар, бундай оилаларнинг руҳий муҳити яхши бўлади, ҳеч қандай низолар келиб чиқмайди. Келишмовчилик юзага келган тақдирда ҳам бундай келишмовчиликлар тезроқ барҳам топади.

       Оила бу эр-хотин, ота-она ва болалар ўртасида шаклланган ўзаро муносабатларнинг конкрет тарихий тизими, психологик нуқтаи назардан кичик бир жамоа бўлиб, унинг аъзолари бир-бири билан қариндош-уруғчилик ва никоҳ билан боғланган бўладилар. Ҳозирги кундаги оиланинг асосий ва зудлик билан ҳал қилинишини талаб қиладиган муаммолардан бири оиладаги шахслараро муносабатлар ва шахслараро мулоқот муаммосидир.


Бундан ташқари бугунги кунда ёшларнинг эрта турмуш қуриши, яқин қариндошлар ўртасида тузилаётган оилалар вилоятимизда учраб турибди. Оқибатда аёлларнинг саломатликларини йўқотаётганлиги, қариндошлар ўртасида тузилган никоҳдан туғилаётган ногирон болаларнинг жамият учун салбий ҳолатни келтириб чиқараётганлиги ачинарли ҳолдир.


Бизнинг мақсадимиз юқоридаги салбий ҳолатларнинг олдини олиш, жамиятга соғлом, теран фикрловчи авлод етказиб бериш, оиладаги руҳий муҳитни яхшилаш, қайнона-келин, эр-хотин, ота-она ва фарзандлар ўртасидаги мулоқотни яхшилашдан иборат.

       Психологларнинг таъкидлашларича, келин янги тушган оиласига тўлақонли мослашиши учун 7-8 йил керак бўлар экан. Баъзи бир қайноналар эса келинини 3 кунда янги оилага мослашишини истайдилар ва талаб қиладилар. Аммо келин илгари яшаган оила муҳитини дарҳол эсидан чиқара олмайди. Унга маълум бир вақт керак бўлади. Яъни у оиланинг барча аъзоларининг характерини билиб олиши лозим. Аввало қайнонанинг феълини ўрганиши керак бўлади. Чунки жисмоний баркамоллигу моддий тўкислик бир умрга бахтли оила қуришга етмайди. Оила қуриш-бу аввало муносабатларни қуриш, мулоқот маданиятини ўзлаштириш, ёнидаги инсонга меҳр-муҳаббат кўрсата олиш, ўзидан бошқа яна кимнидир сева олиш ва унга ғамхўрлик кўрсатиш. Бу хусусиятлар оилавий бахтнинг асосий шартларидан саналади. Оқ либосу никоҳ оқшоми ортида яшириниб турган ушбу масъулиятни қизларимиз ҳис қилишлари лозим. Акс ҳолда улар бахтли бўла олмайдилар. Оналаримиз қизларини иродали, яъни қийин шароитларга мослаша олишни, кимга қандай муомалада бўлиш сирларини ўргатишлари керак.


Қуйида ўспирин - қизларимизга психологик маслаҳатларни берамиз:

· Агар сизни бир боқишда севиб қолган бўлсалар, хулоса чиқаришга шошилманг-иккинчи боқишни кутиб туринг, чунки илк таассурот алдамчи бўлиши мумкин.

· Жуда кўп хушомад қилувчи йигитларга ишонманг.

· Севган йигит ҳеч қачон қизнинг ёнида тақдиридан нолимайди, бошқа қизларни шунчаки мақтамайди.

· Сабрли бўлинг.

· Ҳар қандай вазиятда камтар бўлинг.

· Кам ва керакли гапни гапиринг.

· Тасодифий танишувлардан чўчиманг, чунки бахт қуши қўнганда учириб юборишингиз мумкин.

· Ташқи кўринишни биринчи ўринга қўйманг, феъл-атворга эътибор беринг.

· Тўйдан кейин онангизнинг уйига кўп борманг.

· Озода, пазанда ва тартибли бўлинг.

· 19 ёшдан эрта турмушга чиқманг.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

          Акселерация жараёни ва бошқа омиллар туфайли болаларда жинсий балоғатга етиш ва уларнинг бундай 70-100 йил олдинги тенгдошларига қараганда 2 йилга эрта рўй бермоқда. Шу билан бир вақтда махсус таълим олиш, касб-ҳунар эгаллаш ва иқтисодий мустақилликка эришиш камида 22-25 ёшга ва ундан кейинга сурилиб кетяпти.

        3 та никоҳ мотивлари  фарқланади. Лекин улар умумлаштирган холда 3 та таснифга фарқланади. Булар: севги туфайли оила қуриш, яъни ёшлар оила қуришда аввал бир-бирларини севиб, маълум бир муддат севиб-севилиб, юрганларидан сўнг шу ўзаро севгининг махсули сифатида бир-бирларининг висолига тўй қилиб, оила қуриб етишадилар. Мотивларнинг иккинчи таснифи моддий ёки ўзга манфаатдорлик туфайли оила қуриш. Бунда ёшлар оила қурар эканлар, ниманидир ҳисобга олган ҳолда маълум бир мақсадни кўзлаб оила қуришлари мумкин, масалан, бойликни, мансабни, моддий ёки ижтимоий манфаатдорликни кўзлаган ҳолда. Никоҳ мотивлари таснифидан яна бири - стереотип бўйича оила қуриш деб аталади. Бу тоифа ёшларда олдинги мотивларнинг иккаласи кузатилмаслиги мумкин. Улар оила қурар эканлар, стереотипларга қарайдилар.
         Ривоятларда айтилишича, доно Эзоп ўз хўжайинининг “Менга аввал, дунёдаги энг мазали, ширин таомни келтир ва ундан сўнг аксинча энг бемаза, ярамас таомни келтир, ” - деб буюрганида, у ҳар иккала сафар кайнатилган тилни келтирган экан. Демак, тил мулоқот инсон ҳаётида ундан қандай фойдаланиш, уни қандай ишлатиш, қандай ташкил қилишга қараб, унинг учун энг азиз, энг кадрли бўлиши ёки аксинча энг фожиали бўлиши мумкин. Мулоқот маданияти биринчидан, ўз-ўзини билиш ва бошқа одамларни тушуна олиш кобилияти, яъни уларнинг психологик хусусиятларини тўғри баҳолай олиш, иккинчидан, уларнинг хулқи ва холатларига нисбатан мос (адекват) муносабат билдира олиш, учинчидан, ҳар бир одамга нисбатан унинг шахсини индивидуал хусусиятларига энг маъқул келадиган мулоқот шакли, усулларини танлай билиш киради.

Жамиятимиз учун намунали, тўлиқ оилалар керак. Президентимиз ёшлар бизнинг келажагимиз дейдилар, келажак ёшларини тайёрлаш албатта  биз катталарга боғлиқ.     
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