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ШЛЮБ ТА ДІТОНАРОДЖЕННЯ: ПОГЛЯД ОЧИМА СТУДЕНТІВ
В умовах сучасного суспільства питання створення шлюбу та народження дітей серед представників верхньої межі юнацького віку здається особливо актуальним. Інститут сім’ї вивчається у межах різних наукових дисциплін, але найбільше досліджується в психологічному та соціологічному аспекті. Психологічні аспекти шлюбу, сім’ї та дітонародження стали предметом вивчення багатьох науковців, як вітчизняних, так і зарубіжних. Серед них можна відзначити таких дослідників як К. Вітек, М. Джеймс,  А. Волкова, С. Ковальов, В. Титаренко, В. Левкович, О. Зуськова, В. Сатир, Ю. Трофімов,    В. Діденко, С. Козлова та багато інших. Таке велике авторське розмаїття і підтверджує неабиякий інтерес психологічної науки до цього явища.

Погляди на поняття шлюбу, дітонародження, сім’ї, одруження суттєво залежать від вікової категорії та статі людини. Цілком логічно та закономірно, що люди різного віку по-різному їх сприймають. Також варто зазначити, що впродовж життєвого шляху погляди і ставлення щодо цих питань еволюціонують та змінюються і те ставлення, яке мало місце в юнацькі роки, може докорінно змінитися у період навіть ранньої дорослості. Водночас знання родинних настанов молоді слугуватиме змістом для їх оптимізації.  Метою роботи є розкриття психологічних настанов щодо шлюбу та дітонародження  представників пізнього юнацького віку.

Багато хто з науковців зазначає, що юнацтво доцільно вважати початком дорослого самостійного життя. Період юнацтва є одним із найяскравіших у житті кожної людини, оскільки переживаються найбільш емоційно потужні моменти: перше, або просто сильне кохання, зав’язуються міцні дружні стосунки, які можуть тривати навіть все подальше життя. Важливим аспектом є те, що у період юнацтва люди обирають пріоритетні життєві цінності, позиції, закладаються основи професійного становлення. Вагоме місце також займає уявлення про своє майбутнє подружнє життя і шлюбного партнера. 

Перші уявлення про шлюб дитина здобуває в батьківській сім’ї або в її альтернативі. Внаслідок спілкування з батьками, іншими людьми в неї формуються гендерні сімейно-рольові якості [1,с.149]. Як відомо, дівчата обирають стратегію поведінки представників жіночої статі: матері, сестри, бабусі або тітки, і, навпаки, чоловіки дотримуються чоловічої лінії поведінки: батька, брата, вітчима, дідуся або дядька. Найсильніший вплив мають ті, які стають взірцем для дитини. Хоча говорити про те, що дівчина не може обрати за приклад поведінку чоловіка, або хлопець не обере жіночий варіант, недоцільно. Уявлення, здобуті дитиною в сім’ї, проектуються в подальшому на доросле життя, а родинне оточення вважається найвпливовішим чинником формування образу сім’ї у свідомості людини. 

Для виявлення уявлень про шлюб та дітонародження представників пізньої юності було розроблене анкетування, в якому студентам обох статей (вибірка становить 70  осіб, серед них – 36 хлопців, 34 дівчат,  віковий діапазон –  від 20 до 22 років) було запропоновано відповісти на ряд запитань відкритого і закритого характеру. Запитання стосувалися уявлень про характер сімейних відносин, позитивних та негативних рис подружнього партнера, ставлення до наявності та кількості дітей у подружжі.

Опрацьовані результати анкетування показали, що 76% дівчат і  67%  хлопців  надають перевагу зареєстрованим шлюбним відносинам, в той час як близько 12% опитаних представниць жіночої статі байдуже ставляться до питання характеру відносин у партнерстві. На відміну від дівчат (8,82%), більше хлопців є прихильниками цивільного шлюбу, оскільки своє позитивне ставлення до такого статусу висловили 25% опитаних представників сильної статі.  

Хоча сьогодні вінчання вже не є розповсюдженим і обов’язковим явищем, проте близько 27% дівчат вважають його запорукою щасливого шлюбу, а ще 15% наголошують на двосторонньому бажанні партнерів у вирішенні цього питання. Значно відрізняються погляди хлопців щодо цього питання, позаяк 45% хлопців вважають це примхою віруючих людей, ще 40% опитаних погодились би на вінчання, за умови, якщо шлюбний партнер або родичі будуть наполягати на цьому.

Донедавна патріархальна концентрація  родинної влади вважалась у межах слов’янського менталітету єдино правильним варіантом сімейних стосунків, але переважна більшість опитаних виявили прогресивні настанови щодо цього питання, а саме 82% дівчат та 67% хлопців вважають оптимальним ситуативний розподіл влади, коли чоловік і жінка спільно приймають рішення. 

Як зазначалося раніше, сімейне оточення має відчутний вплив на становлення особистості та її уявлення про шлюбне життя у майбутньому. Проведене анкетування засвідчило, що 53% респондентів жіночої статі та 50% чоловічої частково запозичили б досвід своїх батьків у подружньому житті. Однак відсоток опитаних, які вважають, що сімейний досвід їх батьків має негативний характер, все ж таки великий і складає майже 30% опитаних дівчат та 45%  хлопців.

В умовах сучасної глобалізації та емансипації жінка все активніше входить до професійної сфери. Цей процес наразі розвивається швидкими темпами, і все більше представниць слабкої статі активно будують свою кар’єру, розвивають професійні й особистісні здібності. Відображення такого стану речей бачимо і в отриманих результатах, які показують, що 80% дівчат та 61% хлопців вважають доречним рівноцінний розподіл обов’язків між чоловіком та дружиною, який включає в себе працевлаштування і економічне забезпечення родини обома подружніми партнерами, так само як і виконання ними побутових завдань та виховання дітей. Водночас досить високим є показник прихильників серед хлопців (33%) традиційного розподілу родинних функцій, де економічне забезпечення здійснює чоловік, а дружина підтримує побут і виховує дітей.

Процес вибору майбутнього шлюбного партнера багато в чому ґрунтується на особистісних якостях претендента, бо окрім почуття кохання, у нашому вибору ми орієнтуємося на риси характеру, які вважаємо обов’язковими у людині. Із результатів нашого дослідження випливає, що найбільш суттєвими позитивними якостями, якими мають бути наділені майбутні чоловіки, є відповідальність (35% виборів) та чесність (33%), не менш важливими виявилися цілеспрямованість (30%) та вірність, яка складає 24% виборів опитаних дівчат. Отже, представниці слабкої статі все ж таки мають тенденцію обирати шлюбного партнера, на якого можна розраховувати у різних життєвих ситуаціях, який має мету і активно намагається втілити її у життя. 

Опитані хлопці, в свою чергу, цінують у жінках такі риси, як вірність (45% виборів), доброту (20%),  розуміння (15%), чесність та підтримку (по 11% відповідно).  Із вищезазначеного можна зробити висновок, що молоді люди воліють обрати для шлюбного життя дівчину, яка буде вірною супутницею та  берегинею.

Неприйнятними якостями майбутнього шлюбного партнера для опитаних дівчат виявилися будь-які прояви жорстокості, агресії, дратівливості (38% виборів), брехливість (26%), егоїзм (21%) та байдужість (17%). Отримані результати свідчать про те, що у майбутньому чоловікові дівчата перш за все вбачають надійну опору та підтримку.

Хлопці, називаючи якості, які вони не терпіли б у шлюбного партнера, вказали на  егоїзм (36% виборів), брехливість (25%), зраду (20%), тупість (11%), а також недовіру, байдужість, безвідповідальність та марнотратство (8% виборів відповідно), що є свідченням того, що представникам сильної статі потрібна любляча та вірна супутниця, яка здатна подбати про нього та їхню майбутню родину.

Народження і виховання дітей – це той чинник, який є базовим  елементом у самоствердженні, розвитку та збереженні сім’ї [1,с.152]. Наразі в Україні вже досить тривалий час спостерігається демографічна криза. Причиною зменшення дітонародження треба вважати не лише   соціально-економічні чинники,  а й появу нової, досить популярної ідеології «чайлд-фрі» – суспільства, вільного від дітей. Соціологи констатують, що ця хвиля докотилася й до України [3,с.28]. Явище «чайлд-фрі» передбачає свідому відмову від народження або усиновлення дітей. Така відмова може бути спричинена різними чинниками: бажанням реалізувати себе у професійній, творчій чи будь-якій іншій сфері, усвідомленням того, що процес виховання не приносить задоволення і не викликає жодних приємних відчуттів, а через це люди не хочуть калічити психіку дітей. 

Як виявило наше дослідження,  47% опитаних дівчат та 34% хлопців віком 20-22 років стримано відносяться до цього явища, оскільки вважають, що краще взагалі не мати дітей, ніж не бути спроможним їх виховати. Лише 35% дівчат зазначають, що неприродно відмовлятися від дітей і негативно ставляться до цього явища, в той час як серед хлопців цей показник надзвичайно високий – 53%. Близько 12% представниць слабкої статі мають нейтральне відношення до процесу «чайлд-фрі» і лише 3% позитивно. Більшість опитаних дівчат хочуть стати матерями, зазначаючи, що планують народити двох дітей (68%) або одну дитину (18%), а тенденція до створення багатодітних сімей не спостерігається: лише 8% готові народити трьох або більше дітей. Результати опитування показали, що є багато охочих в перспективі стати батьками і серед хлопців. Переважна більшість опитаних представників сильної статі (56%) зазначає, що готові до виховання двох дітей, ще 20% хлопців хотіли б мати трьох або більше дітей. 

Проведене анкетування дозволило визначити чинники успішного шлюбу очима дівчат та хлопців  пізнього юнацького віку, що відображено у табл. 1. 
Таблиця 1

Результати ранжування чинників успішного шлюбу

	№

з/п
	Назва чинника
	Рейтингове місце

	
	
	Дівчата
	Хлопці

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 

10.
	Наявність дітей
Достатня кількість грошей

Подружня вірність

Сексуальна сумісність

Наявність власного житла
Узгодженість життєвих цінностей та потреб

Інтерес, взаєморозуміння і підтримка

Взаємне кохання

Прихильність родичів

Відсутність шкідливих звичок (алкоголізму, наркоманії, патологічної азартності тощо)
	7 місце (7,08)
8 місце (7,23)

3 місце (3,79)

4 місце (4,32)

6 місце (6,94)

5 місце (4,79)

2 місце (2,85)

1 місце (1,79)

10 місце (8,32)

9 місце (7,73)
	5 місце (5,08)
8 місце (7,02)

2 місце (3,47)

6 місце (5,36)

7 місце (5,6)

4 місце (5,05)

3 місце (4,69)

1 місце (3,38)
10 місце (7,91)

9 місце (7,13)


Отож, за думкою опитаних, запорукою щасливого шлюбу виступає взаємне кохання, хоча не менш важливими вважаються спільні інтереси і життєві цінності. Розповсюджується тенденція відходу від думки родичів, як визначальної у виборі шлюбного партнера. А народження дітей багато в чому залежить від взаємності почуттів та економічного забезпечення подружньої пари, що впливає на кількість народжених дітей та надання адекватних умов забезпечення і виховання. Аналіз результатів анкетування виявив суттєві гендерні відмінності між настановами студентів щодо шлюбу та дітонародження, як-от фактор сексуальної сумісності, який більше значення має для жінок, ніж для чоловіків. Водночас має місце співпадання поглядів хлопців і дівчат щодо того, що саме взаємне кохання є найбільш впливовим чинником для створення сім’ї, а також важливої ролі подружньої вірності, спільних інтересів та узгодженості життєвих цінностей, оскільки саме ці чинники займають лідируючі позиції у обох представників статі. Також думки тотожні щодо важливості прихильності родичів, так як цей фактор потрапив на останнє місце, то з цього випливає, що молодь все більше відходить від старої традиції, коли батьки вирішували з ким будуть одружуватися їх діти. Це свідчить про більшу незалежність сучасної молоді від батьків. В цілому дослідження засвідчило досить прогресивний характер настанов опитаних представників пізньої дорослості щодо питань шлюбно-родинних взаємин. 
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