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СПОРТШЫНЫҢ МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ ПСИХОЛОГИЯСЫ

Бапкер спортшының жарыстағы психологиялық мінез құлқын дамытуда басты қызмет атқарады.
Бапкердің  мақсаты  біздің қоғамда орын алатын спортшылардың жеңістерін,өзін өзі тәрбиелеуін,білікті спортшы,мәдени жетістіктерге жете алатын жасөспірімдер тәрбиелеу.
Қарсыласты жеңе білу,рухани өзін дамыту,қарсыластың осал тұстарын білу,олардың мәдениетін білу сондай ақ өзінін мақсаттарын жүзеге асыра алу,арқашан өзнің білімін дамытып,жарыстарда дұрыс өзін өзі ұстауын дамыту. [1, б. 238].
Бапкердің қызметі екі функцияда жүзеге асырылады:
1)Ол өсіп келе жатқан жасөспірім балалардыадамзат мәдениетін сабақ жүзінде насихаттауы тиіс. Қорыта айтқанда спортшылардың дұрыстәрбиеалуына, спорттықжетістіктерінүнеміжаңартыпотыруытиіс. Олсоғансүйенеотырыпөзінінбілімі мен денешынықтыруғадегенқызығушылығынарттыруытиіс. 														2) олсоғанқарамастанспортшыныңөзіндікжекеленгеноқуынанайырмауытиіс. 
Қазiргiтәлiм-тәрбиенегiздеқұндылықтыңқарым-қатынасынпсихологиялық  ынтымақтастық және педагогикасының  өнер-бiлiм берудiң технологиясының инновациялықәдiсінқосатынгуманистiк педагогика жатады.  Олсоғансүйенеотырыпөзініңбіліміндамытады. Соғанқарағандабапкерспортшыға диктатор бола алуытиіс.
Басқатұлғаларменжүйелі, қабiлеттiқарым-қатыната бола білу,жоғарыбағалаубапкердіңбастыміндеті.
Гуманистiк психология жәнеинновациялық педагогика біргеболсаондатаңдалған - тұлғаөз-өзінтанитын,бұлбағытбiрденболмайтынжүйенiңтолықтайнұсқасы, өзін –өзітануғамүмкiндiкашубапкергеғанатән. Басқаруадамдарменқарым-қатынасқатүсугеарналған  кәсiби мүмкiндiк туғызғатынәлеуметтiк - тарихишарттардыжекеойлаумүмкiндiктерiнiңдамуынажәнеөркендетугедегенадамныңталпынысы, өйткенiарақатынастағыжекеқасиеттердiжетiлдірумүмкiнемес.
Әлеуметтiкпсихологиялықмiндеттердiңбiрiоғанмашықтануқабiлетiн спорттық физикалықмәдениетпен,даму облысындақарым-қатыңжеңілдеуін жаңарту жәнежағдайын бақылауболыптабылады. Кәсiби қарым-қатынасқа қатысты бапкерадамдарыныңсанаттарынаерекше көңіл бөлуі керек.
Бұл жерде айтпақ болғанымыз  психологиялық қарым-қатынасты арақашықтықтан және  педагогикалық қарым-қатынастан, тілдіқалыптастыратынәдiстертуралыедi.
Арақатынастың - педагогикалық ұстанымын  құрайтын ең маңыздысы қарым- қатынас. Арақашықық әңгiмелесушiлердің қарым-қатынаста өзара iс-қимылын  және өзара түсiнiсуіне әсер етедi. Дұрыс таңдаған арақатынас- бұл кез-келген сөздің 90% дық жетiстiгі.
Әр адамда меншiктi психологиялық орнығу  бар. Әр адамда – қайғыру кезені, әр адам  психологиялық арақашықтықты  таңдайды. Педагогикалық қарым-қатынастың маңызды аспектiлерiнiң бiрi.
Үш негiзгi арақатынасты  ерекшелейдi: физикалық, орталық  және тiгінен. Егер спортшымен әңгiмелесу уақытында сiздi басқа ойлар мазаласа (сөзге қатысты емес), онда бұл бiртұтас психологиялық кеңiстiктiң бұзылуы.Тиімді  кәсiби қарым-қатынас бiр жағынан тұтас, ортақ, бiрақ бұл тәрбиеленуші спортшылармен дәреже тең деген сөз емес, арақатынастың  жазықтығы тiк немесе көлденең бола алады. Бұл қарым-қатынастың  тиiмдiлiгін түсiну.
Егер бапкер (Бапкер - спортшы) тiк қарым-қатынасты таңдаса   "жоғарғы  құру" әдiстi пайдалана отырып  ортақ психологиялық арақатынасты  табылмаса өмiрде қайталанып келген қарым-қатынас кедергi болады. Спортшымен жұмыс iстеудің үш тиімді  психологиялық қарым-қатынасты пайдаланылады. Спорттық нәтижелер туралы емес, егер қарым-қатынаста  арақатынасты ескерсе тiптi мүмкiн емес тұлғаның дамуы туралы еске сақтау.
Техника тиімділігінің психологиялық  өлшемдері деп, мұғалім қозғалыс  қимылдарын объективті қажеттіліктерімен орындаудың өз әдістеріне  сәйкестігін анықтау негізіндегі белгілер деп  түсінеміз. Психологиялық   практикада мынадай өлшемдер бар.
Өлшемдердің тиімділігі – қозғалыс қимылдарының сипатына, оқыту сатысына және оқушылардың дене  дайындығы  деңгейіне сәйкес келуіне де байланысты. 
Бірінші  өлшем – дене жаттығуларының нәтижелілігі (оның ішінде, спорттық нәтиже де бар) бәрінен же жиі қолданылады. 
Екінші өлшем – ол стандартты техникалар параметрлері. Оның мақсаты – бақылайтын қимыл параметрлерін салыстырудан тұрады. 
Үшінші өлшем – мүмкін болатын және нақты нәтиже арасындағы айырмашылық.
Дене жаттығуларын сұрыптау дегеніміз -  бұл ең негізгі  белгілеріне қарап оларды өзара байланысты топтарына қарай бөлу деп білеміз. Сұрыптау нәтижесінде мұғалім дене жаттығуларының өзіне тән сипатты  қасиетін  анықтайды және едәуір дәрежеде педагогикалық міндеттерді шешуге жауап бере алатын дене  жаттығуларын  іздестіруді  жеңілдете алады.  [6,7,8, 255, 159 б.]
1. Жеткіншектер 12 жасынан бастап спортпен айналыса алады бұл олардың организмі мықтап өсетін кезі және органдарды жеке – жеке емес барлығы бірдей біріңғай процесс ретінде дамиды. Күреспен айналысатын жасөспірімдерді төрт топқа бөлу дұрыс болатындығын практика көрсетті. Ол топтар: жеткіншектер 12 – 13 жас, жасөспірімдер  кішіректері 14 – 15, жасөспірімдер ересектері 16 – 17 жас. 12 – 17  жастың арасы жасөспірімдерді жыныстық жағынан жетілетін уақытты. Ал 12 – 15 жас арасында жасөспірімдердің  бойы мықтап өседі.  Ол бір жылда 10 см дейін жетеді. Бірақ  буындары мен сүйектері әлі де әбден жетіліп қатаймайды. Осы  ерекшеліктерді ескеріп, жасөспірімдердің күшімен икемділігін арттыратын жаттығуларды аса сақтықпен жасату қажет. 
2. Спортшылар мына қағидаларды әрқашан білуге тиіс: белдесу кезінде бір кілемнің үстіне бірнеше жұптың күресуіне рұқсат етілмейді: үсті басы кір және терісінде жарасы бар палуандар жаттығуға жіберлімейді, салмағы мен разрядына үлкен айырмашылығы бар спортшылардың екеу ара белдесуіне бәсекелесуіне рұқсат етілмейді. Аяқ киімсіз немесе тақасы бар аяқ киіммен сабаққа қатысуға тиым салынады. Дене қалпын сақтап қалу техникасына және әсіресе акробатикалық жаттығуларды үйренген кезде бір жерін зақымдап алмайтын болып құлауға (өзі немесе жаттығуды қарсылысымен бірге) үйренгенше күрделі жаттығуларды жасамайды. Спортшының мойыны қатайтатаын аранйы жаттығуларға ерекше көңіл аударып, оларды жаттығу сабақтарына енгізеді және массажды қолданады. Спортшы өзінің жаттығу киімін таза ұстауға тыранқтарын алып жүруге, кілемге шыққанда аяғын сүртіп жүруге міндетті [8,9].
Бұл кезеңнің мақсаты –қимыл дағдысын қалыптастыру, сол арқыылы жоғарғы қимыл ептілігіне жету жаттығуды көп қайталағаннан соң қимыл ептілігі дағдыға айналады. Қимыл дағдысы деп қозғалыстарға емес, нақты әрекет нәтижесіне бағытталған қимыл-әрекетін автоматтандыра  орындай алу қабілеттілігін айтамыз.  Қимыл    дағдысы әртүрілі қозғаушы факторларға қарсы жоғары тұрақтылық танытады (жаттығуды басқа спорт залда орындау, көрермендер , әртүрлі метрологиялық жағдайлар т.б.).  Қимыл   дағдысын қалыптастырғанда қозғалыс дәлдігі жақсарады, қимыл ырғағы жетіледі, жеке қозғалыста бір тұтас қимыл әрекетке айналады.
Қимыл дағдысын қалыптастыру  кезінде анализаторлар қызметін білу процесі қатар жүреді қимыл анализаторларының мәні артады, өйткені бұлшық еттердің сезімталдығы қозғалысты бақылауда жетекші роль атқарады.Көру анализаторларының қызметі қоршаған сыртқы ортадағы жағдайда жеке әрекеттің нәтижелігін бақылау қызметіне ауысады. Қимыл дағдысы жаттығуды көп қайталағанда пайда болады. 
Жаттығуларды дұрыс қайталау мынандай факторларға үйрету, міндеттеріне оқу материалының  күрделілігіне, жаттығушылардың дайындық деңгейіне оқыту әдістемесінің жетілгендігіне байланысты.
Тәрбиеде қайталаудың екі жолы қайталанады. Созылмалы қайталау кезінде қолайлы дұрыс шынығу аралығы болса, көлемді оқу материалын игеру кезінде жаттығулар үлкен дидактикалық әсер алады. (Мысалы гимнастикадағы еркін жаттығулар). Бұл процесті  екі себеппен  түсіндіреміз: Біріншіден жаттығу тәсілдерінің есте сақтауы, яғни меңгеріп жатқан оқу материалын  жаттығуды орындап жатқада ғана емес, тынығу аралығында да ұғыну, ойлау. Екіншіден жаттығуды меңгеру процесінің  организмнің бұлшықет әрекетіне бейімделу қызметіне байланыстылығы жаттығуды орындау ғана емес қалпына келу кезінде сақталады. Тынығу аралығына қарағанда организімнің қабілеттілігі қысқарады және жиі тынығу аралығында артады. Сондықтанда жатығуларды бірінші деп болмайды. Түйінді қайталау , тездете үйрену негізін қарайды. Оны жеңіл оқу материалын үйренгенде қолданылуы   тиімді. Бұл екі жағдайда  да қайталау сипаты әртүрлі болады. Бастапқы үйрену мезгілінде қайталану жиіліп сонан соң біртіндеп азаяды. Жаңа тәсіл тұрақтандыру үшін  бастапқы жаттығуларды жиі қайталауы керек, ал ол бекет алған  соң  қайталауға болады [11].
1.Дағдының жағымсыз тездете қалыптасуын үйрету барысының басында қимыл әрекетін игеріу тез, сонан соң ақырында қалады.
Өйткені тәсіл негізі тез қабылданады да бөлшектер ұзақ иіріледі.
 2. Дағдының жағымды тездете қалыптасуы . Бұл үйренудің  бас кезінде дағды аздап, сонан соң тезірек өседі. Әртүрлі қалыптасудың осы түрі, күрделі әрекетке жетелейді, жаттығуды бөлшектеп үйреніп, толықтырған соң, ол үйренулер   дағдының тез өсуін шапшаңдатады. 
3. Дағды дамуының ақырындау кездері де кездесіп тұрады. Бұндай дағды жетілу деңгейіне жеткен кезде пайда болады. Дағды неғұрлым жетілген сайын оның  ары дамуына қажымас қайрат, көп еңбек және педагогикалық шеберлік керек.
Дағды дамуының тоқтауы – үйрету әдістері қате болғанда дене қуатының даму деңгейі ( күш, ептілік , төзімділік жылдамдылық т.б.) Төмен болғанда жаттығуды епетейсіз (қорқыныш, шаршау) ыңғайсыз жағдайда (нашар спорт жабдықтарында т.б.) орындағанда пайда болады. жаттығушы дағдыны қалыптастыру кезінде осы жағдайлады байқап уақытында қателіктерді түзетіп отыруы қажет. Мықты қимыл дағдысы, уақтында қателіктерді туырлап отырса,  көп жылдар бойы сақталады бекітулер болмаса, дағды бұзылады. Қимыл дәлдігі жоғалады  жаттығу  орындау ал-қылығы  (өз  күшіне сенбеушіліктен) нәтижелігі нашарлайды т.б. Бірақ дағды түгелімен жоғалып кетпейді  негізі сақталады және қайталанғаннан  соң тез қалпына келеді. 
 Дене тәрбиесінің  тәжірибесінде қалыптасар қимыл  дағдыларының бір –бірімен бірге әрекеттенуі жоғалады және  жағымсыз жағдай туғызады.  Ертерек    қалыптасқан дағдының  келесі дағдының қалыптасуы  процесін қиындатуын жағымсыз ауысу дейміз [12].
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