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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ

В Послании Президента РКН.А. Назарбаева  Народу Казахстана "Стратегия "Казахстан - 2050": Новый политический курс  состоявшегося государства"говорится: "Необходимо... уделять большое внимание функциональной грамотности наших детей, в целом всего подрастающего поколения.  Это важно, чтобы наши дети были адаптированы к современной жизни"[1,5]. 
Одним из эффективных направлений решения данной проблемы выступает социально - психологическая адаптация детей младшего школьного возраста. Поскольку этот возраст является одним из начальных этапов развития личности, именно здесь формируются основные психологические характеристики человека, устойчивые паттерны поведения, которые определяют социальные установки, жизненные приоритеты и личностную стратегию дальнейшего обучения школьника.
Первый класс - это важный этап взросления и один  из наиболее существенных критических периодов в жизни ребенка. И от того  как ребенок преодолеет этот этап, найдет ли вовремя поддержку, чтобы не "споткнуться",  зависят дальнейшие успехи, равно как и неудачи.  "Именно в первые месяцы пребывания детей к школе складываются новые формы отношений ребенка с миром с самим собой, устойчивые способы взаимодействия со сверстниками, взрослыми,  так же определяются направления личностной самореализации… В период адаптации к образовательному учреждению закладывается социальный и интеллектуальный фундамент дальнейшего развития и обучения ребенка" [2,34].
Первокласснику  не всегда  удается быстро  привыкнуть  к новому  образу жизни. Поступление в школу для многих детей - эмоционально-стрессовая ситуация, требующая  от ребенка мобилизации всех ресурсов.   И потому актуальным  по сей день  остается вопрос  вхождения   первоклассника  в школьный социум, вопрос быстрой и успешной адаптации к  школьной среде.   
Проблема социально-психологической адаптации младших школьников рассматривалась Л.С. Выготским,  Дубровиной, В.С. Мухиной, Г.Г. Кравцовым, Е.Е. Кравцовой, Р.В. Овчаровой, Н.И. Гуткиной, М.А. Амонашвили и др., анализ работ  которых позволяет сделать вывод о том, что ребенок не сразу становится школьником, а требуется определенный этап адаптации, в ходе которого его прежний опыт взаимоотношения с окружающими, все привычные факторы и стереотипы его поведения преобразуются в соответствии с новыми требованиями и условиями.
Ребенок, который вписывается в школьную систему требований, норм и социальных отношений считается адаптированным. Такого определения адаптации придерживаются в своих исследованиях И.В. Дубровина, Р.В.Овчарова, Н.И.Гуткина [3,4,5].
 Я.Л. Коломинский, В.С. Мухина, Г.Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова выделяют три уровня адаптации первоклассников к школе: высокий, средний и низкий. Каждому уровню соответствует определенная группа детей.
В группе с высоким уровнем адаптации - дети адаптируются в течение первых двух месяцев обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, приобретают новых друзей, полностью осваиваются и с новым статусом ученика, и с новыми требованиями, и с новым режимом. Вторая группа детей имеет более длительный период адаптации. Как правило, эти дети испытывают трудности в усвоении учебной программы, и лишь к концу первого полугодия реакции этих детей становятся адекватными требованиям школы, учителя. Третья группа - дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со значительными трудностями. У них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций, они с большим трудом усваивают учебные программы[6,7,8,].
Э.М. Александровская предлагает в качестве критериев адаптации эффективность учебной деятельности,  усвоение школьных норм поведения, успешность социальных контактов, эмоциональное благополучие [9, 43].
 На основе изучения научных источников можно проанализировать основные изменения, происходящие на этом возрастном этапе, обосновать  необходимость обеспечения успешной адаптации младшего школьника в новой образовательной среде. 
Трудности, возникающие у младших школьников в процессе адаптации, могут привести к самой неблагоприятной ее форме - дезадаптации. Актуальность темы определяется тем, что в настоящее время подобные затруднения, по данным разных авторов, испытывают от 15 до 40% учащихся начальных классов, причем отмечается тенденция к дальнейшему росту их количества [5].
С целью оптимизации условий протекания адаптационного периода у первоклассников,  для более быстрого и безболезненного привыкания ребенка к школьной жизни, учителю необходимо создать благоприятную атмосферу, соответствующие условия для адаптации ребенка к обучению в школе. Учитель должен достаточно четко представлять себе цели и возможности психолого-педагогического анализа адаптационного периода каждого ребенка,   владеть навыками его осуществления. 
Для получения  информации о процессе адаптации  учащихся первых классов, а так же для смягчения и ускорения процесса адаптации детей к  обучению,  в сентябре - октябре  2013г.было  проведено  диагностическое обследование   процесса  адаптации по показателям отношения первоклассника к школе с помощью наблюдения  по АлександровскойЭ.М..  В обследовании принимали участие 76 детей  первых классов школ №4 и № 13 города Жезказгана.По результатам исследования  на каждого ребенка  была составлена карта – профиль адаптации младшего школьника.
В таблице наблюдения, в соответствии с которой проводилось диагностическое обследование, представлено  9 показателей адаптации первоклассников к школе и уровни их проявления: 1)настроение ребенка,  2)контакты со сверстниками, 3)познавательная активность, 4)дисциплина,  5)реакции агрессии, гнева,  6)страх, 7) двигательная активность на перемене, 8)общее самочувствие,  9)успеваемость.  Все показатели  тесно взаимосвязаны, недостатки формирования любого  из них сказываются на успешности обучения, самочувствии и состоянии здоровья первоклассника, его работоспособности, умении взаимодействовать с педагогом, одноклассниками и подчиняться школьным правилам. Выбирался  наиболее характерный  для ребенка уровень проявления в каждом из 9  вышеописанных показателей адаптации. 
Наблюдения за детьми 1-х классов в течение  двух  первых месяцев обучения в школе  показали, что приспособление к школе протекает у каждого ребенка  по-разному и отличается по скорости и устойчивости.
В результате были выявлены 3 группы детей: дети с высоким (благоприятным), средним (условно благоприятным) и низким (неблагоприятным) уровнями адаптации.
Дети с высоким уровнем адаптации составили 46% от общего числа продиагностированных первоклассников.   Настроение у данной категории детей стабильное, эмоционально уравновешенное.  Контакты  со сверстниками характеризуются легким и уверенным вхождением в коллектив, активным поиском и установлением контактов с одноклассниками. На уроках  дети с высоким уровнем адаптации проявляют активность и интерес,  тщательно и усердно выполняют  требования учителя, усидчивы  и старательны.Состояния страха и тревожности,агрессия в их поведении  отсутствует.    На переменах этидети проявляют подвижность и активность. Общее самочувствие детей характеризуется тем, что жалоб они не предъявляют и чувствуют себя бодрыми, чувство усталости у них возникает только после уроков. Успеваемость первоклассников  данной категории - хорошая.
Таким образом, первоклассники с высоким уровнем адаптации  положительно  относятся  к школе, предъявляемые  требования  воспринимают  адекватно; учебный  материал  усваивают легко; глубоко  и полно  овладевают  программным  материалом, прилежны,  внимательно  слушают  указания и  объяснения учителя; общественные поручения  выполняют  охотно и добросовестно; занимают  в классе  благоприятное  статусное  положение, доброжелательны, Хорошее настроение, спокойное эмоциональное состояние отмечалось у них на протяжении всего периода наблюдения.
Дети со средним (условно благоприятным)  уровнем адаптации  составили  35% от общего числа продиагностированных.  Настроение  детей данной категории  характеризуется легкой депрессией  ипериодической вялостью, рассеянностью, из которых  ребенок выходит в случае интересных  заданий. Инициативы в установлении контактов со сверстниками  дети со средним уровнем адаптации не проявляют, но при случае выражают готовность "сотрудничать" со сверстниками,  робки и избирательны в общении. Проявляют избирательный интерес к определенным урокам и остаются равнодушными к другим. Пытаются идти в ногу с классом, но это не всегда получается из-за несобранности. Дети данной группы робки, застенчивы, легко теряются. Двигательная активность на переменах фиксировалась как высокая, так и низкая. Общее самочувствие  характеризуется периодическими жалобами на недомогание. Успеваемость у детей второй группы от хорошей до удовлетворительной.
Таким образом, вторую группу  детей со средним, условно благоприятным уровнем адаптации,  отличают два показателя: более длительный период проявления неблагоприятных форм поведения, им требуется больше времени на  привыкание к новым школьным условиям. Чаще всего у них нарушена учебная активность: она носит кратковременный характер и заменяется игрой. В поведении этих ребят в первые месяцы пребывания в школе преобладают неадекватные поступки: на уроках они рисуют, играют, занимаются посторонними делами. Они не поднимают руку на уроках,  часто на обращенный к ним вопрос учителя отвечают тихим голосом, мало контактируют с одноклассниками. 
Третья группа  детей с  низким (неблагоприятным) уровнем  адаптации  составила 19%  учащихся.  Настроение  некоторых первоклассников этого уровня характеризуется заторможенностью, иногда истерией и плачем, выражением негативного отношения к школе, либо полным нежеланием идти в школу. Дети не поддерживают социальных контактов, некоторые из них замкнуты, недоверчивы, стремятся изолироваться от сверстников. Познавательная активность  у этих детей низкая, учатся они без видимого желания,  а некоторые  дети вообще  не проявляют интереса к учебе, тяготятся ею.  Дисциплина детей этой категории характеризуется тем, что требования учителя они выполняют неохотно, на уроках часто отвлекаются, часто игнорируют требования учителя. Наблюдаются не всегда мотивированные проявления агрессии  в отношении сверстников  и даже учителя.  Иногда проявляется выраженная тревога и неуверенность.  На  переменах бегают, кричат, мешают другим, либо перемены проводят в одиночестве, предпочитая не выходить из класса, а заняться каким-либо делом, сидя за партой.  Общее самочувствие отличается  жалобами на недомогание, которые приобретают устойчивый  характер. Успеваемость  у этих детей от удовлетворительной  до неудовлетворительной.
Итак,  для третьей  группы детей с низким  неблагоприятным  уровнем  адаптации характерно ограничение способности справляться со своими учебными и социальными функциями, негативные формы поведения, появление отрицательных эмоций: печали, тревоги, напряженности.  Если вовремя не разобраться в причинах такого поведения, это может привести к нервному срыву и нарушению психического здоровья. 
Проведенное диагностическое исследование показало, что адаптация к школе является очень сложным для первоклассника периодом привыкания к новым школьным условиям, который каждый ребенком переживает и осознает по-своему. 
Основная задача педагога в работе с  учащимися первых классов - создание оптимальных условий для раскрытия и реализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого ребенка, так какположительный опыт адаптации поможет младшему школьнику адаптироваться за пределами начальной школы, в открытом быстроизменяющемся социуме, и создает благоприятные предпосылки для дальнейшего развития его личности.
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