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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПРОГРАМ ДЮСШ З ВЕСЛУВАННЯ АКАДЕМІЧНОГО

Сучасний рівень зростання спортивних результатів на українській та міжнародній аренах потребує постійного пошуку шляхів вдосконалення та раціоналізації тренувального процесу, а також пошуку засобів та методів, наповнюючих його [4]. Дивлячись на те, що багато авторів [2, 4] розглядають тренувальний процес як складну та багатофакторну систему, яка включає в себе технічну, фізичну, тактичну, психологічну та теоретичну підготовку, фахівцями постійно здійснюється пошук способів раціоналізації учбово-тренувального процесу [1, 3]. 
Необхідно відмітити, що у веслуванні академічному приорітетною є фізична підготовка, яка є основою тренувального процесу веслярів. Але слід також відзначити, що без інших видів підготовки  навчальний процес був би неповним. Загальновідомо, що тренувальний процес веслярів відбувається за програмою для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю [5]. Слід зазначити, що для успішної конкуренції на міжнародній арені необхідно відстежувати зміни, що відбуваються в начальних програмах інших країн. Час, коли спортсмени виходять на міжнародний рівень, співпадає з етапом підготовки до вищих досягнень. Саме тому для порівняльного аналізу видів підготовки нами була вивчена аналогічна російська програма з веслування академічного саме на цьому етапі [6] (табл.1). 

Таблиця 1
Порівняльний аналіз співвідношення видів підготовки в програмах ДЮСШ України та Росії
на етапі підготовки до вищих досягнень

	Види підготовки
	Період річного циклу

	
	Підготовчий
	Змагальний
	Перехідний

	
	Україна
	Росія
	Різниця, %
	Україна
	Росія
	Різниця, %
	Україна
	Росія
	Різниця, %

	Загальна фізична підготовка
	72 %
	85 %
	+13 %
	24 %
	15 %
	–9 %
	4 %
	-
	–4 %

	Спеціальна фізична підготовка
	53 %
	65%
	+12 %
	47 %
	35 %
	–12 % 
	-
	-
	-

	Технічна підготовка
	59 %
	67 %
	+8 %
	37 %
	33 %
	–4 %
	4%
	-
	–4 %

	Теоретична підготовка
	41 %
	76 %
	+35 %
	47 %
	24 %
	–23 %
	12 %
	-
	–12 %

	Участь у змаганнях
	55 %
	4 змаг.
	-
	45 %
	4 змаг.
	-
	-
	-
	-

	Інструкторська та суддівська практика
	55 %
	-
	
	45 %
	-
	-
	-
	-
	-


Проаналізувавши програми ДЮСШ України та Росії ми отримали наступні результати: в підготовчому періоді на загальну фізичну підготовку в Росії виділяється 85 % часу, що на 13 % більше, ніж в Україні. На спеціальну фізичну підготовку в Росії відводиться на 12 % більше часу, ніж в Україні – 53 та 65 % відповідно. Технічна підготовка в підготовчий період займає 67 % в Росії та 59 % в Україні, різниця складає 8 %. Вміст теоретичної підготовки переважає в програмі Росії з різницею в 35 %. Участь у змаганнях в Україні складає 55 %, в Росії заплановано 4 змагання. Інструкторська та суддівська практика в програмі України складає 55%, в Росії такого виду підготовки не передбачено. 

Змагальний період спланований таким чином: в Україні на загальну фізичну підготовку відводиться 24 %, в Росії 15 %, різниця складає 9 %. Спеціальна фізична підготовка складає 47 % часу в українській програмі та 35 % в російській, різниця становить 12 %. Технічна підготовка займає 37 та 33 % відповідно з різницею в 4 %. Теоретична підготовка в змагальному періоді складає 24 % в Росії, в Україні цей вид підготовки займає на 23 % більше часу і складає 47 %. На змагальну підготовку в українській програмі відводиться 45 % часу, а в російській програмі заплановано 4 змагання. Інструкторська та суддівська практика займає 45 % часу в Україні, в російській програмі на цей вид підготовки часу не передбачено.
Перехідний період характеризується наступним розподілом часу: на загальну фізичну підготовку в українській програмі відводиться 4 % часу, в російській програмі на цей вид підготовки часу не передбачено. Час на спеціальну фізичну підготовку в змагальний період не призначений в обох програмах. Технічна підготовка в українській програмі займає 4 % часу, в той час як в російській програмі часу на неї не призначається. Теоретична підготовка складає 12 % часу в Україні, в Росії часу на теоретичну підготовку в змагальний період не визначено. На змагальну та інструкторську практику в перехідний період в обох програмах часу не передбачено. 

Після аналізу програм обох країн просліджується наступна тенденція.

В підготовчий період на усі види підготовки, зокрема на загальну фізичну та спеціальну фізичну більше часу відводиться в програмі Росії, а в змагальний період більше часу приділяється в українській програмі. 

Висновки. Слід зазначити, що фізична підготовка в обох програмах виводиться на перший план, так як відіграє важливу роль в тренувальному процесі. Але необхідно відмітити, що в російській програмі цьому виду підготовки приділяється значно більше уваги, що відповідає сучасним тенденціям та постановці нашої проблеми. Таким чином аналіз двох навчальних програм дає можливість стверджувати що порушені нами проблеми в тренувальному процесі веслярів мають актуальність та потребують додаткового вирішення. 
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