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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Термин «культура», появившийся в период возникновения человеческого общества, далеко неоднозначен, тесно связан с такими понятиями, как «возделывание», «обработка», «воспитание», «образование», «развитие», «почитание». Этот термин в современном обществе охватывает широкую сферу преобразовательной деятельности и ее результаты в виде соответствующих ценностей, в частности, «преобразование своей собственной природы»[1, с. 6]. 
Уже само наименование «физическая культура» называет что-то очень важное. Физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой ценный опыт подготовки человека к жизни, освоения, развития и управления во благо человека заложенными в него природой физическими и психическими способностями, но, что не менее важно, и опыт утверждения и закалки проявляющихся в процессе физкультурной деятельности моральных,  нравственных начал человека. Таким образом, в физической культуре,  вопреки её дословному смыслу, находят свое отражение достижения людей в совершенствовании своих как физических, так и в значительной мере психических и нравственных качеств. Уровень развития этих качеств, а также личные знания, умения и навыки по их совершенствованию составляют личностные ценности физической культуры и определяют физическую культуру личности как одну из граней общей культуры человека[1, с. 6].
Физическая культура и спорт является одним из наиболее существенных факторов укрепления и защиты здоровья. Это главным образом значимо в настоящее время, в состоянии резкого понижения двигательной активности (гиподинамии). Двигательная активность – один из важнейших компонентов здорового режима жизни человека, в основе которого разумное,  соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья, систематическое использование средств ФК и спорта[1, с.8]. Задачи и содержание, средства и виды, расширение и действенность физической культуры и спорта следует рассматривать во взаимосвязи с внешней обстановкой, окружающей средой, питанием, возрастом и половой принадлежностью. Физкультура и спорт представляют собой персональные стороной жизни людей и поэтому являются составной частью организации здорового образа жизни каждого человека в отдельности и всего общества в целом.
Спорт как серьезный социальный феномен проникает во все уровни современной общественности, проявляя огромное влияние на главные сферы жизнедеятельности общества. Он воздействует на национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моральные ценности, характер жизни людей. (
Развитие любой экономической системы является процессом качественных социально - экономических преобразований, поэтому в работе понятие развития экономики региона сводится не только к достижению стабильных темпов экономического роста, но охватывает также существенное повышение жизненного уровня населения, включает в себя материальное благосостояние, образование, охрану здоровья ( социальное развитие ), защита окружающей среды ( экологическое развитие ) и т.д..
)
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Основной целью законопроекта являются совершенствование законодательной базы в области физической культуры и спорта, определение правовых, организационных, экономических и социальных основ обеспечения с учетом современных тенденций и требований деятельности и развития организаций массовой физической культуры, любительского и профессионального спорта. 
Кроме всего прочего, предугаданы меры, координирующие функционирование профессиональной спортивной области, определены требования к деятельности спортивных федераций, разрешение на создание в организациях образования спортивных клубов, федераций, студенческих и школьных лиг. Законопроектом упорядочены способы и методы антидопингового контроля, установлено правовое регулирование вопросов развития спортивной медицины, а также планирования спортивных мероприятий и порядка их проведения.  
Задействована процедура препоручение тренеров и фиксирование спортсменов спортивными федерациями, урегулированы вопросы подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого класса, установлены правила присвоения спортивных званий, разрядов и квалификационных категорий, модернизирована государственная система поддержания заслуженных спортсменов и тренеров.
 (
В данной научной работе мы попытаемся раскрыть теоретические и практические особенности поставленные в целях и задачах работы. Современное развитие общества требует прагматичного подхода к возникающим  проблемам. Их необходимо кардинально и оперативно рассматривать  и принимать необходимые решения для их оптимизации.
)Люди, прошедшие школу спорта, уверены в том, что спорт поспособствовал им привить веру в собственные силы и способности, а также навык ими воспользоваться.  Уроки, постигнутые юными спортсменами на спортивном поле, затем, как правило, помогают и в жизни. Многие из спортсменов утверждают, что именно спорт сделал из них человека, способного стать личностью. При помощи спорта осуществляется принцип современной жизни - "полагаться на самого себя". Это предполагает, что успех, прежде всего, зависит от собственных, индивидуальных качеств - амбиции, инициативы, деятельности, усидчивости, старания, выдержки и волевых умений. (
Одним из недостаточно исследованных в р политологии сегментов политики является аспект обобществления и выявления политического интереса через группу.Речь идет не о группах как четкие структуры типа коллективов, партий, широких общественных классов и т.д. - речь скорее о ситуативных объединение людей, которые позволяют им быть разными в разных контекстах и одновременно чувствовать себя членами общест
ва.Эти аспекты слабо исследовались в РФ, так как именно в науке о политике долгое время преобладал и в дальнейшем преобладает нормативный подход, который рассматривает только видимые общественные образования и только их определяет имеющими отношение к государству. Когда начался процесс оформления самостоятельной российской политической науки, то произошел своеобразный синтез всех известных до сих пор и недавно узнаваемых политических теорий (с явным преобладанием нормативного подхода) и затем - приспособления классических политологических категорий к объяснению российской политической действительности. Процесс формирования российской политической науки начался бы с конца, а таким "свершением" является, прикладная политология. К истокам, то есть теории, время до сих пор не поступил, по϶тому сегодня мы имеем ситуацию, когда теоретический уровень российской
политологии, развит гораздо меньше, чем ϶мпирический.Изложение политической науки как сначала истории политических учений, подобранных иногда довольно хаотично, а потом - как способа синтеза основных политологических подходов (вытекающие из той же истории) и определенных политологических дефиниций сводит позицию к простому реферативного изложения выводов определенных западных школ. Проблема существования, или, вернее, не-существовани
е, русского, или какой-то локальной (хотя бы и львовской) школы политологии была едва ли не основной сложностью при написании данной работы.Само название исследования "Группы интереса в современной теории политики" требовала формулировки позиции относительно задач политической теории в исследовании процесса. Сама постановка вопроса относительно места групп интереса в теории политики, а не теории групп как таковой, формулирует исходный тезис, четко просматривается в современной американской компаративистици - самодостаточной теории групп интереса не существует, а ес.
)
Физическая культура и спорт исполняют важную роль в формировании индивида. Ценностный потенциал спорта допускает решать целый ряд воспитательных задач. Осознание трудовой стадии социализации закономерно следует из признания главнейшего значения трудовой деятельности для формирования и развития личности. Сложно согласиться с тем, что труд как условие разворачивания сущностных сил человека завершает  процесс усвоения социального опыта; еще труднее принять тезис о том, что на стадии трудовой деятельности прекращается воспроизводство социального опыта. Безусловно, юность - важнейшая пора в становлении личности, но труд в зрелом возрасте не может быть сброшен со счетов при выявлении факторов этого процесса. (
В современной науке выделяются различные виды развития, такие как экономическое развитие, социальное развитие, инновационное развитие, экологическое развитие. Экономическое развитие является одним из наиболее исследуемых вопросов современности и относится к важнейшим понятий макроэкономической науки. Экономическое развитие - это качественные изменения во времени в производственных процессах, системе счетов, структуре экономики и других сферах, связанных с народным хозяйствованием в стране или регионе. Необходимо отметить, что в данном определении не учтено влияние окружающей среды и необходимость пространственной координации изменений, построения пространственного каркаса экономики региона, страны. Важным показателем любого государства является социальное развитие - процесс изменения структуры, состава населения, его ценностей, уровня жизни, образованности, здоровья и других показателей жизни. В учебной литературе нередко используют термин " социально - экономическое развитие", подчеркивая тем самым тесную связь между уровнем экономического развития и решением социальных проблем региона. Социально - экономическое развитие - это процесс непрерывного изменения материального базиса производства, а также всей совокупности разнообразных отношений между экономическими субъектами, социальными группами населения. Социально - экономическое развитие - сложный противоречивый процесс, в котором взаимодействуют положительные и отрицательные факторы, а периоды прогресса сменяются периодами регресса. Политические и военные потрясения, социальные конфликты, экологические катастрофы могут приостановить развитие экономики любой страны, отбросить ее на несколько десятилетий назад, а иногда привести и к окончательной гибели, как это было с древними цивилизациями.
)
Забота о развитии физической культуры и спорта является важнейшей составляющей социальной политики государства, обеспечивающей претворение в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, дающей широкий горизонт для проявления умения людей, их способностей, удовлетворения их интересов и потребностей, стимуляции человеческого фактора. Физкультура, являясь одной из сторон общей культуры, во многом определяет поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении, способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач. Огромная социальная возможность физической культуры и спорта нужно целиком применять на пользу преуспевания Казахстана, поскольку это - наименее расходный и наиболее эффективный двигатель форсированного этического и физического оздоровления нации.
Тем не менее, в данный момент физической культурой и спортом в стране занимаются всего 8-10% населения, в то время как в экономически развитых странах мира этот процент  доходит 40 - 60%. Самая актуальная и требующая немедленного решения проблема - низкая физическая настроенность  обучающихся. Действительный  размер двигательной активности обучающихся и студентов не предоставляет полноценного формирования и укрепления здоровья растущей генерации. Возрастает численность обучающихся и студентов, причисляемых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Распространенность гиподинамии(пониженной двигательной активности) среди школьников достигла 80%.
Бюджетное финансирование не покрывает в абсолютной степени потребности совершенствования как спорта высших достижений, так и спорта для всех, а для вкладчиков, готовых инвестировать средства в физическую культуру и спорт, не образованы соответствующие условия. 
Недостаточное количество постоянно занимающихся физической культурой и спортом в большей степени обусловлено практически совершенным отсутствием распространения здорового образа жизни и ценностей физической культуры и спорта в средствах массовой информации, особенно на телевидении. 
Серьезная проблема для сферы физической культуры и спорта - утечка за рубеж квалифицированных специалистов, тренеров и спортсменов. Это вызвано, с одной стороны, высоким уровнем подготовленности наших специалистов, тренеров и спортсменов, необходимостью их на мировом уровне, а с другой - отсутствием условий для полноценной работы в нашей стране.
[bookmark: 545]Физическая культура, создавая социальные интересы и побуждая к поискам, открытиям в области науки, новым методикам, новым техническим средствам, стимулирует развитие духовной и материальной деятельности. Она увеличивает потребности общества в строительстве материально-технических сооружений, побуждает к созданию приборов, конструированию и совершенствованию инвентаря и оборудования. Тем самым она способствует созданию новых материальных и духовных ценностей.
Основное преимущество физических упражнений как фактора адаптации заключается не только в том, что с их помощью можно моделировать различные ситуации трудовой деятельности, а, главным образом, в том, что они являются наиболее адекватным средством воспитания необходимых качеств.
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