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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

В настоящее время конкурентоспособность любого государства можно определить степенью интеллекта граждан, населяющих его, в связи с чем, образовательную систему необходимо развивать в соответствии с потребностями завтрашнего дня.  Политические, социальные, образовательные  преобразования, которые происходят в нашей стране, оказывают влияние на поиск новейших подходов к физкультурному воспитанию и образованию, концептуальную основу которых составляют государственные интересы, общественные запросы и нужды в физическом совершенствовании граждан [1].
Массовый спорт, здоровый образ жизни и физическая культура имеют важное значение в развитии Республики Казахстан. В Послании народу Казахстана «Стратегия «Казахстан-2050»: Новый политический курс состоявшегося государства» глава государства подчеркнул, что «…государство относиться с особой заботой к спорту и физической культуре. Собственно  здоровый образ жизни служит ключом к здоровью нации.»[2] Наряду с этим, Президентом страны поставлена цель по увеличению к 2020 году числа казахстанцев, занимающихся спортом и физической культурой, до 30%, в том числе детей и подростков – до 15%.  Республикой Казахстан в данном направлении ведется колоссальная работа: во всех регионах страны осуществляется реализация государственной программы по развитию физической культуры и спорта, проведена Азиада, возведен целый ряд спортивных объектов и сооружений. 
Из года в год возрастает количество проводимых спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, участие в которых принимает более 2,5 миллионов казахстанцев.
В городах Астане, Павлодаре, Костанае, Уральске, Шымкенте введены в эксплуатацию Дворцы спорта, в Атырау, Усть-Каменогорске, Караганде, Астане возведены спортивные комплексы, отвечающие современным стандартам. Капитальная реконструкция стадионов произведена в Астане, Павлодаре, Талдыкоргане, Караганде, Актюбинске, Уральске, Атырау, Костанае, Дворца спорта и спорт.комплекса "Медеу" в городе Алматы. В микрорайоне Шанырак города Алматы проводится строительство школы-интерната республиканского масштаба для одаренных в спорте детей с современной спортивной базой, ведутся работы по возведению базы лыжного спорта республиканского масштаба в городе Щучинске, а также республиканской базы олимпийской подготовки в Алматинской области.
В целом, в Казахстане учреждено 499 физкультурно-оздоровительных и 87 профессиональных клубов, 488 подростковых клубов по месту проживания, 73 детско-юношеских клуба физической подготовки. В курс общеобразовательных школ внедряется третий урок по физическому воспитанию в неделю, а также четырехчасовые занятия в неделю в высших учебных и средних специальных заведениях [3].
Активное развитие получил спорт среди инвалидов, подтверждением тому стали успехи казахстанских спортсменов-инвалидов на соревнованиях международного масштаба. Так, трое казахстанских атлетов вошли в первую десятку на прошедших XIV летних Паралимпийских играх, проходивших в Лондоне. В целом, спортсменами с ограниченными физическими возможностями в состязаниях международного масштаба завоевано 53 медали.
Также активными темпами развиваются национальные виды спорта, по которым на соревнованиях международного уровня заслуженно завоевано всего 226 медалей, из которых 73 – золотых, 66 – серебряных, а также 87 – бронзовых.
В общем, благодаря мерам, предпринимаемым при постоянном содействии Главы государства, отрасль спорта и физической культуры получила динамичное развитие [4].
Наряду с этим, в настоящее время в отрасли спорта и физической культуры Казахстана сохранился ряд проблем.
В целях решения задач по развитию физической культуры и спорта, поставленных Президентом страны, Агентством был проведен анализ состояния и развития отрасли в разрезе областей. В ходе анализа выявлено, что ключевой проблемой в формировании и развитии массового спорта в Казахстане служит неразвитая спортивная инфраструктура. По результатам 2012 года в стране насчитывалось 33 тысячи 347 спортивных сооружений, из которых на селе – 21 тысяча 450 единиц. В том числе объектов учреждений образования – 24 938, объектов физкультурно-спортивного назначения – 7 026, спортивных школ – 1 383. В сравнении с 2011 годом число спортивных сооружений выросло на 733 единицы, в том числе на селе –273 ед.
Неуклонно сокращается число детских подростковых клубов и детско-юношеских клубов физической подготовки (ДЮКФП). К примеру, если в 2011 году их общее количество составляло 651, то по результатам 2012 года – всего 626. 
Дальнейшая подготовка спортивного резерва и воспитание спортсменов международного класса, развитие спорта и физической культуры требуют новейших подходов в организации учебно-тренировочного процесса с учетом стремительно меняющихся запросов международных спортивных организаций, непрерывного процесса совершенствования методов и форм 
подготовки спортсменов, дальнейшее развитие системы воспитания спортсменов страны, начиная от новичка до мастера международного класса. В первую очередь в процессе формирования спортивной подготовки необходимо выделить ряд предпосылок, позволяющих подчинить финансово-экономические, материально-технические, кадровые, а также иные положения реализации возможностей современной методики подготовки:
- формирование организационных условий, обеспечивающих централизацию подготовки спортсменов, неизменное соперничество в процессе тренировок и использование конкуренции в качестве главного критерия в повышении работоспособности, более глубокой мобилизации функциональных резервов организма и оптимизации адаптационных процессов;
- органическую согласованность организационно-методических начал подготовки в вышестоящих (сборные команды, центры олимпийской подготовки, школы высшего спортивного мастерства) и нижестоящих (школы-интернаты для одаренных в спорте детей, центры подготовки олимпийского резерва, детско-юношеские спортивные школы и школы олимпийского резерва) структурных подразделений системы спортивной подготовки в отношении ее задач, целей, материально-технического, кадрового и научно-методического обеспечения.
С данной целью необходимо:
- формирование материально-технической базы и оптимальных условий в целях подготовки спортивного резерва и воспитания спортсменов международного уровня, оборудовав ее качественным современным оборудованием и инвентарем, отвечающим специфике видов спорта с обеспечением спортсменов сбалансированным питанием, фармакологическими восстановительными, витаминными средствами, медицинскими услугами; усилить роль регионов, направленную на отыскание одаренных детей и подростков, формирование спортивного резерва для сборных команд республики; 
-улучшение методов и форм подготовки спортсменов, построение системы воспитания спортсменов страны от новичка до мастера международного класса; 
- продолжение работы, направленной на образование школ-интернатов для одаренных в спорте детей и полноценных региональных центров подготовки олимпийского резерва во всех областях республики; 
- организация систематического диспансерного медицинского осмотра учащихся школ-интернатов для одаренных в спорте детей, школ олимпийского резерва, детско-юношеских спортивных школ, центров подготовки олимпийского резерва, центров олимпийской подготовки, и спортсменов сборных команд областей и республики; 
- создание условий для развития зимних и игровых видов спорта; 
- создание специализированных классов с продленным днем обучения и основательным учебно-тренировочным процессом, детско-юношеских клубов физической подготовки в учреждениях общего среднего образования; 
- разработка системы отбора спортсменов для зачисления в сборные команды областей и страны; 
- обеспечение организации состава сборных команд республики на основании жестких требований, предъявляемых современными достижениями к спортсменам; 
- совершенствование системы стимулирования спортсменов чемпионов и призеров Азии, мира и их тренеров; 
- выделение Президентских (государственных) стипендий отличившимся спортсменам и тренерам победителям и призерам чемпионатов Азии и мира;
- обеспечение проведения запланированных спортивным календарем республиканских мероприятий и участие сборных команд и сильнейших спортсменов страны в соревнованиях международного масштаба, включая чемпионаты Азии, мира, Олимпийские и Азиатские игры, а также прочие официальные и отборочные международные спортивные мероприятия; 
- выделение стипендий Акимов областей, гг.Астаны и Алматы членам национальных сборных команд по видам спорта;
- активизация работы и повышение здоровой межведомственной конкуренции в сфере подготовки спортсменов высокого уровня;
- внесение предложений о выделении квот на поступление ведущих спортсменов в высшие учебные заведения Казахстана. 
В большинстве стран зарубежья огромной популярностью пользуются периодически проводимые национальные целевые программы физкультурно-спортивных мероприятий (кампаний), организованные  для детей и подростков, например: «Неделя школьного спорта» в Австрии, «Молодежь тренируется для Олимпиады» в Германии, «Киви-спорт» в Новой Зеландии и др. На основании чего, можно предложить организацию реализации аналогичных проектов в Казахстане, на примере Алматинской области – «Жас барыс». Данные мероприятия необходимо организовать в рамках государственного социального заказа или ГЧП и Агентству следует принять меры по росту объема финансовых средств на данные цели. 29 млн. тенге, выделяемые ежегодно, очевидно не в полной мере достаточно для популяризации физической культуры и спорта. 
Весьма слабыми темпами развиваются программы, предназначенные для детей-инвалидов. До настоящего времени не разработаны программы и положения лечебной физической культуры для реабилитации детей-инвалидов. А вопросы специальной инфраструктуры на спортивных объектах для инвалидов решаются в зависимости от волеизъявления местных исполнительных органов и до сих пор не стали нормой.
По каждому виду спорта учреждены отдельные ассоциации и федерации, которых в настоящее время в Казахстане насчитывается сотни. Однако у них отсутствует единый подход к решению текущих проблем и стратегических задач.
На основании изложенного, развитие спорта и физической культуры является межотраслевой задачей, в которой без тесного взаимодействия всех государственных органов, общественности, весьма не просто достичь настоящих результатов. На сегодняшний день в стране необходимо создание Координационного совета, призванного разрешать проблемы межсекторального взаимодействия. 
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