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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Проблема взаимодействия взрослого с ребенком занимает в психологии одно из центральных мест, это обусловлено осознанием исключительной роли взрослого в развитии ребенка. Ее исследованием занимались Н.В. Гапанович-Кайдалов, А.Я. Варга, Л.А. Забродина, Е.А. Панько, Т.В. Сенько, Е.О. Смирнова, М.В. Соколова, Д.И. Фельдштейн, И.А. Фурманов, 

Г.Т. Хоментаускас, Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис и другие. Как отмечает Л.А. Андреева, «современные родители снимают с себя многие обязанности и родительскую ответственность за образовательно-воспитательный процесс, в результате часто «атрофируется» их ответственное отношение к детям. При этом резко обострились противоречия между усиливающейся с возрастом потребностью ребенка во внимании и усложнением социальной ситуации, с одной стороны, и непрерывным ослаблением необходимого внимания со стороны взрослых, в том числе родных людей – с другой. Проявляя повышенную заботу об одежде, питании, развлечении своих детей, они не реализуют возможности общения с ними – это приводит к возникновению у детей чувства одиночества, доходящее до отчаяния, растет цинизм, нивелируется уважение к важнейшим человеческим.

Очевидно, что психическое развитие детей во многом определяется характером его отношений с социальным окружением. Потребности, интересы, склонности личности являются, прежде всего, результатом того, как человеку удается взаимодействовать с совершенно конкретной окружающей средой и насколько эта среда позволяет человеку проявлять его индивидуальность, как в предметной деятельности, так и при взаимодействии с другими людьми. От детско-родительских отношений, по мнению А.Н. Леонтьева, «зависят не только успехи и неудачи ребенка, в них самих заключены радости и огорчения, они имеют силу мотива» [2, с. 23].

С началом обучения в школе у младшего школьника появляются постоянные обязанности, связанные с учебной деятельностью. Требующие от них ответственности, внимания, старательности выполнения заданий. В этой связи отношение родителей к ребёнку становятся серьёзнее и требовательнее (В.С. Мухина, И.В. Дубровина, Г.С. Корытова, А.А. Бодылёв, В.В. Столин). Школьная успеваемость является важным критерием оценки ребенка 

как личности со стороны взрослых и сверстников. Отношение к себе как к ученику в значительной мере определяется семейными ценностями. У ребенка на первый план выходят те его качества, которые больше всего заботят его родителей – поддержание престижа, послушание и т.д. В самосознании маленького школьника смещаются акценты, когда родителей волнуют не учебные, а бытовые моменты в его школьной жизни, или вообще мало что волнует – школьная жизнь не обсуждается или обсуждается формально. 

Родители задают и исходный уровень притязаний ребенка – то, на что он претендует в учебной деятельности и отношениях [3, с. 34]. 

Свобода дошкольного детства сменяется отношениями зависимости и подчинения новым правилам жизни. Родители начинают по-новому контролировать ребенка в связи с необходимостью учиться в школе, выполнять домашние задания, строго организовывать режим дня. Ужесточение требований к ребенку, даже в самой доброжелательной форме, возлагает на него ответственность за самого себя. Необходимое воздержание от ситуативных импульсивных желаний и обязательная самоорганизация создают изначально у ребенка чувство одиночества, отчужденности себя от родителей – ведь он должен нести ответственность за свою новую жизнь и сам организовывать ее. 

Начинается трудный период испытания ребенка не только необходимостью ходить в школу, быть дисциплинированным (правильно вести себя в классе, быть внимательным к ходу урока), но и необходимостью организации свого. Исследования показывают, что характер системы детско-родительских отношений определяет множество различных факторов. Прежде всего, личность самого родителя как субъекта взаимодействия: особенности его характера и темперамента, возраст, пол, уровень образования, социальный статус и сфера профессиональной деятельности, уровень общей и педагогической культуры, национально-культурная принадлежность, религиозность, социально-историческая среда (Л.И. Божович В.А. Зачепицкий, М.И. Лисина, М.В. Соколова, Е.К. Яковлева и др.). 

Помимо перечисленных на детско-родительские отношения в младшем школьном возрасте оказывает влияние детский опыт самих родителей (Н.Н. Авдеева, С.Ю. Мещерякова, Е.О. Смирнова и др.). Повзрослев, они переносят в свою семью систему отношений, которая была в семьях родителей вместе с теми же проблемами, которые не смогли решить в детстве. Что влечёт за собой неосознанное сдерживание взросления своего ребенка, считая его недостаточно взрослым, игнорируя тем самым его самостоятельность.

В исследованиях А.Е. Личко, В.К. Катырко, В.Я. Титоренко и других ученых описывается влияние нереализованных потребностей родителей на взаимодействие с ребенком. На практике встречаются родители, для которых воспитание является основным смыслом жизни. Вырастая, дети несколько отдаляются от родителей, в их жизни начинают играть большую роль другие И.М. Марковская, Т. Гордон и другие указывают, что на отношение к ребенку влияет потребность родителя в достижениях. Родитель хочет, чтобы ребенок добился максимальных успехов, осуществил нереализованные по каким-то причинам желания взрослого. 
«Отрицательным результатом реализации такой потребности иногда становится выбор сферы достижения, которая не соответствует реальным возможностям и склонностям ребенка. Так папы и мамы могут выбирать тип школы или виды развивающих кружков и секций, исходя не из желаний, способностей и потребностей ребенка, а движимым на самом деле желанием, чтобы он достиг того, что они считают важным, но что им самим не удалось. Ребенок лишается необходимой независимости, искажается восприятие присущих ему задатков, сформированных личностных качеств» [3, с. 71].

В.А. Зачепицкий [4] отмечает, что существует связь между тревожностью родителя, ее проявлением (в виде опекающего и оберегающего поведения) и ее следствием – подавлением развития активности и самостоятельности ребенка. По мнению ряда исследователей особенности воспитания также влияют на психологическое благополучие и восприятие ребенком отношений с близкими (Т.В. Брагина, В.Н. Мясищев, С.Г. Файнберг Е.К. Яковлева и др.). Так, Т.В. Брагина указывает на то, что воспитание в условиях строгих, но противоречивых требований и запретов является предрасполагающим фактором для невроза навязчивых состояний и психастении; воспитание по типу чрезмерного внимания и удовлетворения всех желаний ребенка ведет к развитию истерических черт характера с эгоцентризмом, повышенной эмотивностью и отсутствием самоконтроля; предъявление непосильных требований к детям признан этиологическим фактором неврастении [5, с. 47]. Также сказывается на этих отношениях механизм проекции, когда родитель приписывает, зачастую неоправданно, проявление собственных отрицательных черт характера у своего ребенка, и пытается изжить у него данные недостатки с удвоенной силой (А.С. Макаренко, А.В. Петровский, А.Б. Добрович, Е.М. Волкова). Пытаясь постоянно совершенствовать ребенка, тем самым не принимая его таким, какой он есть. Крайним следствием этой борьбы может стать эмоциональная отверженность ребенка. 

По мере взросления ребёнка необходимо менять и отношение к нему, вырабатывая новые методы и способы взаимодействия. Родители, привыкшие действовать в разных ситуациях по одной схеме, испытывают затруднения в подборе новых методов и стереотипов поведения. Зачастую им может казаться, что их дети стали хуже, упрямее, своевольнее, эгоистичнее.

Исследования показали, что взаимоотношения родителя с ребенком зависят от отношений со вторым родителем (В.Н. Мясищев, С. Соловейчик и др.). В случае проявления ребенком схожих отрицательных черт второго родителя, его восприятие будет иметь негативный оттенок. В основе недовольства ребенком разведенным родителем лежит выяснение отношений с Е.О. Смирнова, М.В. Соколова считают, что на развитие детско-родительских отношений влияет такой фактор, как обстоятельства рождения ребенка. Зачастую страх потерять ребенка приводит к тому, что родители воспринимают своего ребенка как «болезненного», «хрупкого» или «беззащитного». Это искажение восприятия «появляется у родителей при наличии таких проблем, как долгое лечение бесплодия, тяжелые роды и их последствия, перенесение ребенком серьезного заболевания в раннем детстве, или же, напротив, нежеланность появления ребенка, осложнения в личной жизни с появлением малыша могут приводить к эмоциональному отвержению 
Таким образом, в результате анализа исследований нами были выделены следующие факторы развития детско-родительских отношений: особенности личности родителей, детский опыт самих родителей, нереализованные потребности родителей, потребность родителя в достижениях, неоправданное приписывание собственных отрицательных черт, взаимоотношение со вторым родителем, обстоятельство рождения ребенка.
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