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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

Сучасний урок – це твір мистецтва, де педагог уміло використовує всі можливості для розвитку особистості учня.
М. Ебнер-Ешенбах

[bookmark: _Hlk133834870]За останні кілька років, світ зазнав значних змін. Перед українським суспільством, зокрема перед освітянами, життя поставило виклик через уведення карантинних обмежень і перехід на дистанційне навчання, а згодом через повномасштабне вторгнення росії на територію нашої держави. У зв’язку з цими подіями, українські педагоги мали швидко зреагувати й зробити перші, подекуди хиткі, кроки в освоєнні нових засобів, форм і методів роботи та подоланні бар’єру перед формуванням інформаційно-цифрової компетентності.
Дистанційне навчання успішно використовується у початковій школі, адже воно відкриває можливість вивести на новий рівень підготовку учнів, дозволяє забезпечити гнучкість та багатоваріантність у навчанні, сприяє більш повному розкриттю потенціалу учнів. 
Для ефективної реалізації дистанційного навчання між учасниками освітнього процесу має відбуватися взаємодія, адже це один з найважливіших факторів успішного функціонування будь-якої шкільної спільноти. [1].
Дистанційне навчання може здійснюватись у двох режимах: синхронному (всі учасники освітнього процесу одночасно перебувають у веб-середовищі) чи асинхронному (освітній процес здійснюється за зручним для вчителів та учнів графіком). Відмінністю між синхронним і асинхронним режимами є миттєві повідомлення та негайний зворотний зв’язок. Асинхронний режим не дає можливості такого типу взаємодії.
Синхронний режим дозволяє співпрацювати учасникам освітнього процесу в режимі реального часу. Його перевага в тому, що учасників можна залучати миттєво та у визначений час. Основною формою організації синхронного дистанційного навчання є онлайн-урок. Проте, не слід копіювати класно-урочну систему в онлайн форматі, адже структура дистанційного уроку фізичної культури абсолютно відрізняється від структури звичайного уроку. Ефективним буде дистанційний урок фізичної культури, котрий матиме таку орієнтовну структуру:
1. Підготовча частина: Привітання. Перевірка присутності учнів. Повідомлення теми та завдань уроку. Повторення правил ТБ. Вимірювання ЧСС.ЗРВ під музичний супровід. Вимірювання ЧСС.
2. Основна частина: Опрацювання теми та завдань уроку.
3. Заключна частина: Вимірювання ЧСС. Підведення підсумків. Рефлексія. Завдання додому.
МОН рекомендує педагогам проводити дистанційні уроків у початкових класах протягом 20-25 хвилин, оскільки викладання матеріалу протягом 35-40 хвилин є неефективним[1]. 
Однією з ефективних методик проведення асинхронних дистанційних уроків фізичної культури є використання тематичних відеоматеріалів, які можуть бути зняті та змонтовані вчителем або ж знайдені на просторах інтернету. Окрім цього можна використовувати веб-квести, віртуальні екскурсії та інтерактивні ігри, які дозволяють учням вивчати та сприймати інформацію у вигляді розважальної діяльності, онлайн-змагання, які дозволяють учням взаємодіяти між собою, змагаючись. 
Оскільки НУШ активно впроваджує міжпредметні зв’язки, дистанційні уроки фізичної культури в початковій школі можна інтегрувати з українською мовою та літературним читанням, ЯДС, математикою, мистецтвом[4].
Важливо, аби дистанційні уроки фізичної культури мали наочний та інформативний характер, оскільки дитина має пройти шлях від сприйняття інформації до її розуміння, запам’ятовування, можливого відтворення та використання на різних рівнях.
[bookmark: _Hlk133863855]Наприклад, дистанційний комплексний урок фізичної культури для початкових класів може мати такі елементи: нагадування про дотримання правил техніки безпеки під час уроку фізичної культури, комплекси вправ з ЛФК, вправи для розвитку швидкісно-силових якостей, вправи для постави, з використанням різних методичних вказівок, ознайомлення з історією різноманітних видів спорту, досягненнями українських та всесвітньовідомих спортсменів.
Інститут обдарованої дитини Національної академії педагогічних наук України проводив онлайн-опитування «Виклики дистанційного навчання», головною метою якого було визначення особливостей дистанційного навчання, встановлення недоліків і переваг дистанційної форми освіти. За результатами проведеного анкетування О. В. Овчарук та І. В. Іванюк з’ясовували потреби вчителів у підвищенні комп’ютерної грамотності вдосконаленні інформаційно-цифрової компетентності [3].
На сучасному етапі розвитку української освіти, значна увага приділяється впровадженню в освітній процес інноваційних технологій, орієнтованих на перспективу розвитку нетрадиційних форм та систем оздоровлення, що допомагатиме учням встановлювати зв’язки з природою, навчатись керувати своїми емоціями, поведінкою, рухами, досягти гармонії між тілом і духом. Отож стрімкий розвиток сучасних технологій зумовив появу нових засобів для ефективної реалізації дистанційного навчання в початковій школі.
Досліджуючи дану тему, я ознайомилася з роботою та професійним досвідом багатьох педагогів та дізналася про багато крутих технічних засобів, котрі стануть в нагоді вчителям фізичної культури початкових класів для ефективної реалізації освітнього процесу в дистанційному режимі[2]. Тож пропоную ознайомитися з ними:
· «Всеосвіта», «Прометеус», «На урок», «Освіта.ua», «Юніор» – сучасні освітні платформи, які допомагають педагогам професійно зростати та підвищувати власну педагогічну майстерність. Окрім цього, це масштабні освітні багатофункціональні онлайн-портали розроблені для педагогів України, містять бібліотеки готових авторських матеріалів та розробок, інтерактивних завдань для застосування на різних етапах уроку.
· Google Classroom, Microsoft Teams, Classcraft, Aha Slides – сервіси розроблені длязакладів освіти з метою спрощення створення, поширення і класифікації завдань безпаперовим шляхом і прискорити процес поширення файлів між педагогами та здобувачами освіти. Підходять як для синхронної, так і для  асинхронної взаємодії .
· Skype, Zoom та Google Meet – це онлайн-сервіси для відеозв'язку. Там можна створити відеочати для проведення дистанційного уроку фізкультури в реальному часі. 
· YouTube – популярний відеохостинг, що надає послуги розміщення відеоматеріалів. Можна використовувати для розміщення відеоуроків та знаходження за темою уроку роликів інших людей. Окрім цього, можна використовувати для завантаження робіт, створених учнями.
· Google Drive – сховище даних, дозволяє користувачам зберігати свої дані на серверах у хмарі і ділитися ними з іншими користувачами в Інтернеті. Педагогу стане в нагоді, як зручна платформа для розміщення відеоуроків та інших навчальних матеріалів.
· [bookmark: _Hlk133835295][bookmark: _Hlk133835617]Viber, Telegram, Instagram (Direct), Facebook (Messenger), TikTok – месенджери та соціальні мережі, що згодяться при спілкуванні з дітьми та батьками. Там можна створити як індивідуальний, так і груповий чат для обговорення вивчених тем, завдань чи проблем. Їх також можна використовувати для мотивації учнів та популяризації серед них здорового способу життя, адже саме ці застосунки – це місця де діти проводять значну частину свого часу, тож навчання за їх допомогою не буде вважатись нав’язливим, а навпаки сподобається сучасним дітям. До прикладу в Telegram можна створити канал, де вчитель публікуватиме дітям корисні матеріали для щоденних заняття спортом, а також нагадування про руханки, раціональне харчування, водний баланс і режим дня. Оскільки діти початкової школи велику частину робочого дня проводять в TikTokー китайському соцмедійному застосунку для створення та поширення відеофайлів та онлайн-трансляцій, то вчителю фізичної культури можна пропагувати здоровий спосіб життя та заняття спортом ненав’язливим та сучасним способом.
· [bookmark: _Hlk133835215]Canva, ThingLink, Prezi, Glogster – застосунки для візуалізації, унаочнення навчального матеріалу. Є можливість створення інтерактивних презентацій, графічних об’єктів і різнотипних публікацій.
· Quizlet, Google Forms, Kahoot та Pear Deck –  сервіси для онлайн-тестування з автоматичним зворотним зв’язком.
· [bookmark: _Hlk133835316][bookmark: _Hlk133835516]Flipgrid, Padlet, Linoit,  Miro – інтерактивні дошки для обговорення тем, або ж розміщення матеріалів для проведення онлайн-уроку.
· Seesaw, BookCreator, Pages, GoogleSites – сервіси для створення портфоліо робіт для спостереження за навчанням.
· Flipgrid – сервіс, рекомендований для записування учнями відеороликів і фактично з їх допомогою спілкування між собою на певну навчальну тему.
· [bookmark: _Hlk133835329][bookmark: _Hlk133835495]Wordart, Wordle – сервіси для створення хмаринок слів.
· Futurio, Mind Meister, Bubble Us – сайти для створення ментальних карт. 
· Plickers – ресурс генерування QR-кодів.
· Stay Board That, Make Beliefs Comix – застосунки для створення коміксів.
· [bookmark: _Hlk133835354][bookmark: _Hlk133835473]Learning Apps, Word Wall – це сайти-конструктори інтерактивних завдань, які допоможуть закріпити отримані знання у ігровій формі.
· [bookmark: _Hlk133835366][bookmark: _Hlk133835426]InShot, Simple Show– зручні додатки для редагування чи монтування відеоматеріалів для уроку.
· [bookmark: _Hlk133835380][bookmark: _Hlk133835408]Чат GPT– чат-бот зі штучним інтелектом, згодиться для генерації креативних ідей уроку, підбору вправ чи ігор.
Підсумовуючи власне дослідження, я окреслила певні поради для вчителів фізичної культури початкової школи в умовах дистанційного навчання:
1. Розробіть правила дистанційного навчання та відслідковуйте процес (унормуйте його зі своїми колегами і зробіть так, щоб це було зручно і для вас, і для батьків, і для учнів).
2. Поєднуйте синхронне і асинхронне дистанційне навчання.
3. Максимально залучайте учнів до освітнього процесу (нехай на кожен урок одна дитина пропонує свою вправу, це дасть змогу учням почуватися важливими й корисними, до того ж, їм цікаво виконувати вправи, які вони самі готують. Запропонуйте учням челенджвідеоруханок чи інших активностей, які учні самостійно запишуть вдома, а під час онлайн-уроку, продемонструватиhttps://nus.org.ua/articles/yak-tehnichno-organizuvaty-dystantsijne-navchannya-pokrokova-instruktsiya/ для всього класу і виконати разом. 
4. Під час підготовки до дистанційного уроку, виокремлюйте для подачі матеріалу дітям лише найголовніше, лише те, про що дитина має дізнатися та чого навчитися.
5. Визначайте пріоритети: спочатку Маслоу – потім Блум (спочатку – базові потреби з піраміди Маслоу, потім вже педагогічні цілі з таксономії Блума). Це стосується як учнів, так і вчителів.
6. Використовуйте мінімум пояснень, насичуйте урок не лише фізичними, але й інтерактивними завданнями.
7. Прораховуйте наперед свої дії, види робіт та час на їх реалізацію. 
8. Демонструйте завдання, котре необхідне для виконання учнями (це може бути здійснено у форматі записаного відеоролика або ж демонстрація вправи під час онлайн-конференції, тобто уроку). При цьому необхідно зважати на рівень сформованих компетентностей, пізнавальної активності та темп учнів. Треба пам’ятати: діти різні, інформацію сприймають теж по-різному, відповідно, і завдання мають бути різними. 
9. Надавайте додаткові інструкції та консультації щодо вправ і завдань (за допомогою вами обраних вами застосунків).
10. Надавайте учням можливість працювати в парах, групами над якимось тематичними проєктами.
11. Допомагайте дітям, стимулюйте їх до самостійних роздумів, відкриттів, нових поглядів, а головне – залишайтеся учасником цього процесу в активному діалозі з учнями та їх батьками, адже завдання варто створювати таким чином, щоб вони були орієнтовані на взаємодію з учнями. Не забувайте дякувати їм за те, що вони вчаться, батькам та адміністрації – що підтримують.
12. Співпрацюйте з різними вчителями, щоб, наприклад, створити разом сайт для навчання, якщо у вас збігаються програми, підручники і т.д. Створюйте спільноти і покращуйте зв’язок. Допомагайте одне одному, тому що так ви можете підтримувати свій ресурс. 
13.  Турбуйтесь про захист власних персональних даних та конфіденційність.
14.  Піклуйтеся про власне ментальне здоров’я, адже в час дистанціного навчання, воно важливе, як ніколи.
[bookmark: _Hlk133834817][bookmark: _Hlk133836085]Фізична культура – один із найважливіших навчальний предметів, адже саме завдяки йому ми виховуємо здорове покоління. Уроки фізичної культури допомагають розвивати компетенції, які згодом допоможуть дітям реалізувати себе в дорослому житті. Мудреці кажуть: «Якщо твої плани на рік – сій жито, якщо на десятиліття – саджай дерево, якщо на віки – виховуй дітей», тож якщо ми хочемо в майбутньому бачити здорове та щасливе майбутнє наших дітей – приділяймо величезну увагу їх фізичній освіті і навіть дистанційне навчання не зіб’є нашу ціль.
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