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ГОТОВНІСТЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО СТВОРЕННЯ СІМ’Ї ЯК ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

Увага до сім’ї та питань, що виникають усередині та навколо неї, проявляється в постійному вивченні та супроводженні сімейних проблем сучасною наукою. Це дає змогу прогнозувати розвиток сім’ї та сімейних відносин, надавати необхідну допомогу, координувати її взаємодію з іншими суспільними та державними структурами. Особливо велике значення задача формування уявлень про сім’ю набуває у період юності, тому що саме у цьому віці виникають певні передумови для створення сім’ї – потреба у любові, сексуальна орієнтація, незалежність від батьків у виборі майбутнього члена подружжя, а також під час прийняття рішення про вступ до шлюбу тощо. У зв’язку із цим у юнаків і дівчат також нагромаджуються особистісні та міжстатеві питання і проблеми сімейної сфери, що потребують власного вирішення, які молодь має навчитися вирішувати самостійно у майбутньому.
Сучасний етап розвитку суспільства, як зазначають Л. Крижановська та О.Скориніна-Погребна, характеризується перетворенням сприйняття молоддю сім’ї як соціального інституту, що пов’язано зі значною кількістю несприятливих явищ таких як, недостатній рівень мотивації створення сім’ї, зміни сприйняття сімейних цінностей, формування неповних сімей, відмова від народження дітей, пріоритет матеріальних цінностей над моральними, асоціальність взаємовідносин в родині, перекладання виховних функцій на заклади освіти. Рівень психологічної готовності молоді до шлюбу є визначальним для характеру майбутніх сімейних стосунків, при не сформованості такої готовності значно ускладнюється перехід від емоційного характеру стосунків між партнерами до регламентованих обов’язкових стосунків [3]. Результати досліджень І. Сушицької вказують на недостатній рівень готовності сучасної молоді до створення сім’ї, до виконання подружніх та батьківських обов’язків, що в подальшому є причиною численних сімейних конфліктів, зростання кількості дисфункціональних сімей, руйнування шлюбу.
У сучасній науці питання підготовки молоді до сімейного життя розглядались у роботах Л.Ф. Бурлачука, І.С. Волги, Т.В. Говорун, І.С. Голода, В.П. Гореліка, З.Г. Кісарчук, І.С. Кона, В.П. Кравця, Д.В. Луцека, С.Д. Максименко, В.С. Полтавської, А.М. Прихожан, та ін. У них висвітлювалися питання сучасної сім’ї на різних етапах її створення та розвитку, особливості сімейно-шлюбних уявлень та взаємин у молодіжному середовищі, проблеми та механізми формування принципів взаємодії у подружньому житті, питання родинного виховання, типології сімейних функцій в умовах розвитку сучасного суспільства. Проблемі  готовності  молоді  до створення  сім’ї,  а  також  вивченню  особливостей  дошлюбної  поведінки  сучасної  молоді присвячені праці Н.Гончарової, Т.Гурко, О.Дорохіної, Л.Шнейдер, Т.Долбик-Воробей.
Психологічна готовність до створення сім’ї – це утворення, що характеризується наявністю певної системи установок, сімейних цінностей, орієнтованих на позитивні стосунки між подружжям, а також відповідних мотивів і здібностей [6]. Підготовка  студентської молоді до сімейного життя має ґрунтуватися на системі знань, умінь і навичок, здобутих під час навчання. Підготовку  молоді  до  сімейного  життя  визначають як передачу необхідної суми знань і навичок щодо всіх аспектів сімейно-шлюбного життя; міжособистісних  і  рольових  стосунків,  організації  домашнього  господарства,  питань  догляду  та виховання дітей, статевого виховання. Зокрема,  підготовка  студентської  молоді  до сімейного життя визначається як комплекс методів, спрямованих на становлення позитивних установок на збереження і зміцнення сім’ї, формування ціннісних орієнтацій на створення сім’ї тощо. 
Під  психологічною  готовністю  до шлюбних  відносин  Магдисюк Л. І розуміє  інтегральну характеристику, що об’єднує психологічні мотиви, знання, вміння, навички і якості особистості, які забезпечують побудову відносин подружжя у шлюбі та виражені  у  когнітивному,  мотиваційному, операційному, емоційному та поведінковому компонентах. А. Денисенко вважає, що психологічна готовність до шлюбу – це стійкий стан особистості,  що  складається  з  системи  соціальних та особистих установок, поглядів і сімейних цінностей, які орієнтовані на побудову  позитивних  подружніх  стосунків [5].
У дослідженнях В. Сисенко готовність до шлюбу означає формування певного морального  комплексу  почуттів  та  властивостей характеру  .  Дослідник  вводить поняття «здатність до шлюбу» та виокремлює такі  його  складові,  як:  здатність  турбуватися про  іншу  людину,  робити  добро;  здатність співчувати, співпереживати, «входити» в емоційний світ партнера, розуміти його, знаходити духовну єдність з ним; здатність до кооперації,  співпраці,  спілкування;  наявність  високої  етичної  культури,  що  передбачає  вміння бути толерантним, розуміти та приймати іншу людину з усіма її недоліками, стримувати власні егоїстичні спрямування. На думку В. Кравця, готовність людини до шлюбу та сім’ї полягає в розумінні нею суспільного значення своїх дій, певних обов’язків між  подружжям,  відповідальності  за  сім’ю та дітей, добровільне прийняття непередбачених у сімейному житті турбот і обмежень в особистісній свободі. Саме рівень готовності до  подружнього  життя,  на  думку  автора,  визначає в подальшому стабільність і тривалість існування сім’ї. 
Результатом підготовки є готовність студентської молоді до сімейного життя, що означає наявність у  них  достатніх  соціально-педагогічних, соціально-психологічних,  психолого-педагогічних,  юридичних,  економічних  тощо знань із питань становлення особистості; сформованість  у  молодих  людей  навичок здорового  способу  життя;  формування статево-рольової ідентифікації, розвиток комунікативних  навичок,  корекції  особистих  проблем,  морального  та  духовного виховання;  створення  власного  іміджу володіння  знаннями  планування  сім’ї,  збереження  репродуктивного  здоров’я,  збереження  та  розвитку  сімейних  традицій; народження здорових дітей [2].
Проблематика  дослідження  готовності  молоді  до  подружнього  життя  набуває  значного поширення  як  у  соціологічній,  так  і  в  психологічній  науці.  Можна  виокремити  поняття готовності особистості до шлюбу і сімейного життя, яке включає, зокрема, такі компоненти: 
– фізична та фізіологічна зрілість майбутнього подружжя, коли чоловік здатний зачати, а жінка виносити й народити здорову дитину; при цьому існує реальна суперечність між юридично  встановленим  шлюбним  віком,  що  свідчить  передусім  про  фізичну  зрілість майбутнього подружжя, і їх соціальною зрілістю, яка найчастіше настає значно пізніше; 
–  соціальна  готовність,  яка  означає,  що  майбутні  шлюбні  партнери  є  рівноправними членами суспільства, які спроможні виконувати соціальні ролі та обов’язки, усвідомлюють правову основу шлюбу, готові взяти на себе відповідальність одне за одного і за своїх дітей, здатні матеріально забезпечити сім’ю; 
–  етико-психологічна  готовність,  що  передбачає  сформованість  адекватних  шлюбно-сімейних  стосунків,  уявлень  майбутнього  подружжя  про  шлюб  і  сім’ю,  подружні  і батьківські обов’язки, розуміння співвідношення між любов’ю і шлюбом; уміння цінувати особистісні якості партнера, об’єктивно оцінювати власні почуття і ставлення до обранця; спрямованість на іншу людину; розуміння основ формування психологічно здорової сім’ї, створення  сприятливого  соціально-психологічного  клімату  сім’ї  і  наявність  відповідних умінь;  при цьому  для  того,  хто  бере  шлюб, важливо  вміти  спроектувати  реальну  модель майбутньої  сім’ї,  її  уклад  з  урахуванням  впливу  способу  життя  батьківських  сімей, матеріально-економічних можливостей, шляхів реалізації спільних планів на майбутнє; 
–  сексуальна  готовність,  орієнтація  на  спільність  сексуально-еротичних  переживань  з коханим партнером іншої статі, якому людина довіряє і на чию довіру здатна відповідати, з яким  вона  хоче  й  може  поділяти  відповідальність  за  спільну  працю,  продовження  роду  й відпочинок для того, щоб забезпечити можливості сприятливого розвитку дітей [1].
Так, Ковальов  С.В.  підкреслює  важливість  формування  адекватних шлюбно-сімейних уявлень юнаків, які включають в себе формування правильного розуміння співвідношення кохання і шлюбу, подолання споживацьких  тенденцій  у  ставленні  до  сім‘ї  та  супутника  життя, виховання реалістичності та цільності у сприйнятті себе та інших.  Важливим аспектом готовності до шлюбно-сімейних відносин є, на думку Андрєєвої Т.В., формування еталонів мужності та жіночості. Формування статевої самосвідомості, еталонів мужності та жіночості починається  з  перших  днів  життя  дитини.  Однак  найбільш інтенсивно  розвивається  в  підлітковому  та  юнацькому  віці,  коли засвоєне на попередніх стадіях починає перевірятися та уточнюватись в ході інтенсивного спілкування з особами протилежної статі.  
На  думку  Т. Л. Левицької,  готовність  студентів  до  сімейного  життя  є  складним  психологічним утворенням, що залежить від багатьох суб’єктивних та об’єктивних чинників. До суб’єктивних можна віднести: вік студентів, сприятливий для створення сім’ї та народження дитини; темперамент і характер; мотиви, що спонукають молодь до шлюбу; соціальна зрілість. Що стосується основних об’єктивних чинників, то такими є: вплив  суспільної  думки  (страх  залишитися  «старою  дівою»,  приклад  друзів,  які  вже  мають  власну  сім’ю); бажання  батьків  не  пропустити  вигідну  кандидатуру  для  шлюбу  дитини,  широкі  можливості  для  вибору супутника життя у навчальному закладі [4]. 
У  дослідженнях  B.  Торохтія  виокремлюється  ряд  аспектів,  необхідних  для  психологічної  готовності  до  шлюбу:  1)  готовність прийняти на себе нову систему обов'язків стосовно  свого  шлюбного  партнера,  майбутніх дітей  та  відповідальності  за  їх  поведінку;  2) розуміння прав і гідності інших членів сімейного  союзу,  визнання  принципів  рівності  в людських відносинах; 3) прагнення до повсякденного спілкування та співпраці, узгодження взаємодій з представником протилежної статі, що в свою чергу передбачає високу моральну культуру; 4) уміння пристосуватися до звичок і  рис  характеру  іншої  людини  і  розуміння  її психічних станів. Як  вважає  С.  Пітєлін,  готовність  –  це не тільки стан особистості, але й динамічна і в той же час стійка характеристика майбутнього сім'янина.  Під  психологічною  готовністю  до шлюбу і сім'ї дослідник, розуміє інтегративну якість особистості, засновану на адекватному сприйнятті молодою людиною сукупності вимог, обов'язків, соціальних стандартів поведінки,  якими  регламентується  сімейне  життя  і  творчому ставленні до них.
Загалом усі фактори готовності студентської молоді до створення сім’ї можна розділити на дві групи: внутрішні  та  зовнішні  чинники.  До  першої  групи,  де  розглядаються  внутрішні  чинники,  відносяться:  мотиви вступу  в  шлюб,  психологічна  сумісність  партнерів,  шлюбно-сімейні  домагання,  особливості  темпераменту, відповідальність,  емпатія  У  другу  групу,  тобто  в  зовнішні  фактори,  включені:  характеристики дошлюбного  спілкування  партнерів,  матеріальне  становище  партнерів,  вплив  батьківської  сім’ї,  вищого навчального закладу, засобів масової інформації.  
Отже,  можна  зробити  висновок,  що  психологічна  готовність  до шлюбно-сімейних відносин є багатоаспектним явищем, в основі якого лежить  ряд  особистісних  рис  і  властивостей,  цінностей  і  уявлень, навичок та умінь, що забезпечують міцність та благополуччя сім‘ї.
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