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ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ХЛОПЦІВ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Проблеми фізичного розвитку дошкільнят, зміцнення та збереження їхнього здоров’я ніколи не втрачають своєї актуальності. Особливо це стосується сьогодення, оскільки в окремих освітніх закладах кількість хворих дітей сягає 50-90%. Саме тому відповідно до Законів України – «Про дошкільну освіту» і «Про фізичну культуру і спорт» фізичне виховання дошкільнят спрямоване, насамперед, на:

– охорону та зміцнення психічного і фізичного здоров’я дітей; 

– зміцнення імунітету організму; 

– виховання стійкого інтересу до рухової активності; 

– формування життєво необхідних рухових умінь, навичок та фізичних якостей (швидкість, спритність, витривалість, координація, гнучкість);

– формування культури здоров’я [9]
Дошкільний вік – це період, коли відбуваються найбільш інтенсивні процеси зростання і розвитку організму, формування особистості дитини. Саме в цьому віці закладаються основи майбутнього стану здоров’я, про який можна судити за динамікою показників росту і розвитку дітей.

Темп фізичного розвитку – важлива характеристика для оцінки стану здоров’я кожної конкретної дитини, що залежить від вроджених особливостей, а також – від умов навколишнього середовища, в якому зростає і формується дитячий організм.

У дослідженнях Пангелової Н.Є., Сєдих Н.В. зазначається, що сучасна дошкільна освіта, при декларуванні гармонійного та різнобічного розвитку своїх вихованців, віддає перевагу їх інтелектуальному розвитку у збиток розвитку фізичному. Однак, належний рівень фізичного розвитку дошкільнят особливо важливий для успішного навчання у школі.

Фізичний розвиток відбувається своєчасно і повноцінно у тому випадку, коли вільний саморозвиток оптимально поєднується із спеціально організованим педагогічним процесом фізичного виховання [6]. Але для того щоб визначитись у плануванні педагогічний дій, засобів і методів, які спрямовані на всебічний гармонійний розвиток дитини в процесі фізичного виховання необхідно вивчити і оцінити показники фізичного розвитку дітей старшого дошкільного віку.

Мета дослідження – визначити показники фізичного розвитку хлопців старшого дошкільного віку.
Завдання дослідження:

1. Вивчити показники фізичного розвитку хлопців старшого дошкільного віку.

2. Оцінити і проаналізувати рівень фізичного розвитку хлопців старшого дошкільного віку.

3. Здійснити порівняльний аналіз досліджуваних показників із середніми статево-віковими нормами. 

Методи дослідження: 

– аналіз науково-методичної літератури; 

– медико-біологічні; 

– методи математичної статистики.

Оцінка фізичного розвитку проводилась за допомогою методу антропометрії. Антропометричне обстеження хлопців (n-14) здійснювалось згідно загальноприйнятої уніфікованої методики [5], яка включала виміри:

– довжини (см.);

– маси тіла (кг.);

– обхватних розмірів грудної клітки (см.).

Для вимірювання довжини тіла використовувався антропометр.

Для вимірювання маси тіла використовували ваги медичні. 
При вимірюванні обводу грудної клітки використовували вимірювальну стрічку.

Оцінювання рівня фізичного розвитку здійснювалося за допомогою методу стандартів, суть якого полягає у порівнянні індивідуальних антропометричних величин із середніми статево-віковими нормами [1].

Для кожного антропометричного показника визначалась середньоарифметична величина. Оцінювання кожного показника припускає п’ять рівнів розвитку: 
– низький; 
– нижчий за середній; 
– середній; 
– вищий за середній;

– високий. 

Пропорційність фізичного розвитку тіла можна встановити за допомогою антропометричних коефіцієнтів. Метод індексів дав можливість оцінити фізичний розвиток відносно окремих антропометричних ознак за допомогою простих математичних формул. 
Індекс фізичного розвитку ми визначали згідно формули, розробленої О.Д. Дубогай [4]:

ІФР=Р-(ВТ+ОГК), де

Р – зріст стоячи, см.;

ВТ – вага тіла, кг.;

ОГК – окружність грудної клітки, см.
У відповідності до отриманого показника індексу, користуючись шкалою: >42,9 – високий рівень, 38,0–42,8 – вище середнього, 32,0–37,9 – середній, 23,1–31,9 – нижче середнього, < 23,1 – низький, оцінювався рівень фізичного розвитку обстежуваних дітей.

Аналіз результатів антропометричних вимірювань показав, що середній показник довжини тіла у обстежуваних хлопців становив 114,65±0,68 см., Такі дані свідчать про індивідуальні розбіжності у показниках зросту хлопців. Результати отриманих середніх значень відповідають показникам таблиці стандартів рівню вище середнього розвитку у хлопців [6,7]. 

Середній показник маси тіла у хлопців становив 18,95±0,43 кг., Показники середніх значень маси тіла хлопців відповідають середньому рівню фізичного розвитку дітей старшого дошкільного віку [6]. 
Аналізуючи показники обводу грудної клітки (ОГК) було встановлено, що отримані показники відповідають середньому рівню фізичного розвитку з відповідним середньоарифметичним значенням у хлопців – 57,1±0,34 см. 

О.Д. Дубогай вважає, що критерієм гармонійності фізичного розвитку для дітей може бути визначення відповідності належних і фактичних значень маси тіла, об’єму грудної клітки та довжини тіла дитини. Пропорційність тілобудови можна встановити за допомогою антропометричних коефіцієнтів. Нами був розрахований індекс фізичного розвитку. 
Оцінювання фізичного розвитку дітей старшого дошкільного віку показало, що у хлопців середній показник становив 38,91 ± 0,36 у. о. Порівняльний аналіз індексу фізичного розвитку (ІФР) обстежуваних дітей із стандартами показав, що у хлопців середній показник відповідає рівню вище середнього. 

Висновки.

1. За результатами порівняння антропометричних показників із середніми статево-віковими нормами встановлено, що показники середніх значень довжини тіла хлопців відповідають рівню вище середнього розвитку, маси тіла та обводу грудної клітки (ОГК) відповідають середньому рівню фізичного розвитку. 

2. За результатами порівняння показників фізичного розвитку обстежуваних хлопців зі стандартами показників індексу фізичного розвитку (за О.Д. Дубогай) встановлено, що у хлопців цей показник відповідав рівню вищому за середній.

3. За отриманими  результатами  можна відзначити, що  загалом фізичний

розвиток обстежених хлопців відповідає віковим фізіологічним нормам.
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