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ПОКАЗНИКИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ДІВЧАТ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Дошкільний період супроводжується активним ростом, розвитком і формуванням функціональних та психологічних особливостей особистості дитини. 

На сьогодні він характеризується комплексним системним впливом таких факторів, як: 

– стресова педагогічна тактика; 

– інтенсифікація та невідповідність методик навчального процесу віковим та функціональним можливостям; 

– передчасний початок дошкільного систематичного навчання; 

– недотримання елементарних, гігієнічних вимог до організації навчального процесу; 

– неграмотність педагогів та батьків з питань здоров’я дітей; 

– відсутність системи формування здорового способу життя [6].

Формування, збереження, зміцнення та відновлення здоров’я молодого покоління, убезпечення його життєдіяльності – одне з основних завдань держави [4, 5, 7, 9]. Передусім воно актуалізується в період дошкільного дитинства, для якого характерні незакінченість морфофункціонального розвитку усіх фізіологічних систем, висока реактивність організму на зовнішні дії, менша стійкість до чинників навколишнього середовища, нерівномірність процесів росту і розвитку [8, 12, 13, 14].

Серед окремих вікових груп населення захворюваність дітей за останні роки була найвищою. Так, захворюваність дітей була вищою, ніж у населення працездатного віку – у 2,6 раза. Поширеність хвороб серед дітей була вищою, ніж серед населення працездатного віку на 29,4% [11].

За таких обставин значно підвищується роль фізичного виховання в системі дошкільної освіти, потенціал якого не лише у впливі на рухову сферу, а й на духовну, особистісну та соціальну [8, 9, 10, 15]. Забезпечення оптимального фізичного, психічного розвитку дитини передбачає врахування її фізіологічних характеристик. У зв’язку з цим, стають актуальними дослідження, спрямовані на вивчення показників функціональних можливостей організму дітей дошкільного віку.

Показники функціональних можливостей організму є головним критерієм оцінювання здоров’я дітей. Серед найважливіших параметрів функціонального стану, які визначають працездатність організму є стан серцево-судинної та дихальної систем.

Функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем дітей старшого дошкільного віку є не тільки центральним показником здоров'я, він має важливе значення для адаптації організму до фізичних навантажень і є одним з основних показників функціональних можливостей.

Мета дослідження – визначити показники функціонального стану дівчат старшого дошкільного віку.
Завдання дослідження:

1. Вивчити показники функціонального стану дівчат старшого дошкільного віку.

2. Оцінити і проаналізувати рівень функціонального стану дівчат старшого дошкільного віку.
3. Здійснити порівняльний аналіз досліджуваних показників із середніми статево-віковими нормами. 

Методи дослідження. У відповідності з метою дослідження та для вирішення поставлених завдань нами були використані такі методи дослідження: 
– загальнонаукові; 
– медико-біологічні; 
– математичної статистики.

Функціональний стан серцево-судинної системи оцінювався за показниками:

– частоти серцевих скорочень (уд.·хв
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) у спокої (пульсометрія); 
– артеріального тиску (мм. рт. ст.) у спокої (тонометрія) [3]. 
ЧСС вимірювалася у спокої методом пальпації. Отримані результати порівнювались із середньостатистичними показниками [1].

Визначення артеріального тиску (АТ) здійснювалося за методом Короткова-Яновського за допомогою апарату Ріва-Роччі. 

Функціональний стан дихальної системи визначався методом спірометрії – визначення життєвої ємності легень (ЖЄЛ), за допомогою водяного спірометра [3]. 

Оцінювання функціонального стану серцево-судинної системи дівчат (n-16) відбувалась за допомогою вимірювання ЧСС у спокої. У результаті аналізу отриманих результатів ЧСС у стані спокою встановлено, що середній показник у дівчат становить – 96,8 уд.·хв. При порівнянні отриманих результатів з встановленими статево-віковими нормами визначено, що у дівчат середній показник відповідає нормі [2]. 

Разом із пульсометрією найбільш розповсюдженим методом дослідження серцево-судинної системи є тонометрія – визначення артеріального тиску (АТ). 
Розрізняють:

– максимальний (систолічний) артеріальний тиск; 
– мінімальний (діастолічний) артеріальний тиск. 
Систолічний – це тиск, що показує систолу лівого шлунка серця. 
Діастолічний – це тиск в артеріальній системі під час діастоли лівого шлуночка визначається рівнем периферичного опору і залежить від швидкості відтоку крові із артеріальної системи.

Аналіз результатів вимірювання показав, що у дівчат середній показник:

– систолічного тиску (САТ) становив 93,4 мм. рт. ст.; 
– діастолічного тиску (ДАТ) – 63,8 мм. рт. ст. 
Вказані результати відповідають належним для даного віку дівчат.
Для визначення функціонального стану дихальної системи, здатності дітей керувати диханням ми використали метод спірометрії, а саме – показник життєвої ємності легень (ЖЄЛ). При дослідженні отриманих результатів функціональних можливостей системи дихання у віковому аспекті виявлено, що середній показник ЖЄЛ у дівчат – 908,6 мл. Аналізуючи середні показники життєвої ємності легень дівчат ми встановили, що вони є нижчими від встановлених провідними фахівцями статево-вікових норм [1] і відповідають низькому рівню. 

Висновки.

При аналізі показників функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем було встановлено, що середні показники ЧСС та АТ у дівчат старшого дошкільного віку відповідали віковим нормам. Показник ЖЄЛ обстежуваного контингенту дівчат є нижчим від встановлених статево-вікових норм і відповідає низькому рівню. 
Отже, за отриманими результатами можна відзначити, що загалом функціональний стан основних систем організму обстежених дівчат старшого дошкільного віку відповідає віковим фізіологічним нормам.
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