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ПОКАЗНИКИ РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ ДІВЧАТ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Розумовий розвиток дошкільників займає чільне місце в освітньому процесі закладів дошкільної освіти. Видатні педагоги і психологи досліджували і продовжують робити це зараз в плані пошуку найоптимальніших шляхів розумового розвитку дітей [1].

Як відзначає Поніманська Т.І. [5] розумовий розвиток – це ступінь розвитку у дитини пізнавальних процесів, сформованість у неї вміння міркувати, обґрунтовувати свої думки, діяти адекватно до вимог старших, виявляти інтерес до пізнання навколишнього середовища, здатність швидко і правильно розуміти те, що їй говорять, будувати власні судження, користуватися поняттями та узагальненнями.

Пошук нових психолого-педагогічних підходів до розвитку розумової активності дітей у дошкільному віці стає все більш значущим, оскільки саме активність розуму є одним з основних властивостей особистості. Відомо, що розумове виховання і розвиток дітей полягає не тільки в тому, щоб дати дітям знання, а й навчити їх використовувати ці знання в різноманітній діяльності. Найбільш ефективно розумовий розвиток відбувається під впливом навчання і виховання. Для побудови ефективної системи розумового виховання важливо враховувати, що саме оволодіння різними видами пізнавальних дій визначає головну лінію розумового розвитку дітей.
Оцінка рівня розумового розвитку дітей – важлива умова правильного процесу виховання. Доведено, що діагностика розумового розвитку повинна виявляти реальні досягнення дитини, що склалися в ході виховання і навчання. Разом із тим досягнутий рівень є результатом не тільки навчальних, а й усіх виховних впливів (в тому числі соціальних, демографічних тощо). Для того щоб визначитись у плануванні педагогічний дій, засобів і методів, які спрямовані на всебічний гармонійний розвиток дитини необхідно вивчити і оцінити показники, які забезпечують реалізацію розумової діяльності дітей старшого дошкільного віку.

Мета дослідження – визначити показники розумового розвитку дівчат старшого дошкільного віку.
Завдання дослідження:

1. Вивчити показники розумового розвитку дівчат старшого дошкільного віку.

2. Оцінити і проаналізувати рівень розумового розвитку дівчат старшого дошкільного віку.

3. Здійснити порівняльний аналіз досліджуваних показників із середніми статево-віковими нормами. 

Методи дослідження: 

– аналіз науково-методичної літератури; 

– психодіагностичні методи; 

– методи математичної статистики.

Для дослідження рівня розумового розвитку дівчат (n-16) нами були використані стандартизовані, адаптовані психологічні тести, які є адекватними і інформативними для даного віку. 
Комплексна методика включала в себе дослідження пізнавальних процесів (сприйняття, уяви, уваги, пам’яті, мислення, мовлення) і рівня розвитку дрібної моторики (за Нємовим Р.С.).

Для оцінки рівня розвитку сприйняття була використана методика «Чим залатати килимок». Мета даної методики – визначити, наскільки дитина у стані, зберігаючи у короткочасній і оперативній пам’яті образи баченого, практично може їх використати, вирішуючи наочні завдання. Досліджуваному пояснюють, що на малюнку зображені два килимка, а також клаптики тканини, щоби залатати дірочки у килимку таким чином, щоби малюнки килимка і заплати не відрізнялися. Дитина з декількох клаптиків повинна підібрати той, який найбільше підходить до малюнка килимка. Дослідник за допомогою секундоміра фіксує час, затрачений дитиною на виконання всього завдання. Час роботи оцінюється в балах, які потім слугують основою для висновку про рівень розвитку сприймання дитини.
У результаті дослідження нами було встановлено, що у дівчат середній показник склав 4,76 балів, що відповідає середньому рівню розвитку.

Для визначення рівня розвитку уваги, ми застосували дві методики, одна з яких призначена для визначення продуктивності і стійкості уваги – «Знайди і викресли». При обробці та оцінці результатів визначається кількість предметів на малюнку, переглянутих дитиною протягом 2,5 хв., тобто за весь час виконання завдання, а також окремо за кожен 30-секундний інтервал. Отримані дані вносяться у формулу, за якою визначається загальний показник рівня розвитку у дитини одночасно двох властивостей уваги – продуктивності і стійкості.
Друга методика призначена для визначення переключення і розподілу уваги – «Простав значки». Перед початком виконання завдання дитині показують малюнок і пояснюють, як з ним працювати. Ця робота полягає в тому, щоб у кожному з квадратиків, трикутників, кругів і ромбів проставити той знак, який заданий вгорі на зразку, тобто, відповідно, галочку, риску, плюс або крапку. Дитина безперервно працює, виконуючи це завдання в проміжку двох хвилин. Отримані дані вносяться у формулу, за якою визначається загальний показник рівня розвитку у дитини одночасно двох властивостей уваги – переключення і розподілу.

За отриманими нами результатами, середній показник продуктивності і стійкості уваги у дівчат старшого дошкільного віку склав – 4,58 бали, що відповідає середньому рівню розвитку, а середній показник переключення і розподілу уваги становив – 3,76 бали, що свідчить про низький рівень розвитку.
При діагностиці рівня розвитку уяви дівчат старшого дошкільного віку ми використали методику «Придумай гру». Дитина отримує завдання за 5 хв. придумати яку-небудь гру і детально розповісти про неї, відповідаючи на наступні питання експериментатора: 1. Як називається гра? 2. У чому вона полягає? 3. Скільки людей необхідно для гри? 4. Які ролі отримують учасники у гри? 5. Як проходитиме гра? 6. Які правила гри? 7. Чим повинна буде закінчитися гра? 8. Як будуть оцінюватися результати гри і успіхи окремих учасників? У відповідях дитини повинно оцінюватись не мова, а зміст придуманої гри.
У результаті дослідження нами було встановлено, що у дівчат середній показник склав – 4,86 бали, що засвідчило низький рівень розвитку уяви дівчат старшого дошкільного віку.
При визначенні рівня розвитку пам’яті нами було застосовано дві методики, одна з яких розрахована на визначення рівня слухової пам’яті «Запам’ятай цифри». Експериментатор послідовно зачитує дитині зверху вниз ряд цифр, представлених на малюнку, з інтервалом 1 сек. між цифрами. Після прослуховування кожного ряду дитина повинна його повторити слідом за експериментатором. Це продовжується до тих пір, поки дитина не допустить помилки. Якщо помилка допущена, то експериментатор повторює сусідній ряд цифр, що складається з такої ж кількості цифр, як і той, в якому була допущена помилка і просить дитину його відтворити. Якщо дитина двічі помиляється у відтворенні ряду цифр однієї і тієї ж довжини, то на цьому дана частина психодіагностичного експерименту завершується. На закінчення визначається обсяг короткочасної слухової пам'яті дитини, який чисельно дорівнює напівсумі максимальної кількості цифр в ряду, правильно відтворених дитиною в першій і в другій спробі.
Друга методика – зорової пам’яті «Запам’ятай малюнки». Діти отримують картинки і їм дається інструкція наступного змісту: «На цій картинці представлено дев'ять різних фігур. Постарайтеся запам'ятати їх і потім дізнатися на іншій картинці, яку я тобі зараз покажу. На ній, крім дев'яти раніше показаних зображень, є ще шість таких, які ти досі не бачив. Постарайся дізнатися і показати на другій картині тільки ті зображення, які ти бачив на першій з картинок». Час експозиції стимульної картинки складає 30 сек. Після цього дану картинку забирають з поля зору дитини і замість неї йому показують другу картинку. Експеримент триває доти, поки дитина не дізнається всі зображення, але не довше ніж 1,5 хв.

У результаті діагностики отримали наступні результати: середній показник розвитку слухової пам’яті у дівчат склав – 4,58 бали, а середній показник розвитку зорової пам’яті склав – 4,0 бали, що відповідає середньому рівню розвитку.
Методика «Розділи на групи» передбачала оцінку наочно-образного мислення. Дитині показують картинку і пропонують наступне завдання: «Уважно подивися на картинку і роздивись представлений на ній фігури на якомога більшу кількість груп. У кожну таку групу повинні входити фігури, які виділяються за одною загальну для них ознакою. Назви всі фігури, що входять в кожну з виділених груп, і та ознака, за якою вони виділені». На виконання всього завдання відводиться 3 хв.
У результаті дослідження нами було встановлено, що у дівчат старшого дошкільного віку середній показник склав – 4,2 бали, що свідчить про середній рівень розвитку.
При оцінці наочно-дійового мислення була використана методика «Обведи контур». Дітям показують малюнки і пояснюють, що завдання  цієї методики полягає у тому, щоб за допомогою олівця або ручки якомога швидше і якомога точніше відтворити на правій половині цього ж малюнка той контур, який представлений в його лівій частині. Оцінюються в підсумку виконання завдання акуратність, точність і швидкість роботи.
У результаті дослідження нами було виявлено, що у дівчат середній показник склав – 4,67 бали, що свідчить про середній рівень розвитку.
Методика «Назви слова» передбачала оцінку розвитку мовлення. Дорослий називає дитині деякі слова з відповідної групи і просить його самостійно перерахувати інші слова, які відносяться до цієї ж групи. На назву кожної з перелічених нижче груп слів відводиться по 20 сек., а в цілому на виконання всіх завдань – 160 сек.
У результаті дослідження нами було встановлено, що у дівчат середній показник склав – 3,76 бали, що відповідає середньому рівню розвитку.

Висновки.

При дослідженні рівня розвитку пізнавальних процесів дівчат старшого дошкільного віку ми з’ясували, що у переважній більшості методик середній показник відповідав середньому рівню. 
Отже, за отриманими результатами можна відзначити, що загалом розумовий розвиток обстежених дівчат старшого дошкільного віку відповідає віковим нормам.
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