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		МОЖЛИВІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ПОВІТРЯНОЇ АКРОБАТИКИ ТА ПІЛОННОГО СПОРТУ ЯК ВАРІАТИВНОГО СЕГМЕНТУ У ШКІЛЬНУ ПРОГРАМУ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Анотація. Загальноосвітні школи пропонують дітям різноманітні можливості для розвитку їхніх фізичних якостей на заняттях з фізичного виховання. Серед популярних наразі видів фізичної активності не останнє місце займають заняття пілонним спортом та повітряної акробатикою. Для застосування таких напрямків в школах потрібно дізнатися точку зору викладачів фахових дисциплін. Для цього ми вирішили провести анкетування серед викладачів з фізичного виховання  України, щодо їхнього ставлення до додаткових занять у їхніх навчальних закладах цими напрямками. Отримані результати дають змогу визначити перешкоди та необхідні зміни у системі освіти задля того, щоб застосувати новітні підходи у фізичному вихованні. Тож, метою нашого дослідження є визначити відношення викладачів з фізичного виховання щодо застосування повітряної акробатики та пілонного спорту як варіативного сегменту у шкільну програму. Задля запровадження цих напрямків у фізичне виховання учнів молодшого шкільного віку на думку респондентів слід ввести додаткові дисципліни про підготовці викладачів з фізичного виховання, обладнати зали з відповідним професійним обладнанням та організувати факультативні заняття у школах для бажаючих займатися цими напрямками.
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Постановка проблеми. Фізичне виховання серед учнів молодшого шкільного віку важлива дисципліна для здорового розвитку дитини. Наразі існує багато відгалужень з фізичного виховання у школах, дітям пропонують займатися плаванням, ритмічною гімнастикою, хореографією, бойовими мистецтвами, для того, щоб максимально застосувати всі фізичні можливості дитини. Однак є і такі нові напрямки як пілонний спорт та повітряна акробатика, які залишаються поза увагою розробників програм з фізичного виховання для дітей молодшого шкільного віку, однак є популярними зараз у позашкільних закладах та всесторонньо розвивають дітей в процесі занять. Саме тому, ми вирішили провести опитування серед викладачів з фізичного виховання, щодо можливості застосування цих напрямків у шкільну програму загальноосвітніх шкіл.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питанням розробки варіативних програм з фізичного виховання для шкіл займалися такі наковці як Апанасенко В.М. (1989),В.Г. Ареф’єв, М.Д. Зубалій, В.І. Кубасов, Р.Т. Раєвський, В.В. Столітенко (1994), Бех І.Д. (1993), Борисик В. (2006). Щодо розвитку фізичних якостей у пілонному спорті можна знайти інформацію у книзі Ганни Олейник (2017) та Irina Kartali (2018), а повітряної акробатики у книзі StevenSantos (2013). Однак питання застосування повітряної акробатики та пілонного спорту як варіативного сегменту програми для учнів шкіл ще не розглядалося у наукових дослідженнях з цієї галузі.
Метою дослідження є визначити відношення викладачів з фізичного виховання щодо застосування повітряної акробатики та пілонного спорту як варіативного сегменту у шкільну програму.
Задля цього були поставлені такі завдання:
 - проаналізувати літературу щодо альтернативних систем з фізичного виховання для учнів молодшого шкільного віку;
 - провести опитування викладачів з фізичного виховання щодо можливості застосування повітряної акробатики та пілонного спорту як варіативний сегмент у фізичному вихованні учнів;
- зробити математичний аналіз результатів проведеного опитування.
	Виклад основного матеріалу дослідження. Задля того, щоб визначити ставлення викладачів з фізичного виховання щодо застосування напрямків повітряні полотна та пілонний спорт у програму молодшого шкільного віку, ми вирішили провести анкетування у googleform серед викладачів України. Ми розіслали більше 300 листів з прохання надати відповідь на декілька запитань по цьому питанню, а також поширили анкету у соціальній мережі facebookу профільнихгруппах.40% викладачів надали відповіді на опитування, виходячи з наданих відповідей ми можемо судити про точку зору педагогів з цього питання.
В анкетуванні прийняли участь 119 респондентів, з них 26 % викладачів з фізичного виховання чоловічої статті і 74% викладачів з фізичного виховання жіночої статті.
З них 41,5% має категорію спеціаліст вищої категорії, 17% спеціаліст другої категорії, 25,5% спеціаліст першої категорії, 11% - спеціаліст, 5% - молодший спеціаліст.
23% з опитаних мають педагогічне звання – старший вчитель, 15% - учитель-методист,  62% не мають педагогічного звання.
Стаж роботи викладачів: від 1 року до 5 – 9,5%,від 6 до 10 років – 19,5%, від 11 до 15 років – 20%, , від 16 до 20 років – 20%, від 21 до 25 років – 10%, від 26 до 30 років – 7%, більше 30 років – 14%.
Працюють з дітьми молодшого шкільного віку – 26% , з дітьми середнього шкільного віку – 42%, старшого шкільного віку – 32%.
Кількість годин відведена у навчальному закладі для роботи з дітьми молодшого шкільного віку 3 години – 84%, 2 години – 9%, 7 %– не працюють  з дітьми молодшого шкільного віку.
На питання, які фізичні вправи мають можливість виконувати учні у Вашому закладі освіти респонденти відповіли так: рухливі ігри та естафети –24%, елементи спортивних ігор –22,5%, бігові вправи – 21%, елементи акробатичних вправ – 14,5%, елементи ритмічної гімнастики – 15%, вело вправи – 1%, вправи у воді (плавання)-1%, шашки, шахи – 0,5, бойові мистецтва – 0,5%  (Рисунок 4).

Рисунок 4. Вправи, які має можливість виконувати учні у навчальному закладі.
Покращити рівень фізичної підготовленості дітей у школах на думку викладачів можна за допомогою:
· введення нових видів спорту у шкільну програму, флорбол, чирлідинг, корфбол, петанк;
· додаткове навчання педагогів;
· забезпечення спортивним інвентарем школи (особливо сільської місцевості);
· сучасних спортивних майданчиків;
· Заохочення, спілкування з батьками та учнями у позаурочний час;
· впровадження різнобічних методичних підходів;
· проведення оцінювання з урахуванням діапазону реальних можливостей дітей;
· творчого підходу до викладання фізичного виховання у ЗОШ;
· мотивації учнів;
· залучення до спортивних секцій та гуртків;
· збільшення кількості годин на тиждень;
· фахової підготовки спеціалістів для роботи з дітьми спеціальної медичної групи (СМГ), різними вадами та захворюваннями, робота з реабілітологами, фахівцями медичного профілю;
· збільшення практичних занять, замість теоретичних;
· очного навчання замість онлайн уроків;
· пропаганди здорового способу життя;
· введення тестування фізичних якостей дітей.
Щодо важливості впровадження у фізичне виховання учнів молодшого шкільного віку новітніх сучасних видів рухової активності респонденти надали відповідь: так - 68%; ні – 4%; швидше так, ніж ні – 24%; швидше ні, ніж так – 4% (Рисунок 5).

Рисунок 5. Важливість впровадження у фізичне виховання учнів новітніх видів рухової активності.
На питання, чи хотіли би Ви, щоб у Вашій школі під час уроків з фізичного виховання учні займалися повітряною акробатикою та пілонним спортом: так – відповіли 15% респондентів, ні – 45% респондентів, швидше так, ніж ні – 15% респондентів, швидше ні, ніж так – 25% респондентів.
На запитання,чи Ви би хотіли, щоб у Вашій школі учні займалися повітряною акробатикою та пілонним спортом у позаурочний час, респонденти відповіли: так – 35%, ні – 15%, швидше так, ніж ні – 35%, швидше ні, ніж так – 15% (Рисунок 6).

Рисунок 6.Можливість залучення повітряної акробатики та пілонного спорту у шкільну програму.
На питання, які напрямки фізичної активності на Вашу думку слід додати до програми з фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку 78 % респондентів відповіли – сучасну хореографію, 9% - побажали залишити все як є, 6% - пропонують додати повітряну акробатику на полотнах, 5% - пілонний спорт, 11% -  інші напрямки рухової активності.
На запитання, які саме перешкоди можуть виникнути для впровадження цих напрямків у загальноосвітніх закладах респонденти надали такі відповіді: відсутність потрібного обладнання – 30%, відсутність матеріального забезпечення – 28%, відсутність методичної підготовки – 23%, негативне ставлення батьків – 6%, непідготовленість вчителів з  фізичної культури – 6%, негативне ставлення адміністрації закладів освіти – 5%. Оскільки ці види є відгалуженнями гімнастики та спортивної акробатики діти спочатку мають опанувати ці види на думку 0,5% респондентів. Не бачать доцільності у використанні пілонного спорту 0,5% респондентів через асоціацію даного напрямку зі стриптизом. Травматичність цих напрямків вважають 1% респондентів для застування їх у шкільну програму, оскільки відповідальність за дітей несе викладач.
	На запитання, що слід зробити для впровадження повітряної акробатики та пілонного спорту у загальноосвітніх закладах респонденти надали відповідь: ввести додаткові дисципліни в процесі підготовки спеціалістів до викладання фізичного виховання – 21%; обладнати школи потрібним технічним обладнанням – 30%; ввести додаткові факультативні заняття з фізичного виховання в школах – 20%; провести консультативну роботу з батьками та учнями - 15%; провести агітаційну компанію серед учнів, вчителів та адміністрації – 12%; це не для закладів освіти вважають 0,5% респондентів; лишити все без змін бажають 0,5% респондентів; зробити спортивний гурток у   спеціальному (окремому) підготовленому залі вважають1% респондентів.
Висновки з проведеного дослідження: Тож завдяки проведеному дослідженню ми змогли визначити, що найбільшою перешкодою для застосування цих напрямків у школах є відсутність потрібного обладнання та відповідної професійної підготовки викладачів з фізичного виховання. Задля запровадження цих напрямків у фізичне виховання учнів молодшого шкільного віку на думку респондентів слід ввести додаткові дисципліни про підготовці викладачів з фізичного виховання, обладнати зали з відповідним професійним обладнанням та організувати факультативні заняття у школах для бажаючих займатися цими напрямками.
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