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ТРЕНІНГ КОНЯ З ВРАХУВАННЯМ  БІОЛОГІЇ ЙОГО ЗОРУ ТА СЛУХУ 
Досвідчений тренер розробляє систему тренінгу коня на основі біології його зору і слуху. Ці надзвичайно важливі системи організму коня відрізняються від цих систем людини. Фізіологи вважають, що живі організми бачать з допомогою головного мозку, в якому зображення оцінюється за величиною, формою, швидкістю руху і т.п. 

Розміщення очей на площині голови у людини і коня – різне, що зумовлює бінокулярне і монокулярне бачення предмета. Кінь бачить об’єкт перед собою обома очима одночасно лише з певної відстані, а весь боковий простір, правий або лівий, бачить одним оком (зона монокулярного зору). Одне око коня охоплює простір, в середньому 190-195°, але поле зору бінокулярне – невелике і складає від 30° до 60-70° при певній формі голови коня. Безпосередньо від хвоста назад і прямо перед передніми копитами і приблизно вище 178° по вертикалі кінь нічого не бачить (рис. 1).
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Рис. 1. Поле зору коня

Однак невеликим рухом голови вгору-вниз-вбік цей стан різко поліпшується і кінь бачить простір навколо себе. В граничній зоні монокулярного бачення і сліпої зони  кінь може розрізняти лише рух. Тому кінь намагається тут же повернутись так, щоб рухомий об’єкт потрапив в зону бачення.

Голова лошати відрізняється від голови дорослого коня. Завдяки цьому поле бінокулярного зору лошати ширше в сторони і на 20° більше вниз.

Якщо кінь дивиться на тренера одним оком, йому важко розраховувати відстань до нього. Стоячи в центрі кола, по якому бігає кінь, любий ваш рух зосереджує його увагу. Молодий кінь може кинутись в сторону лише від помаху руки, тому що йому здається, що ви рухаєтесь в його напрямку. Якщо зробити декілька кроків до його голови, то кінь намагатиметься зупинитись або розвернутись: кінь вважає, що ви майже перегородили йому дорогу. Якщо підійти до задньої частини його тулуба – кінь пришвидшить свій рух, щоб уникнути (як йому здається) зіткнення, хоч між вами відстань може сягати більше 2 метрів.

Коли тренінг ведуть в круглому манежі (16-20 м діаметр), то для коня це малий простір, тому на кожний рух тренера тварина реагує інтенсивно. Не бажано різко витягувати руку перед головою коня, він може відчути себе загнаним в загорожу і це може бути небезпечним для тренера.

Якщо вести коня на поводі і ви йдете близько до боку тулуба коня, то ви постійно перебуваєте між зоною монокулярного зору і граничною зоною. Тому кінь буде постійно повертати голову до вас. Не бажано тренеру рухатись на рівні стремен, тому що кінь буде рухатись швидше і може вдарити задніми копитами.

Не можна тренеру виходити попереду коня і тягнути його за повід вперед, тому що кінь чітко бачить, що людина стоїть на її шляху і кінь притишує (пригальмовує) свій рух, намагається підняти голову, або стати на дибки. Не бажано на тварин наступати, або відступати. Правильно не рухатись, а лише перенести центр тяжіння тіла вперед, або назад, і тварина спокійно відреагує на це (рис. 2).

Зір – одне з найважливіших почуттів коня. Тому в конкурі віршник не повинен обмежувати рух голови коня поводом або іншим спорядженням. Кінь бачить перешкоду в останній момент, природно, буде закидатись перед перешкодою, або пришвидшувати рух, намагаючись вивільнити голову і побачити перспективу. Тому бажано привчати коня до рухів без вуздечки. 
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Рис. 2. Особливості зору коня  при тренуванні на подолання перешкод (конкур)
Важливо пам’ятати, що до 4-5-річного віку у коня поперекові хребці зростаються між собою, утворюючи одну поперекову кістку, що необхідно для руху по твердій поверхні дороги. Не потрібно перевантажувати коня. Його спина повинна бути рівною. М’язи спини добре тренованого коня тягнуть хребці вверх і назад, що сприяє легкому несінню навантаження від вершника, центр ваги коня зміщується так, що забезпечується рівномірне навантаження на передні і задні кінцівки. Шия піднімається, забезпечуючи рух голови.

Коні, як і люди, розрізняють кольори. Найкраще жовтий, потім зелений, голубий і червоний. Тварина також розрізняє коло, квадрат, трикутник, хрестики, штрихи. Коні чудово відчувають запах. У більшості випадків у коня вуха спрямовані в той бік, куди вони дивляться.

Слух у коня добрий. Діапазон частот звуків, які сприймає вухо коня, трохи ширший, ніж у людей. Низькочастотні звуки коні чують краще від людей. Крайня межа сприйняття високих частот людиною – 20 кГц, у коня – 25 КГц, собаки – 40 кГц, дельфіна – до 130 кГц. Коні дуже уважні до звуків і ритмів. Вони легко розрізняють ритм метронома 100 ударів за хвилину від ритму в 80 ударів. Від злості коні глухнуть: коли кінь напружено закладає вуха, він затискує зовнішній слуховий прохід. У коней старше 10 років слух починає погіршуватись. Нерухомі вуха свідчать про глухоту.

Шкіра у коней дуже чутлива, особливо в області голови, вух, ніздрів, очей. Особливий орган відчуття у коней – губи. На пасовищі кінь вибирає траву губами і пропускає стебла ядовитих рослин, якщо в минулому був такий досвід. Кінь визначає місце дотику з точністю до 3 см. Шкіра реагує на зміну температури, розрізняючи коливання в 1°, та дуже чутлива до електричного струму. 

Запахи також важливі для коней. За допомогою нюху коні вибирають поживні рослини, виявляють звірів (хижаків) за декілька сотень метрів, знаходять свій табун ніччю або в заметіль. За запахом встановлюється контакт матері з лошам.

Кінь для людини більш необхідний, ніж навпаки.
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