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АГРЕСИВНІСТЬ, ЯК ОДНА З ХАРАКТЕРИСТИК СУЧАСНОГО СТУДЕНТА, ЯКА НЕГАТИВНО ВПЛИВАЄ НА ВІДНОШЕННЯ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА МОЖЛИВОСТІ МЕТОДІВ ІНТЕРАКТИВНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ ЇЇ КОРЕКЦІЇ
Із кожним роком під впливом західної культури все помітнішими стають зміни життєвих пріоритетів нашого суспільства. Досить яскраво вони проявляються на поглядах студентської молоді. Портрет сучасного студента значно відрізняється від того, яким він був ще років десять тому. Найпомітніше це виявляється у зміні соціальних потреб та особистісних якостей студента. Поряд з науково-технічним прогресом, який начебто повинен принести масу позитивних зрушень, спостерігається руйнування споконвічних цінностей. Ці зміни мотивують вищі навчальні заклади до вибору такої освітньої стратегії, яка б зуміла задовольнити потреби студентів, сприяла високому інтелектуальному розвитку і прищеплювала високі моральні цінності. Але ж тут виникає суттєве протиріччя між тими рисами, які характерні для сучасного студента (це: агресивність, розвиток особистої відокремленості, егоїзм, занепад моральних устоїв та культурних цінностей) і вимогами, що висуває вищий навчальний заклад щодо рівня професійної підготовленості та якостей особистості (ініціативність, самостійність, цілеспрямованість, активність, високий рівень працездатності тощо). 

Розв’язанню цього протиріччя в певній мірі сприяє пошук та впровадження у навчально-виховний процес інноваційних технологій, варіативних та комплексних методик, які б сприяли корекції негативних характеристик студентів та одночасно сприяли ефективному вирішенню навчальних завдань.

Для підвищення ефективності навчального процесу сучасні педагоги І. Дичківська [4], О. Пєхота [6] пропонують в своїх роботах наступні технології: технологію особистісно-орієнтованого навчання, модульного навчання, проектну технологію, технологію розвивального навчання тощо. 

В останні роки арсенал педагогічних технологій збагатився ще однією – інтерактивною, яка відповідає потребам сучасної освітньої ситуації з пошуку та впровадження нових форм здобуття, засвоєння знань та взаємодії між учасниками процесу навчання. Зберігаючи кінцеву мету і основний зміст освітнього процесу, методи цієї технології ґрунтуються на співпраці не лише педагога зі студентами, але й студентів між собою. На наш погляд, ця технологія є ефективною для закріплення та застосування вже набутих знань на практиці. А для оволодіння базовими, теоретичними знаннями класична форма організації навчання (лекції), є найбільш оптимальною.

Зародження класичної форми передачі знань бере свої початки ще за появи суспільства. Подальшого розвитку вона набула, коли люди почали активно передавати набутий досвід своїм нащадкам у вигляді розповідей, байок, казок, легенд тощо. Більш ґрунтовного характеру класична модель навчання набуває наприкінці XVI – на початку XVII в Братських школах України, Білорусії та деяких інших країнах. На сьогоднішній день деякі джерела трактують її як пасивну модель навчання, за якої студенти лише слухають та дивляться (лекції, читання, демонстрації тощо) [7, с. 7]. Незважаючи на широке визнання в світі, класична модель навчання піддавалася критиці, тому у XX столітті у заняття почали впроваджувати консультації, семінари, диспути, дискусії, практичні та лабораторні роботи, які стали органічним продовженням розвитку античних способів навчання. Так, наприклад, Сократ примушував своїх слухачів шляхом запитань і відповідей знаходити істину [7, с. 11]. Конфуцій проводив навчання у виді евристичних бесід [7, с. 11]. Ці способи стали підґрунтям методів інтерактивної технології навчання. Нині інтерактивну технологію навчання досліджують такі науковці: Н. Балицька [2], Г. Волошина [2], А. Гін [3], О. Пєхота [6], Л. Пироженко [7], О. Пометун [7] та ін. 

Мета нашої роботи полягає у виявленні причин агресивної поведінки у студентів. Також розглянуті можливості інтерактивної технології навчання для сприяння корекції цієї тенденції.

Сьогодні у студентської молоді яскраво простежуються такі негативні тенденції, як: агресивність, завищена самооцінка, серйозний скептицизм, низька стресова стійкість, досвідченість у використанні техніки, виторговування знань тощо. Всі вони є взаємопов’язаними та підкріплюють одна одну.
Проблема агресивної поведінки є однією з найскладніших у сучасній педагогіці, психології, соціології, фізіології, філософії та ін. Вчені різних галузей неоднозначні з приводу того, чи є агресія вродженим, інстинктивним феноменом або такій поведінці доводиться вчитися. З. Фрейд [8], К. Лоренц [5] пов’язують агресію з інстинктивними потягами; Л. Берковиц [1] розглядає її як реакцію на фрустрацію; А. Бандура визначає її як результат соціального навчання. Існує безліч поглядів та підходів щодо цього явища, але найбільше експериментальне підтвердження отримали фрустраційна теорія агресії та теорія соціального навчання. Проте, й до сьогодні йдуть суперечки про біологічну обумовленість агресії, адже окрім руйнівної, вона виконує адаптивну функцію (Е. Фромм [9]). К. Лоренц [5] вважає агресію важливим елементом еволюційного розвитку. Спостерігаючи за поведінкою тварин, він прийшов до висновку, що агресія, яка спрямована проти особин того ж виду, аніяк не є руйнівною, а навпаки, вона виконує функцію збереження, оскільки саме агресія дозволяє відсіяти слабких та нежиттєздатних, а залишити сильних та найкращих. Але спрощення цієї теорії породило думки про конфлікт як необхідний закон життя. Подібні міркування стають пророцтвом, яке реалізується і може ставати на шляху формування здорових відносин серед неагресивних та не змагальних форм поведінки.

Агресивність – це стійка характеристика суб’єкта, що відображає його схильність до поведінки, метою якої є заподіяння шкоди навколишньому, чи подібний афективний стан (гнів, злість). В цьому плані можна говорити про потенційно агресивне сприйняття і потенційно агресивну інтерпретацію, як про стійкі для деяких людей особливості світосприйняття і світорозуміння. Деякі передумови виникнення та розвитку агресії, зосереджені в рисах характеру, а також установках.
В студентському середовищі зустрічається міжособистісна агресія – агресія між окремими індивідами в процесі їх соціальної та психологічної взаємодії. Причини можуть бути соціально-психологічні, особистісні, власне психологічні. До перших відносяться: втрата та перекручування інформації в процесі міжособистісної комунікації, психологічна несумісність, незбалансована рольова взаємодія студентів, відмінності в оцінці навколишньої дійсності.

Психологічна несумісність – неприйняття позиції іншої людини (несумісність темпераментів і характерів взаємодіючих осіб, протиріччя життєвих цінностей, ідеалів, мотивів, цілей діяльності тощо).

Особистісні причини агресії пов’язані з індивідуально-психологічними особливостями його учасників: оцінка поведінки іншого як неприпустимої, низький рівень соціально-психологічної компетентності (коли, наприклад, людина не уявляє собі, що існує декілька варіантів вирішення конфліктної ситуації), недостатня психологічна стійкість, погано розвинена здатність до емпатії, завищений або занижений рівень домагань, холеричний тип темпераменту, надмірна виразність окремих рис характеру.
У середовищі студентів перших курсів відбувається процес самоствердження в академічній групі та вищому навчальному закладі. В цей час на мотивацію їх поведінки великий вплив мають темперамент, риси характеру і рівень вихованості. Дослідники вказують, що першокурсників характеризує загострене почуття власної гідності, максималізм, категоричність та однозначність моральних критеріїв оцінки фактів, подій, поведінки.
Властиві сучасному періоду раціоналізм і небажання приймати все на віру створюють відчуття занепокоєння та недовіри до людей старших за віком, у тому числі і викладачів вищих навчальних закладів, а також однолітків. Протягом дорослішання, переходу на старші курси, агресія студентів набуває більш усвідомленого характеру, відбувається формування мікрогруп за принципом міжособистісної сумісності, в яких агресивна поведінка може бути реалізована у вигляді зрадництва.
Найбільш поширена причина агресії між студентами і викладачами – неадекватність оцінки знань студентів. У таких ситуаціях суб’єктивною стороною можуть виступати необ’єктивні претензії студента щодо більш високої оцінки та суб’єктивність викладача, що занижує оцінку студенту.
Якщо агресивна поведінка проявляється при взаємодії «студент-студент», то, зазвичай, конфлікт вирішується самими студентами, але агресивна поведінка на рівні «викладач-студент» приймає більш складні форми. І саме викладач грає основну роль в їх попередженні та розв’язанні. Тому, розглядаючи можливості інтерактивної технології в контексті цієї тенденції, необхідно залучати студентів до плідної спільної роботи, яка б мала конструктивний характер та гальмувала негативні прояви особистості. Так, одним з методів формування досвіду високоморальної поведінки може стати «рольова гра», в якій студенти можуть у реальному часі спостерігати та аналізувати причинно-наслідкові зв’язки дій та вчинків.
Отже, у даній роботі нами були виявлені причини агресивної поведінки студентської молоді та розглянуті можливості інтерактивної технології навчання для корекції цієї тенденції.
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