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АКТИВІЗАЦІЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Постановка проблеми

В умовах сьогодення формування нової парадигми професійної підготовки вимагає більш цілеспрямованого впливу на студентів та активізації їх навчально-пізнавальної діяльності. Сучасний період розвитку суспільства, оновлення всіх сфер його соціального та духовного життя потребують від вищої школи якісно нового рівня підготовки спеціалістів. Якість підготовки фахівців значною мірою залежить від змісту освіти, методів і прийомів навчання, а також організації пізнавальної діяльності. Ефективність найсучасніших засобів, методів, педагогічних технологій залежить від власної активності студентів у процесі формування у них знань, умінь, навичок [3].

Проблема активізації навчального процесу у вищих закладах освіти, які готують фахівців напряму фізичної культури, здоров’я людини і спорту є традиційно актуальною. Система вищої освіти в галузі фізичної культури і спорту призначена готувати висококваліфікованих фахівців для навчальної, виховної і оздоровчої роботи з різними групами населення  [7].

Науково-методичний аспект активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів передбачає створення для студентів проблемних ситуацій під час аудиторних занять та самостійної роботи, розробку варіативних методичних систем навчання, що охоплюють побудову і технологічне забезпечення мотивацій, добір змісту, методів, прийомів, організаційних форм раціонального поєднання викладання педагога і самонавчання студента, підготовку систем диференційованих вправ, зокрема, професійно значущих для майбутнього спеціаліста, визначення орієнтирів навчально-пізнавальної діяльності [4].

У психолого-педагогічній літературі поняття «активізація пізнавальної діяльності» трактується по-різному. У довідковій літературі найчастіше використовується поняття «активне навчання» або «активізація процесу навчання» і визначається як удосконалення методів і організаційних форм навчально-пізнавальної роботи студентів, яке забезпечує активну й самостійну теоретичну і практичну діяльність студентів на всіх етапах навчального процесу [3]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій

Педагогічною наукою накопичено значний досвід щодо активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів. Проблема активізації пізнавальної діяльності у процесі навчання в педагогічній теорії й практиці не нова. На всіх етапах розвитку педагогічної думки до неї зверталося багато вчених, педагогів-практиків. Одним із перших звернув увагу на необхідність «вчити дітей мислити» видатний вчений-педагог Я.А.Коменський. Ідею активізації навчання за допомогою наочності, шляхом активного спостереження і узагальнення та самостійного підведення підсумків висловлювали педагоги І.Г. Песталоцці та Ф.А. Дістервег. 

Питання активізації пізнавальної діяльності студентів почали активно досліджуватися з 90-х років минулого століття. Вивченню різних аспектів процесу активізації пізнавальної діяльності студентів присвячені праці багатьох відомих педагогів і психологів, зокрема, таких як: М.Ашибор, А.Вербицький, В.Вергасов, М.Кларін, В.Козаков, В.Ляудіс, С.Смирнов, Д.Чернилевський, А.М. Алексюк, С.І. Архангельський, В.М. Вергасов, В.М. Володька, С.І. Зінов’єв, В.Я. Ляудис, Р.А. Нізамова, В.А. Семиченко. 

Серед психологів і педагогів немає єдиної думки щодо поняття «пізнавальна активність». Так, І.Харламов визначає пізнавальну активність, як стан індивіда, який характеризується прагненням до навчання, розумовим напруженням і виявом вольових зусиль у процесі оволодіння знаннями [6]. 

Т.Шамова розглядає цей процес як розумову діяльність індивіда, що спрямована на досягнення певного пізнавального результату, і як підвищену інтелектуально орієнтовану реакцію щодо навчального матеріалу на основі пізнавальної потреби [7]. 

Г.І.Щукіна розглядає пізнавальну активність як становлення особистості, що визначає інтелектуальний відклик на процес пізнання, живу участь, емоційно-мисленнєву чутливість учня в пізнавальному процесі [9]. 

Зазначимо, що в педагогічному словнику активізацію навчального процесу визначено як процес удосконалення змісту, форм і методів навчальної роботи, що сприяє активній і самостійній діяльності студентів у засвоєнні знань, вмінь та навичок на всіх етапах навчально-виховного процесу у всіх ланках освіти [5]. В цьому сенсі акцентується важливість педагогічних методів, прийомів та засобів в процесі активізації пізнавальної діяльності особистості.

Метою нашого дослідження є – розкриття особливостей активізації пізнавальної діяльності студентів при формування професійної майстерності.

Виклад основного матеріалу дослідження

Активність студента в навчанні – це вольова дія, діяльний стан, що характеризує посилену пізнавальну діяльність особи. Для активного студента властивий вияв різнобічної, глибокої цікавості до знань, докладання зусиль напруження уваги, розумових і фізичних сил для досягнення поставленої мети [1]. В процесі навчання у вищому навчальному закладі необхідно забезпечити  послідовний перехід від накопичення знань до вдосконалення пізнавальної діяльності студента. Знання, їх глибина забезпечують гнучкість і самостійність мислення, перехід на вищий рівень інтелектуального розвитку. Тому основною для визначення сформованості пізнавальної активності  повинні стати рівні знань, умінь і навичок студента  [3].

В літературі поняття «методи активізації навчально-пізнавальної діяльності» визначають як сукупність прийомів і способів психолого-педагогічного впливу на осіб, які навчаються. Вони, порівняно з традиційними методами навчання, спрямовані на розвиток творчого самостійного мислення, активізацію пізнавальної діяльності, формування творчих навичок та вмінь нестандартного розв’язання певних професійних проблем і вдосконалення  навичок професійного спілкування. Основними факторами, які сприяють творчому ставленню до навчального процесу вважають: 

· професійний інтерес;

· нестандартний характер навчально-пізнавальної діяльності;

· змагальність;

· ігровий характер занять;

· емоційність;

· проблемність.

Прояв активності в процесі навчання пов’язаний з пізнанням світу. Тому в багатьох педагогічних джерелах акцентується важливість саме пізнавальної активності, яка виникає завдяки продуктивній активності. Пізнавальна активність - складне інтегральне утворення особистості, що має мотиваційні, операційні та результативні компоненти. Серед них прояв інтелектуальної ініціативи, надситуативності - вихід особистості за межі даної діяльності за власним бажанням, прагнення до нового цілеутворення [5]. 

Наведені вище міркування дають можливість виділити такі критерії активізації пізнавальної діяльності студентів:

·  формування пізнавального інтересу до об’єкта навчання;

·  збільшення активності в процесі навчання;

·  наявність ознак пізнавальної активності;

·  прояв самостійності в навчально-виховній діяльності;

·  розвиток пізнавальної самостійності.

Активізація пізнавальної діяльності студентів – це перехід до більш високого рівня активності та самостійності студентів у процесі навчання, тренування, які стимулюються розвитком пізнавального інтересу та відбуваються завдяки удосконаленню методів та прийомів навчального процесу.
В процесі активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів та розвитку особистих здібностей і нахилів велику роль відіграє мотивація діяльності та створення відповідної ціннісно-мотиваційної сфери.

Основна діяльність студентів - процес навчання, який вимагає інтенсивної розумової роботи і досить високого рівня розвитку пізнавальних здібностей, що визначають міру успішності учбової діяльності. 
Питання формування пізнавальних здібностей студентів факультету фізичного виховання  пов'язані з такою педагогічною проблемою, як безперервність зв'язку навчання і розвитку, навчання і фізичного вдосконалення оскільки в період навчання у ВНЗ завершується соматичне і досягає максимуму психофізичний розвиток. Усе це підкреслює необхідність вивчення потенційних можливостей студентів, а з іншого боку - ефективного розвитку їх функцій і систем з метою максимальної реалізації їх здібностей в процесі навчання і підготовки до професійної діяльності.

Вдосконалення навчального процесу фізичного виховання студентів повинне ґрунтуватися на знаннях і майстерності педагога, використанні і реалізації психологічних закономірностей пізнавальних процесів (сприйняття, уваги,  пам’яті, мислення, уяви і психомоторних якостей), що забезпечують дидактичні принципи навчально-тренувального процесу.

Активізація пізнавальної діяльності тільки тоді є найважливішим джерелом розумового розвитку, коли вона стає самоактивністю, формування якої - найважливіше завдання розвиваючого навчання.

Отже, ефективність навчання в цілому багато в чому визначається умінням педагогів організувати навчальний процес відповідно до фізіологічних, психологічних, педагогічних і структурних  закономірностей пізнавальних процесів. В процесі організації навчально-тренувального процесу з формування пізнавальних здібностей студентів, спираючись на системно-діяльний, особистісно орієнтований підходи до навчання, ідеї розвиваючого навчання і поетапного формування дій можна спланувати  наступну систему педагогічних шляхів вдосконалення навчання :
- формування осмислених цільових установок;
- раціональний відбір навчального матеріалу(виділення базового, другорядного, додаткового); 
- використання методів навчання, що відповідають психологічній структурі пізнавальних процесів;
- використання завдань високого розумового рівня;
- формування системи знань про процес пізнання;
- поетапне формування розумових і рухових дій;
- спонукально-інтенсифікуюча діяльність педагога;
- розвиток творчого потенціалу студентів.
Висновки

Аналіз наукових джерел дозволяє стверджувати, якщо студенти мають потребу у творчому самовдосконаленні, постійному розвитку і самопізнанні, результативність їх навчання та майбутньої професійної діяльності досягне високого рівня.

Отже, активізація  пізнавальної діяльності студентів: з одного боку – це якісний рівень діяльності студента, з іншого –  цілеспрямоване керування процесом пізнання студентів шляхом створення оптимальних психолого-педагогічних умов, підпорядковане меті професійної підготовки. Процес активізації пізнавальної діяльності повинен відбуватися систематично, охоплюючи усі можливі напрямки. . Найбільш повно процес активізації відбувається тоді, коли педагог:

· робить акцент на виробленні у студента стійкого бажання пізнавати нове;

· озброює студента новими знаннями, пов’язаними з професійною діяльністю, уміннями і навичками їх творчого застосування;

· забезпечує надбання нових знань, оволодіння новими уміннями та навичками, спонукає до їх творчого осмислення для вирішення практичних завдань.

У зв’язку з цим перед педагогами постає необхідність формування творчо мислячих, творчо активних майбутніх вчителів фізичного виховання. Тому використання активних методів навчання зумовлює підвищення зацікавленості студентів до самого процесу навчання, сприяє саморозвитку особистості, впливає на формування педагогічної фахової творчості студентів.
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