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 АКТИВІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ НА ЛЕКЦІЇ 
Проблема активізації пізнавальної діяльності у процесі навчання в педагогічній теорії й практиці не нова. Усю історію педагогіки можна розглядати як боротьбу двох поглядів на позицію учня. Прибічники першої позиції наполягали на початковій пасивності учня, розглядали його як об'єкт педагогічної дії, тоді як активність, на їх думку, повинний був проявляти тільки викладач. Прибічники другої позиції вважали учня рівноправним учасником процесу навчання і віддавали його активності головну роль в навчанні. Одним із перших звернув увагу на необхідність „вчити дітей мислити” видатний вчений-педагог Я.А.Коменський. Ідею активізації навчання за допомогою наочності, шляхом активного спостереження і узагальнення та самостійного підведення підсумків висловлювали педагоги  І.Г. Песталоцці та Ф.А. Дистервег [11,с.108]. З числа вітчизняних учених-педагогів до проблеми активності в різний час зверталися: Б. Г. Ананьєв, Н. А. Бердяєв,  Н. А. Добролюбов, Л. М. Лопатин, А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинський, К. Д. Ушинський,  Н. Г. Чернишевський і інші. Зокрема, Н. Г. Чернишевський (1828-1889) і Н. А. Добролюбов (1836-1870) захищали свідомість навчання, активність і самодіяльність учнів, виступали за розвиток у них творчого мислення.В. А. Сухомлинский (1918-1970) закликав за допомогою спеціальних заходів і прийомів підтримувати бажання учнів бути першовідкривачами. 

На жаль, на даний час немає жодної класифікації методів активізації пізнавальної діяльності тих, хто навчається, яка охопила б широкий та різноманітний діапазон традиційних та нетрадиційних методів та форм навчання [7, с.175].
Все це стосується й лекції, яка на сучасному етапі  виступає і як організаційна форма навчання (специфічний спосіб взаємодії викладача і слухачів (студентів), у рамках якого реалізується різноманітний зміст і різні методи навчання), і як метод навчання (монологічний виклад навчального матеріалу в систематичній і послідовній формі, сконцентрований в основному навколо фундаментальних проблем науки) [5, с.1]. 

В сучасних умовах інформатизації суспільства традиційна лекція, що прочитана монотонно, в монологічній формі, з метою викладу перед аудиторією запланованого об'єму інформації, виявляється малоефективною. Вважається доцільним не відмовлятися від лекції, а різноманітити стратегії навчання, використовуючи під час лекції різні методи активізації пізнавальної діяльності студентів. Однак на даний час відсутня загальновизнана класифікація методів активізації навчання, яка б враховувала специфіку даної організаційної форми навчання..
Питання активізації пізнавальної діяльності студентів почали активно досліджуватися з 90-х років минулого століття. Вивченню різних аспектів процесу активізації пізнавальної діяльності студентів присвячені праці багатьох відомих педагогів і психологів, зокрема, таких як: М.Ашибор, А.Вербицький, В.Вергасов, М.Кларін, В.Козаков, В.Ляудіс, С.Смирнов, Д.Чернилевський,  А.М. Алексюк, С.І. Архангельський, В.М. Вергасов, В.М. Володька, С.І. Зінов’єв, В.Я. Ляудис, Р.А. Нізамова,   В.А. Семиченко. Різноманітні засоби активізації пізнавальної діяльності учнів були обґрунтовані у працях багатьох українських педагогів таких,  як   О.І. Білецький, О.Ф. Музиченко, Б.Г. Грінченко, С.Ф. Русова, О.П. Потебня, В.І. Помогайба. Суттєві положення і висновки з проблеми активізації діяльності учнів містяться і в працях С.Т. Шацького, А.С. Макаренка, В.О. Сухомлинського. Однак, як ми вже зазначали вище, на даний час немає жодної класифікації методів активізації пізнавальної діяльності тих, хто навчається, яка охопила б широкий та різноманітний діапазон традиційних та нетрадиційних методів та форм навчання. Тому метою статті є визначення найбільш ефективних засобів активізації пізнавальної діяльності студентів на лекції та представлення класифікації, яка б враховувала специфіку даної організаційної форми навчання.

Освіта - це те, що залишається, коли усе вивчене забуте. Мабуть надзадачею освіти є зростання кількості освічених (просвітлених) людей –  інтелектуального багатства нації. Ми без особливої складності відрізняємо освічену людину від неука. За цією відмінністю стоїть величезна робота, величезна кількість резервних знань і навіть не самих знань, а того, що з цих знань стало вашою власною думкою, вашим власним поглядом, вашою цінністю. Стати освіченою людиною і означає перетворити знання, уміння і навички на якості особистості. А якщо ми хочемо підготувати мислячого фахівця, то сверхзадача сучасної лекції повинна полягати в тому, щоб навчити людину мислити. Сучасна лекція визнана пробудити інтерес до предмета, що вивчається, допомогти студенту зорієнтуватися в його основних проблемах, озброїти його фундаментальними знаннями. Іншими словами, сучасна лекція повинна виконати не лише функцію повідомлення знань, але й учити мислити, добувати знання, виховувати особистісні якості. 
Дослідники встановили, що під час лекції студенти не слухають  слова, які вимовляються,  протягом 40% часу; в перші 10 хвилин лекції студенти запам'ятовують 70% інформації, а останні 10 хвилин - 29%; по ходу лекції студенти втрачають свій первинний інтерес і увагу до 0 рівня; через 4 місяці після прослуховування вводного курсу з психології студенти, що прослухали цей курс, знали тільки на 8% більше контрольної групи, члени якої не мали такої можливості [2, с.45]. Як же зробити традиційну лекцію більш ефективною?
В цьому контексті необхідно враховувати той факт, що вкрай важливо правильно визначити функціонально-смислову динаміку лекції, співвіднесену з її основними інформаційними блоками. Наприклад, якщо на початку лекції викладачеві необхідно притягнути до неї увагу студентів, то потім у міру викладу матеріалу не лише підтримувати, але і через інтерес, інтелектуальні почуття посилювати їх увагу, домагаючись активного сприйняття і осмислення основного її змісту. Ми вважаємо, що специфіка застосування методів активного навчання на лекції має відповідати тим вимогам, які   пред'являються до будь-якої лекції, що побудовані за структурою: 1) вступ; 2) основна частина; 3) заключення. Тому услід за авторами посібника «Про сто і один метод активного навчання» виділимо такі методи активного навчання на лекціях: 1) вступні методи активного навчання («криголами»); 2) провідні; 3) методи завершення.
Спробуємо визначити особливості таких методів, враховуючи специфіку кожного з етапів лекції. 
1. Вступні методи активного навчання («криголами»). Мета: створити атмосферу довіри та безпеки.

Як відомо, існують спеціальні засоби активізації пізнавальної діяльності на початку лекції. Завдання зосередження уваги вирішується, передусім, у вступній частині лекції. Для того, щоб активізувати увагу аудиторії, досить посилити мовлення або змінити тон. Але після відновлення уваги - повернутися до нормального тону, оскільки різке і тривале підвищення голосу може бути розцінене як свідоцтво нервозності викладача. Іноді використовується і зворотний прийом - пониження голосу до шепоту. Відновити увагу можна зміною темпу мови, особливо його уповільненням, а також "укрупненням" мовлення, тобто збільшенням значності слів і фраз шляхом вимови "урозрядку", зберігаючи при цьому логічну стійкість фрази.
2. Провідні методи активного навчання. 
           Виклад   лекції   повинен   органічно   поєднуватися   з   прийомами та методами активізації  пізнавальної  діяльності  студентів,  серед яких можна виділити наступні: 
1. логіко-композиційні (інверсія,  протиставлення,  парадокс тощо); 
2. психолого-педагогічні   (варіативність   і   альтернативність точок зору, проблематизація змісту,  опора  на  достовірні  факти,  переконливі  приклади,  використання  літературних  образів  і  цитат, іронія  і  гумор,  використання  зворотнього  діалогу  і  ін.); 

3. мовні (художність мови, різноманітна лексика,   інтонаційна       виразність,      зміна      темпу викладу, розрядка і паузи і т. д.); 
4. кинестетичні (жести, що вказують та підкреслюють, міміка, поза і переміщення лектора по аудиторії). 
3.Методи завершення 

Кожен серйозний музичний твір має увертюру і фінал. Увертюри багатьох опер і симфоній дуже популярні. Фінал першої частини третьої симфонії Бетховена має таку силу, що при його виконанні у музикантів випадають з рук смички. Почало і кінець лекції так само важливі, як увертюра і фінал в музичному творі. 

І дійсно, на завершенні лекції реалізуються такі важливі цілі, як повторення та узагальнення навчального матеріалу, оцінювання та самооцінювання, планування на наступну лекцію та рефлексія. Як вважає О.Д. Марков, якщо ви хочете, щоб лекція ваша сприймалася і була корисною, то зробіть так:

- спочатку розкажіть про те, що ви хочете розповісти;

- потім розповідайте;

 - потім розкажіть те, що ви розповіли (зробіть резюме) [3, с.18].
А.Ф. Коні також підкреслював, що "кінець вінчає всю справу". Він має бути таким, щоб слухачі відчули, і не лише по тону, що далі говорити нема чого. «Закінчите лекцію тоді, коли ви у своїй промові знаходитеся на вершині популярності, не давайте слухачам втомитися від вашого виступу. Нехай вони підуть з трохи незадоволеним бажанням» [3, с.27], - радить О. Д. Марков. 
Отже, активізація навчально-пізнавальної діяльності досягається за рахунок підвищення рівня навчальної мотивації, що, у свою чергу, спостерігається при максимально можливому наближенні темпу, спрямованості і інших аспектів організації навчального процесу до індивідуальних прагнень і можливостей слухача. Залежно від сфери активізуючого впливу (від того, на що спрямовані  зусилля викладача) можна поділити засоби активізації пізнавальної діяльності студентів на лекції на три групи: 1) засоби активізації пізнавальних процесів (уваги, пам’яті, мислення тощо); 2) засоби створення сприятливої атмосфери в аудиторії; 3) засоби, що спрямовані на оптимізацію змісту, звукової форми та композиції лекції.

Отже, є безліч секретів, як прочитати гарну лекцию, як залучити студентів в спільну інтелектуальну діяльність. Проте центром цієї творчої інтелектуальної дії був і залишається викладач. Саме він повинен створити для себе той психологічний, емоційний, інтелектуальний стан, при якому його душа і розум будуть спрямовані на лекцію, на студентів, на те, що відбувається в аудиторії. Перш ніж йти на лекцію - подумайте, слухали б ви самі те, що говорите. З точки зору маркетингу людське життя до елементарного просте: це усього лише задоволення певних потреб. Ваша лекція одна з них. Бажано завжди про це паи’ятати.
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