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ТРАНСФОРМАЦІЯ ЯК ПРОЦЕС ЗМІНИ
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ ПРАКТИК ПРОБЛЕМНОЇ МОЛОДІ,
 ЩО ПОВЕРТАЄТЬСЯ З МІСЦЬ ПОЗБАВЛЕННЯ ВОЛІ

Соціалізація проблемної молоді залишається актуальною суспільною проблемою сучасної України. Особливо вона актуальна для молоді, яка звільнилась з міст позбавлення волі і тепер на свободі починає своє нове життя. Саме від створення належних умов для повернення у нове життя цієї молоді залежить соціальний розвиток нового українського суспільства, оскільки значна частина цієї молоді знаходиться в активному працездатному віці. І навпаки, повернення цієї молоді до злочинного способу життя може ускладнювати і гальмувати цей розвиток. Проблемі соціалізації молоді, яка повертається з місць позбавлення волі присвячені численні дослідження, основним фокусом яких є визначення факторів, що впливають на поведінку цієї молоді. Проте, недостатньо дослідженими залишаються асоціальні практики проблемної молоді та фактори, які впливають на їх трансформацію, зокрема такі, як кризові практики 
Мета статті полягає у з’ясуванні кризових практик, які забезпечують процес трансформації асоціальних практик проблемної молоді, яка звільнилась з міст позбавлення волі у просоціальні, а також у визначенні соціально-психологічних механізмів, що актуалізують цей процес. 
Для проблемної молоді, яка повернулась з міст позбавлення волі, встає непростий життєвий вибір: або повернутись до попереднього кримінального способу життя, або спробувати реінтегруватись у суспільство та реалізувати свій особистісний потенціал й змінити своє майбутнє. Треба відмітити, що значну її частину становлять молоді люди віком 20-30 років. Це вік зрілої дорослості, коли молода людина знаходить справу свого життя, оволодіває професією. Це етап соціально - професіональної адаптації молодої людини, коли вона набуває необхідних життєвих знань, досвіду, кар’єрного зростання, визначення сенсу свого життя. Разом з тим вона стає відповідальною перед законами суспільства, несе відповідальність за своє життя, складає сім’ю. У цьому періоді життя вирішуються питання фінансового забезпечення, формується набуття обраного права з повною юридичною та економічною відповідальністю, можливість бути включеним в усі напрямки соціальної активності.
Та молодь, яка обирає нове, вільне від злочинної діяльності життя віч-на-віч зустрічається із власною життєвою кризою. Її суть полягає у неможливості старими асоціальними практиками забезпечити новий просоціальний спосіб життя. Життєва криза є актуалізатором позитивної суб’єктності проблемної молоді. Коли проблемна людина бажає змінити своє життя вона повинна зробити важливий життєвий вибір – змінити свій спосіб життя. «Прийняття рішення, процес рішення також є одним соціально-психологічних механізмів  суб’єктного самоздійснення» [3,ст.129]. Завдяки цьому феномену створюються нові можливості для формування гуманістичних життєвих смислів, котрі ведуть до позитивного самовідновлення. Із прийняттям такого відповідального рішення молода людина змушена перелижи важкий кризовий період у своєму житті, який вона проходить завдяки кризовим практикам. За Т.М.Титаренко,  «кожна кризова практика стає надійною камерою сховища набутого досвіду, у тому числі і досвіду подолання, досвіду терпіння, досвіду перемоги».[7,ст.446]. 
Спираючись на роботи Т.М.Титаренко, в яких визначена специфіка кризових практик життєконструювання та дослідження Б.П.Лазоренко щодо співвідношення асоціальних практик та соціально-психологічних механізмів особистісного життєконструювання проблемної молоді, ми виявили, що сам процес трансформації асоціальних практик відбувається завдяки кризовим практикам, які забезпечують їх перебудову у просоціальні практики законослухняного життя.  
 Однією з умов успішного відновлення життя проблемної молоді, яка звільнилась з міст позбавлення волі і повернулась у суспільство є трансформація особистісних асоціальних практик у просоціальні. Ця трансформація є виявом глибокого усвідомленого бажання цієї молоді будувати нові відносини з оточенням, прагнення до зростання у позитивному ставленні до себе і свого найближчого соціального оточення. 
При звільненні на волю, молоді людині прийдеться практикувати життєві кризові практики для виправлення деформацій суб’єктності особистості, які є першим кроком для початку здорового, позитивного життя. Вона має виконувати всі закони і правила суспільства, вирішувати питання свого забезпечення, докладати сил у пошуках роботи чи навчального закладу щоб у кінцевому рахунку досягти бажаної трансформації власних асоціальних практик у просоціальні.
Трансформація є поняттям, яке широко застосовується у багатьох психологічних напрямах. Ним користується А.Асмолов [1] при аналізі мислення, трансформація особистості розкрита в роботах М.Ш.Магомед-Эмінова [6], Стіва Андреаса, трансформація соціально-психологічних практик життєконструювання, самоздійснення і самореалізації розкрита у низці робіт Т.М.Титаренко, Б.П.Лазоренко [3,4,5,7,8], трансформація соціально-психологічних результатів взаємодії у процесі спілкування досліджена П.Н. Єрмаковим, В. А. Лабунською. 
Нашу увагу привертає аналіз трансформації – як процесу перетворення асоціальних практик проблемної молоді, що повертається з місць позбавлення волі у просоціальні. Під асоціальними практиками, ми розуміємо стереотипні, повторювані способи вирішення нагальних життєвих завдань і задоволення життєвих потреб, які суперечать моральним нормам та правовим законам суспільства. [4, ст.112]. Порушення законів суспільства закономірно приводить молоду людину до відповідальності і позбавлення волі за скоєні злочини. Перебуваючи у місцях позбавлення волі, молодь до свого багажу деструктивних асоціальних практик, які сформувались на свободі, додає нові криміногенні практики тюремної субкультури. Повертаючись із місць позбавлення волі, молоді, яка має бажання повернутись до звичайного законослухняного життя доводиться докласти багато зусиль для того, щоб позбутись тягаря своїх асоціальних практик.  
Будуючи нове життя, молодий чоловік чи молода жінка має вирішувати  різноманітні життєві завдання, набувати нових практик, а саме - пошуку роботи, створення сім’ї, також пошуку навчального закладу для отримання належної освіти, побудови нових стосунків, розширення кола нових друзів та знайомих. При цьому вони також мають вирішувати непрості психологічні задачі, такі як: зміцнення свого терпіння, подолання гніву та роздратування, опанування навичок уміння слухати іншу людину, поважати її. Завдяки цим новим практикам постійно відбувається трансформація старих асоціальних практик та формування нових. Завдяки цим процесам підвищується самостійність і знижується залежність від старих стереотипів поведінки, разом з тим зміцнюється довіра до інших людей та поглиблюється впевненість у собі. 
У цьому процесі трансформації асоціальних практик у просоціальні можна виокремити різні форми кризових практик, які її забезпечують. По перше це заміна асоціальних практик на позитивні стереотипи поведінки. Наприклад, раніше молода людина була нетерплячою, недисциплінованою, безвідповідальною, а в процесі вирішення нагальних життєвих завдань вона набула нових практик, а саме - терпіння в процесі побудові нових відносин з оточенням, дисциплінованості при виконанні своєї роботи, відповідальності у прийнятті важливих рішень і стосунків у сім’ї. 
Іншою важливою формою кризової практики є зміна соціального смислу і направленості асоціальних практик. Фахівці підкреслюють, що серед проблемної молоді, яка побувала у тюрмах і колоніях, є чимало осіб із яскраво вираженою індивідуальністю, лідерськими спроможностями, великою підприємливістю й ініціативою. Якщо раніше вони використовували свої здібності у контексті асоціальних практик, то в умовах нового, вільного від злочинної діяльності життя, їх застосовування має протилежний смисл. Так, ті молоді люди, які мали організаторські здібності, комунікативні навички (як правило засуджені свого часу згідно статей кримінального кодексу, що передбачали покарання за шахрайство), плідно працюють у сферах соціального підприємництва, комерційної діяльності, у соціальній роботі [3, ст.215]. 
Наступною формою кризової практики, яка забезпечує трансформацію асоціальних практик проблемної молоді є їх відмирання, яке створює умови для виникнення на їх місці нових просоціальних практик. Це відбувається за умов кардинальних змін способу життя молодої людини. При цьому молоді люди перестають користуватися старими асоціальними практиками, і вони переходять у стан неактивних, і у такий спосіб відмирають. Але слід зазначити, що за несприятливих умов, коли молоді люди знову потрапляють у коло старих стосунків асоціальні практики активуються, «оживають» і втілюються у відповідній асоціальній поведінці та приводять знову до скоєння злочинів. Якщо ж трансформаційні зміни  відбуваються ефективно і корінним чином, зростає перевага позитивного мислення і практичних дій. Завдяки цьому, як свідчить офіційна статистика, певній частині проблемної молоді вдається соціалізуватись і назавжди полишити позаду злочинне минуле. (Статистика МВС України, 2006-2013рр.).
Нові просоціальні практики забезпечують зміну суб’єктності проблемної молоді, відновлюють ціннісні і смислові орієнтири нового життєконструювання. В процесі їх опанування у взаємодії із соціумом і з близькими людьми формуються і укорінюються нові звички, навички, нова життєва компетенція. Просоціальні практики допомагають приймати зрілі рішення та робити нові кроки у своєму житті. Завдяки цьому у житті молодої проблемної людини з’являються нові інтереси, нові друзі. Нові практики спілкування суттєво допомагають при пошуках роботи чи навчального закладу розвивають і зміцнюють довіру до інших людей, допомагають у побудові нових відносин. При створінні сім’ї  молодий чоловік чи молода жінка розвивають нові практики порозуміння один одного, терпіння. Так працюють нові практики, які у свою чергу зумовлюють нову просоціальну поведінку особистості. 
Таким чином зміна асоціальних практик на просоціальні практики, змінює поведінку проблемної молоді з асоціальної на просоціальну і хоча, як пишіть Т.М.Титаренко, нові перетворювальні практики спочатку приймаються особистістю, як ризиковані і унікальні, але за згодом повторюючись і перевіряючись вони стають набутими знаннями і новими практиками.[9,ст.229]. Вони сприяють створенню нового арсеналу цінностей та особистих якостей, таких як терплячість, чесність, працелюбність, справедливість, доброзичливість. Молода людина навчається вмінню слухати, будувати стосунки с другими, вміння спілкуватися, презентувати себе, відповідати на запитання, аналізувати ситуації. У такий спосіб створюються нові можливості для спрямування активності проблемної молоді для подальшого успішного вирішення життєвих завдань у таких важливих сферах, як формування соціально-психологічної компетентності, пошук роботи, навчання, оволодіння новою професією, створення сім’ї. 
Висновки.  
З’ясовано, що основою соціалізації проблемної молоді, яка повертається з місць позбавлення волі, є трансформація її асоціальних практик у про соціальні. Сама трансформація відбувається завдяки кризовим практикам. Виокремлено такі форми кризових практик проблемної молоді як: заміна асоціальних практик на позитивні стереотипи поведінки; зміна соціального смислу і направленості асоціальних практик, а саме скерування практичної діяльності на розвиток власного соціального благополуччя і благополуччя свого оточення; відмирання асоціальних практик, яке створює умови для виникнення на їх місці нових просоціальних практик.
Визначено, що важливим соціально-психологічними механізмами, які стимулюють трансформацію асоціальних практик проблемної молоді, яка повертається з місць позбавлення волі, у просоціальні є механізми розвитку суб’єктності, які актуалізуються завдяки і в процесі переживання життєвої кризи. 
В цілому, кризові практики та соціально-психологічні механізми забезпечують необхідні зміни у житті проблемної молоді, процес подолання нею труднощів та проблем і досягнення необхідних успіхів та перемог.
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