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НЕСТОР ВАСИЛЬОВИЧ ПОСТНІКОВ – ЗАСНОВНИК КУМИСОЛІКУВАННЯ (Історія одного лікаря)
У стародавні часи не існувало лабораторій і відомостей про те, скільки мінералів, вітамінів, білків і вуглеводів міститься в продуктах. Але люди давали точне визначення, що можна споживати, а що ні. І допомагала їм у цьому природа. Люди аналізували своє тіло, його стан, свою енергію, свій дух, вживаючи різні продукти. У той час вони не мали захисту від хвороб та голоду, а вживання кумису було схоже на відновлюючий засіб після тривалої хвороби і при виснаженнях.
Натуральний кумис, приготовлений з кобилячого молока, є традиційним продуктом харчування населення Казахстану, Киргизії, Башкирії і ряду інших районів Азії. Європейська ж медицина почала використовувати кумис лише на рубежі XIII-XIX століть, що пов’язане з віросповіданням: християнські народи ніколи не тримали дійних коней, а зв’язки з ісламським і буддійським світом налагоджувалися повільно. Для нашої медицини цей засіб відкрив шотландський лікар Джон Грів, який служив у російській армії. Він звернув увагу на терапевтичні і живильні властивості кумису. 

Весь цей час (до другої половини ХIХ ст.) способи приготування кумису  утримувалися в секреті, передавалися лише членам сім’ї у спадок. Тому отримати відомості про технологію його виготовлення було нелегко. Але слава про цілющі властивості напою зростала, і в башкирські та оренбурзькі степи їхало багато хворих, хоч там ще не було ніяких лікарень, а люди змушені були перебувати у палатках або юртах. 

У 1858 році лікар Нестор Васильович Постніков відкрив неподалік від Самари свій перший кумисолікувальний заклад на 100 хворих та вів регулярні спостереження про результати лікування. Всесвітньовідомого лікаря вважають засновником науково обґрунтованого кумисолікування, який у трьох словах визначив основні властивості кумису: «nutrit, roborat, etalterat» – «живить, укріплює, оновлює». 
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	Нестор Васильович Постніков народився у 1821 році в м. Острогожське  у купецькій сім’ї Воронезької губернії.
Хлопчик з дитинства мріяв стати лікарем. Майбутню професію Нестора зумовив недуг матері, яка довго і болісно хворіла на туберкульоз, від якого у результаті і померла.
Нестор Васильович стає студентом медичного факультету Московського університету, який закінчує в 1846 році, де потім працював прозектором до 1855 року. Захистивши у 1854 році дисер-тацію «De anaesthesia» («Застосування ефіру при проведенні операцій»), він отримує ступінь доктора медицини.

	Нестор Васильович Постніков
(1821–1913 рр.)
	


Лікар Постніков подорожує Європою і відвідує Швейцарію, Велику Британію, Німеччину, де проходив стажування і зустрічався з багатьма відомими лікарями. З 1855 року видатний вчений у Ярославлі працює у  лікарні, займає посаду  старшого госпітального лікаря. 

У 1856 році Н.В. Постніков переїздить із Санкт-Петербургу до Самари зі своєю дружиною-англійкою, фрейліною королеви Вікторії – Мері Дженн Веллінгс. З майбутньою коханою доктор познайомився, коли перебував у відрядженні у  Великобританії. Мері, як і мати її майбутнього чоловіка, хворіла на туберкульоз. Нестор Васильович допомагав леді позбутися цього  недугу. Поки тривала терапія, між ними виник роман. Видатний лікар запропонував Мері Дженн одружитися і привіз її до Санкт-Петербургу, де вони обвінчалися.
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Фрейліна Мері Дженн Веллінгс та лікар Нестор Постніков. 
Архівне фото
Лікуючи хворих, Н.В. Постніков помітив, що один з них одужав після вживання кумису. Він вирішив розробити методику вживання кумису та дослідити його лікувальні властивості, тому переводиться на посаду старшого лікаря однієї із самарських лікарень. 


[image: image3]
Будівля колишньої  кумисолікарні Н.В. Постнікова, 
тепер обласної туберкульозної лікарні ім. З.П. Соловйова
(http://www.riasamara.ru/rus/samara/about/social/article31388.shtml)
Самарська міська управа дозволила лікарю орендувати за мізерну плату   19 десятин землі, а губернатор К. К. Грот допоміг йому отримати також в оренду у міністерства державного майна 700 десятин пасовищ. Нестор Васильович придбав кобил кращих порід, залучив до роботи башкирів, які володіли технологією виготовлення кумису. Їх юрти розміщувалися поруч із будівлею лікувальні. Для кобил облаштували пасовище та створили ставок, де тварини вгамовували спрагу. Після отримання кобилячого молока, його збивали в майстерні за допомогою спеціальної машини з великим колесом. Зберігали цілющий напій у кам’яному погребі. 

На перших етапах організація виробництва кумису та лікування хворих відбувалася в 12 невеликих башкирських юртах та в декількох дерев’яних  бараках. 
Особливого значення набуло лікування людей кумисом на шлунково-кишкові захворювання та туберкульоз. Місцеві жителі Башкортостана протягом ряду поколінь створили бактеріальну закваску для виготовлення кумису. В цьому відношенні башкирська порода коней була найціннішою. Кумис, виготовлений з молока кобил башкірської породи з використанням спеціальної закваски, мав унікальні властивості: середовище кумису розчиняє захисну оболонку туберкульозної палички і вона гине. Це поки що єдиний природній засіб, який вбиває паличку туберкульозу без шкоди організму людини. 
Нестор Васильович з успіхом застосував метод пастеризації кумису, що дозволило постачати напій в інші міста і села Поволжя, а також у Москву, Санкт-Петербург, Одесу, Крим, на Кавказ та за кордон. Другим вагомим внеском лікаря є те, що він провів всебічні наукові дослідження впливу кумису на організм людини. Після відкриття кумисолікувального закладу результати своїх досліджень вчений публікує у різних виданнях, зокрема, праці   «Кумысолечебное заведение близ г. Самары» (1860 р.), «О кумысе, его свойствах и действии на человеческий организм» (1867 р).

Дослідивши хімічний склад кумису і терапевтичний ефект, який він надає при лікуванні різних захворювань, стало очевидним: п’єш кумис один день – це приємний напій, 30 днів підряд – це лікувальний засіб: сильний, ефективний та безпечний. Хто п’є справжній кумис систематично або хоча б три місяці на рік – спокійний, енергійний, фізично сильний, психічно здоровий, повний оптимізму, бажання творити, жити і на хвороби не скаржиться.

Отже, санаторій Н.В. Постнікова стає першим диференційованим стаціонаром для хворих легеневим туберкульозом, які до цього часу лікувалися у терапевтичних відділеннях загального типу.

У 1875 р. на території кумисолікувального закладу було розташовано вже 12 дач на 60 квартир. Окрім цілющого кобилячого молока, пацієнтам пропонувалися оздоровчі ванни, російську баню та  лікувальну гімнастику. Для хворих організовували дозвілля: прогулянки по алеям парку, який  розташовувався поруч, риболовлю, катання на конях верхи або в екіпажах за особливу плату. При цьому ціни на лікування були відносно доступними. Одна пляшка кумису коштувала 15 копійок. Повний курс лікування хворого потребував 200-300 пляшок. Перебування у санаторії коштувало 10 карбованців сріблом на місяць (для порівняння, приблизно в цей же час  селянський податок складав  9 карбованців на рік). У середньому курс лікування коштував 80 карбованців.

З кожним роком на кумисолікування до Н.В.  Постнікова приїжджало все більше й більше пацієнтів. У кінці XIX ст. тут лікувалося по 250 хворих за сезон, а самарський кумис регулярно постачався на відомі курорти Західної Європи. Його продавали на Кіпрі, у Парижі, Ніцці та Вісбадені.

Відомо, що російська знать полюбляла вирушати на «води» до всіляких цілющих джерел для того, щоб поправити здоров’я, але, розпочинаючи з кінця ХVIII століття, росіяни їздили до Башкирії спеціально «на кумис». Відомий мандрівник і дослідник природи Петер Паллас писав про те, що в башкирські степи з’їжджалася з Московії і Дону величезна кількість людей для того, щоб пити кумис. В наш час це назвали б оздоровчим або екзотичним туризмом.
Існувало безліч інших відомих людей, які знали і особисто зверталися за допомогою до цілющого напою. За допомогою нього лікувалися А.П. Чехов, Л.М. Толстой, М. Цвєтаєва. Відомий філолог В.І. Даль (1801-1872 рр.) цьому напою дав таке визначення: «кумис вгамовує спрагу і голод, охолоджує, бадьорить, ніколи не переповнює та не обтяжує шлунок. При вживанні його через тиждень відчувається бадьорість, дихається легко, обличчя має гарний колір».
 У 1911 році санаторій Постнікова відвідав відомий російський вчений  І.І. Мечников. Він визнав його благоустрій та відзначив медичний персонал як «найкращий».
Відомий самарський лікар вилікував велику княгиню Марію Миколаївну Романову, яка довгий час лікувалася від тяжкої хвороби за кордоном, але на поправлення пішла лише в його славнозвісному санаторії.
Лікарем Н.В. Постніковим цілющий напій використовувався для лікування сухот, туберкульозу та інших серйозних хвороб. Також «на кумис» приїжджали страждаючі рахітом, анемією, бронхітом, розладом нервів, проблемами з травленням і просто зайвою вагою. І всі, зазвичай, відзначали поліпшення стану після такої кумисотерапії. Цей досвід лікування був дуже ефективним і до ХХ століття в Росії заснували 60 таких лікарень.
У 1907 р. Нестор Васильович осліпнув і керівництво кумисолікарні перейшло до його сина Сергія. За спогадами сучасників Нестор Васильович Постніков зберігав ясний розум аж до 93 років. У 1913 році заслуженого самарського лікаря не стало. 

У Царській Росії дуже високо оцінили досягнення вченого Н.В. Постнікова. Його нагороджено орденами Святої Ганни ІІ та ІІІ ступенів, орденом Святого Володимира IV ступеня, бронзовою медаллю на Володимирській стрічці.
На початку ХХ сторіччя справа життя Н.В. Постнікова поступово згасала. Центр кумисолікування переміщується з Самари до Башкірії. Самара швидко будувалась, місто впритул наблизилося до санаторію. В 1911 році був побудований Трубний завод (ім. Масленнікова). Повз лікувального закладу стали проходить проїжджі дороги. Все це порушувало клімат місцевості. Син Сергій після революції 1917 р. назавжди покинув Самару.
А рецепти кумису були втрачені.
У 1919 році Самарський кумисолікувальний заклад був переформований у туберкульозний дитячий санаторій № 1 ім. Комінтерна, де для лікування застосовувалися інші методи. Після революції унікальна школа лікування  кумисом була повністю загублена на дуже багато років. 

У 1925 році це вже був Самарський туберкульозний диспансер губздраввідділу. У 1929 р. диспансеру присвоєно ім’я З.П. Соловйова. З січня  1935 р. на декілька місяців заклад стає крайовим науково-практичним туберкульозним інститутом ім. З.П. Соловйова. З 1936 р. – Куйбишевський обласний науково-практичний (з 1938 р. – науково-дослідний) туберкульозний диспансер ім. З.П. Соловйова, який у 1941 р. стає Куйбишевською обласною туберкульозною лікарнею ім. З.П. Соловйова.

У 2013 р. кумисолікувальний заклад, організований Н.В. Постніковим, відсвяткував своє 155-річчя.

Отже, відкриття лікарем Н.В. Постніковим першої кумисолікарні поклало початок офіційному визнанню кумису, як лікувального засобу та організації широкої мережі лікувальних установ з його використання.

Останніми науковими дослідженнями доведено, що курсове лікування справжнім кумисом відновлює амінокислотний спектр сироватки крові, сприятливо впливає на функціональний стан центральної нервової системи, регулює секреторну функцію шлунку, стимулює його панкреатичну секрецію, нормалізує рухову функцію органів травлення, пригнічує гнильні процеси в кишечнику, сприяє відновленню кишкової мікрофлори. Особливо відмічено антибактеріальну, біостимулюючу властивість кумису.

Накопичені спостереження і наукові дані про високу ефективність кумису при лікуванні не лише специфічних, але і ряду соматичних захворювань і патологічного стану людини. 
Нині результати кумисолікування прирівнюються до ефекту, отриманого від дії таласотерапії: у людини  нормалізується сон, робота кишечнику й артеріальний тиск. Крім того, пацієнт стає спокійним та врівноваженим. Саме тому у час постійних стресів та тривалого психічного навантаження терапія кумисом показана "трудоголікам", яка має найбільш позитивну динаміку.

Важливу роль  кумис відіграє в проблемі довголіття. Найважливішою мірою захисту від передчасного старіння слід вважати ліпотропні речовини, якими багатий кумис. Застосовуючи кумисолікування впевнюєшся, що кумис – це король серед молочно-кислих продуктів.
Вживати кумис з лікувальною метою необхідно за певною системою, яка найкращим чином підходить до терапії того чи іншого хворого. Система вживання цього напою враховує характер захворювання, активність процесу, вік хворого. Кумисотерапія потребує відношення до кумису саме як до лікарського засобу, приймання якого повинно бути певним чином дозовано для досягнення найкращих результатів. Питний режим кумису, як скажімо, мінеральних вод залежить від стану секреторно-моторної і евакуаторної функції травної системи. Тобто вживання кумису, як і мінеральних вод, може здійснюватися як з столовою, так і лікувальною метою за певним режимом. При цьому думки про необхідну разову дозу та характер прийому кумису постійно змінюються. В цілому тенденції такі: якщо відбувається зменшення разових доз, то характер прийому становиться більш ‟розтягнутим”.

Так, на початку впровадження кумисолікування назначалися дози по 5 л і більше за добу. Пізніше в башкирських санаторіях для дорослих були рекомендовані дози 0,5-1,5 л за добу. Режим прийому наступний: денний – 11.00-13.00, вечірній – 17.00-19.00. Рекомендовано також пити кумис невеликими ковтками не більш ніж пів-літри за годину за 1,5-2 години до прийому їжі. Підтверджено, що кумис краще засвоюється і більш благотворно діє у поєднанні з прогулянками на свіжому повітрі та фізичними вправами. Не зважаючи на те, що сьогодні дозування кумису підбирається строго індивідуально, існують і певні правила, яких намагаються дотримуватися. Так, дозування починається з 6 прийомів по 100 мл (виснаженим хворим – по 50 мл) і поступово доводять до дози в 250 мл за день.  

В санаторії «Юматово» Республіки Башкортостан, де кумисолікування застосовується досить тривалий час і накопичено відповідний досвід, рекомендована наступна методика прийому кумису. Кумис приймають дрібними дозами 500 – 750 – 1000 мл/добу, а час прийому залежить від стану секреторної функції шлунку пацієнта.

При курсовому лікуванні кумис дає хороші результати при функціональних розладах центральної і вегетативної нервової систем, захворюваннях дихальних, серцево-судинних і кровотворної систем. Професор М.Н. Карнаухов, який багато років вивчав дію кумису, вказує, що дія кумису на організм людини настільки багатогранна, що неможна поставити з ним у ряд жодного фармацевтичного засобу.  

Протипоказання до кумисолікування є хвороби шлунково-кишкового тракту в стадії загострення, індивідуальна непереносимість кумису. Вікових протипоказаній до кумису не існує, він однаково корисний і дітям, і дорослим, і людям похилого віку. Однак з терапевтичною метою кумис самостійно краще не вживати, а попередньо проконсультуватись у лікаря. 

Для зміцнення здоров’я кумис рекомендовано вживати перед їжею по 50-200 мл, а після важкої хвороби або хірургічної операції – по 0,5 л і більше між прийманням їжі. Добова норма для однієї людини повинна складати 0,15-1,5 л при триразовому; 0,2-2 л – при чотирьохразовому і 0,250-2,5 л при п’ятиразовому харчуванні, або від 50 до 900 л на рік.

В якості столового напою кумис можна вживати без обмежень – за бажанням та самопочуттям. 

Таким чином, кумис має цілий ряд доказаних, вивчених і підтверджених клінічною практикою лікувальних властивостей. І все ж, як можна було переконатися, він ще не до кінця розкрив всі свої секрети. Наведені дані зібрані з різних джерел і є, напевне, далеко не повними. Натуральний кумис не лише має цілий ряд позитивних лікувальних властивостей, а в деяких ситуаціях є незамінним. Лікувальна дія кумису на організм є комплексною, зачіпає відразу багато органів і систем, причому одночасно.
Гостра проблема високої смертності населення в Україні та загрозливе поширення туберкульозу вимагає рішучих кроків як з профілактики так і оздоровлення нації. Одним із дієвих засобів може стати розвиток продуктивного, а саме молочного конярства в західному регіоні. Карпатський регіон – оздоровчий та лікувальний край, центр збору екологічно чистого меду та лікувальних трав. Цю реальність необхідно використовувати лікарям санаторіїв Трускавця, Хмільнику, Сваляви та інших. 

Необхідно створювати підприємства з виробництва кобилячого молока та заснувати відповідний науковий центр, де б вирішувались технологічні питання високоякісного кобилячого молока та виготовлення з нього стандартного кумису; виробництво, зберігання та транспортування кумису і кумисних заквасок; вивчались біологічна цінність і лікувальні можливості кумису різних сортів для одужання хворих різного профілю; здійснювалась підготовка фахівців з кумисовиробництва.
Тому організація кумисних ферм і запровадження кумисолікування в систему курортології дозволить підсилити і доповнити оздоровчий та лікувальний ефект.
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Процес доїння кобил: ранішнє та сучасне
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КУМИС - продукція Дібрівського кінного заводу (Миргородський р-н, Полтавської області) та його застосування при кумисолікуванні на 
курорті "МИРГОРОД"
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