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РОЛЬ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ В ФОРМУВАННІ ПІЗНАВАЛЬНОЇ САМОСТІЙНОСТІ СТУДЕНТІВ НЕМОВНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ В ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ
Самостійна робота з іноземної мови - це вид навчальної діяльності, в процесі якої студенти самостійно під керівництвом викладача виконують різні завдання, проявляючи навички самоконтролю. Процеси глобалізації, інтеграції та інформатизації у сучасному світі викликають необхідність адаптації людини до сучасних умов, її вміння та готовність адекватно сприймати зміни, бути готовою змінюватись самій та самовдосконалюватись. За таких умов необхідно сприяти успішній професійній реалізації особистості, оновлюючи зміст, форми і методи навчання. 
Вченими доведено, що висока активність викладача з метою передачі студентам великої кількості інформації гальмує сприйняття тих, хто навчається. Відсутність навичок самостійної роботи негативно позначається на вивченні іноземної мови. З переходом на кредитно-модульну систему навчання самостійна робота стає невід'ємною частиною навчального процесу і має на меті підготувати студентів до подальшої самоосвіти як засобу пошуку і придбання соціального досвіду, за допомогою якого майбутній фахівець зможе продовжити свою професійну підготовку. Концепція самостійної роботи студентів в умовах впровадження кредитно-модульної системи організації навчального процесу спрямована на розвиток особистості майбутнього фахівця, формування його як творця, здатного не лише самостійно здобувати знання, а й реалізувати їх відповідно до практичних вимог сьогодення. [5, с. 1]. Активна самостійна робота сприяє розвитку особистості, оскільки створює умови для самовиразу та саморозвитку студентів, забезпечує відповідним освітнім середовищем для формування їхньої особистісної активності. Одним з найважливіших напрямів розвитку здатності студента самостійно здійснювати свою навчальну діяльність з оволодіння іноземною мовою є формування у нього оптимальних особистісних стратегій вивчення мови. Викладачу необхідно формувати і розвивати активність самих студентів. Процес успішної організації самостійної роботи залежить від того, наскільки ефективно буде проведена робота над формуванням у особистості пізнавальної самостійності. Вирішення проблеми формування, удосконалення і автоматизації навичок пізнавальної самостійності студентів в умовах кредитно-модульної системи полягає в розробці нової концепції навчання, де всі її складові спрямовані на особистісно-орієнтовний розвиток майбутнього фахівця, спонукання його не лише самостійно здобувати знання, а й свідомо реалізувати їх в практичній діяльності. Отже, в контексті цього ми можемо сформулювати найважливіше завдання для викладача – розвивати у студентів навички самостійної роботи, сприяти розвитку їх пізнавальної самостійності в процесі навчання іноземній мові, а також формувати та розвивати дослідницьку компетентність майбутнього фахівця, ефективну організацію самостійної та індивідуальної роботи суб’єкта навчання з опорою на внутрішні резерви особистості, її саморозвиток, самонавчання, самовиховання. 
Особистісна активність у навчанні формується в процесі пізнавальної діяльності й характеризується прагненням до пізнання, розумовим напруженням і проявом морально-вольових якостей тих, хто навчається. Формування особистості, здатної самостійно і творчо працювати, є однією з головних проблем педагогічного процесу. Щоб подолати цю проблему необхідно ефективно організувати процес самостійної роботи з обов’язковою активізацією пізнавальної самостійності особистості. [3, с. 7]. Особистісно-орієнтовний підхід до навчання забезпечує розвиток особистості, виходячи з виявлення її індивідуальних здібностей, спираючись на її здібності, нахили, інтереси, ціннісні орієнтири, суб’єктивний досвід, надає можливість реалізуватись в учбовій діяльності. 

Одним з найважливіших напрямів розвитку здатності студента самостійно здійснювати свою навчальну діяльність з оволодіння іноземною мовою є формування у нього оптимальних особистісних стратегій вивчення мови.

Формування у студентів немовних спеціальностей умінь різних видів професійного спілкування з використанням іноземної мови вимагає вирішення цілого ряду питань, що стосуються оптимальної організації процесу навчання згідно з сучасними вимогами та реальними умовами викладання.

Комунікативно-орієнтоване навчання передбачає формування у студентів комунікативної компетенції, яка вважається сформованою, якщо майбутній фахівець використовує іноземну мову, щоб самостійно отримувати й розширювати свої знання і досвід.

Відповідно до загальної теорії проблемності навчання іноземної мови повинно будуватися таким чином, щоб студенти, отримували знання не в готовому вигляді, а в результаті власних розумових зусиль, мобілізації раніше отриманих знань, у процесі вирішення проблемних завдань. Одним з правил створення проблемної ситуації на заняттях з іноземної мови є та умова, що запропоноване завдання за ступенем складності має відповідати рівню наявності знань та інтелектуальних можливостей студентів.

Особистісна активність у навчанні формується в процесі пізнавальної діяльності і характеризується прагненням до пізнання, розумовим напруженням і проявом морально-вольових якостей студентов. Говорячи про самостійну роботу студентів, необхідно брати до уваги питання їх професійної підготовки, оскільки вироблення вміння самостійно працювати над мовою являє собою один з найважливіших шляхів формування майбутнього спеціаліста. Суттєвою якістю майбутнього фахівця є пізнавальна самостійність, що виявляється в готовності і умінні своїми силами здійснювати пізнавальну діяльність. Для досягнення даної якості необхідно в процесі навчання студентів постійно проводити такі форми контролю самостійної роботи, як:
1. вирішення завдань, що вимагають узагальнень, порівняння, висновків, а також структурного аналізу явищ, з'ясування структурно-системної єдності та зв'язку фактів; велике значення, при цьому, мають завдання, які вимагають не простої техніки виконання, а вміння простежити за своєю роботою і оцінити її з точки зору поставленої мети; 

2.  виконання вправ, які передбачають зміну ситуацій, знаходження закономірностей ряду явищ.
Навчання студентів немовних спеціальностей іноземної мови має свою специфіку як стосовно цілей навчання, так і стосовно вибору методів та прийомів роботи в процесі професійної підготовки. Провідним напрямом в оволодінні іноземною мовою є здобуття тими, хто навчається, такого рівня комунікативної компетенції, який дозволив би користуватися іноземною мовою в їх подальшій професійній діяльності. Положення сучасної дидактики вищої школи повинні бути покладені в основу дослідження питань, пов'язаних з підвищенням ролі самостійної роботи студентів, з визначенням співвідношення аудиторної та позааудиторної роботи. На заняттях викладачеві необхідно спеціально відводити час для прищеплення навичок самостійної роботи, наочно показуючи на конкретному матеріалі, як потрібно працювати. Самостійна діяльність студента буде настільки успішною, наскільки оптимально та доцільно буде сплановано процес її організації. Таким чином можна зазначити, що викладачеві необхідно розробити таку модель організації самостійної роботи, в якій обов’язковою була би мета формування вмотивованої, активної пізнавальної самостійності студента. Адже, коли самостійна робота буде носити пізнавальний характер, у студентів сформується стійкий інтерес до роботи, яку вони виконують.
На сучасному етапі викладання іноземної мови в процесі навчання все більше зростає роль самостійної роботи, ефективність якої підвищується при здійсненні диференціації та індивідуалізації навчального процесу, тому що це є єдиний засіб актуалізації потенційних можливостей кожного студента. [6, c. 151].

Під час виконання самостійної роботи діагностуються потенційні можливості та найближчі перспективи розвитку студентів. Диференціація у вузівському навчанні як спосіб індивідуалізації навчально-пізнавальної діяльності передбачає:

1. диференціацію змісту навчання;

2. диференціацію самого процесу навчання у навчально-пізнавальній діяльності тих, хто навчається.

Особливістю студентських груп, які вивчають іноземну мову за професійним спрямуванням є різний рівень підготовки з іноземної мови на попередніх етапах навчання. Отже, задача викладача – є підібрати різного роду ситуативні вправи з різних видів мовленнєвої діяльності, щоб „сильні” студенти змогли якнайкраще представити свої знання з тієї чи іншої теми, а „слабкі” студенти не відчували себе некомфортно і мали змогу теж брати участь у навчальному процесі і підвищити рівень своїх знань, вмінь та навичок. Важливим елементом цих завдань є їх цікаве оформлення, створення ситуації успіху, разом із тим кожне завдання має сприяти внутрішньому самоаналізу моделей поведінки, з’ясуванню причин складності та пошуку шляхів їх розв’язання. Роль викладача при виконанні самостійної роботи полягає у спостереженні за послідовністю дій студентів і ходом виконання роботи, а також індивідуальному консультуванні учнів. При виявленні типових помилок необхідно дати додаткові роз'яснення, а також доцільно виконати ряд вправ на засвоєння даного аспекту мови.
Таким чином самостійна робота сприяє розвитку особистості, а особистісно-орієнтований підхід передбачає організацію учбового процесу, використання учбового матеріалу, відбір вправ та завдань, які мають відповідати особистості того, хто навчається, його потребам, мотивам, активності, інтелекту, індивідуальним та психологічним особливостям. Викладач має враховувати як індивідуальні особливості так і рівень базової підготовки студентів. Саме така робота дає можливість розкрити справжні можливості кожного студента і відповідно до цього створювати для нього індивідуальну траєкторію розвитку, що різноманітить учбовий процес, робить його більш цікавим, комфортним і, головне, дозволяє підвищити ефективність навчання.
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