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ПРИРОДОСООБРАЗНОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ПУТЬ ПРОФИЛАКТИКИ РЕЛИГИОЗНОГО ЭКСТРЕМИЗМА СРЕДИ ЛИЦ РАЗНОГО ВОЗРАСТА

Проблема религиозного экстремизма и деструктивных религиозных влияний, к сожалению, не сходит с повестки дня на всей постсоветской территории, в том числе в России и Казахстане. Это проблема не только правовая, социально-психологическая, нравственная, философская, но и педагогическая. Опасность для человека любого возраста (и особенно молодого) быть втянутым в деструктивные религиозные объединения велика, а шансы быстро и благополучно выйти оттуда малы. И, исходя из этого, на социально-педагогическом уровне как нельзя более верен известный афоризм, что болезнь (в том числе патологию социального интеллекта) легче предупредить, чем вылечить и преодолеть. Неофиты деструктивных сект (а также крайних форм проявления в традиционных мировых религиях) вступают в опасную игру с Богом и собственной природой, становясь при этом игрушкой в руках недобросовестных людей.
На наш взгляд, лучшим средством такого превентивного воспитания является организация общения с природой, формирование природосообразного смысла и цели жизни. При этом мы выделяем следующие аспекты воспитательного воздействия природы, способного предотвратить приверженность человека религиозному фанатизму, дающего индивиду любого возраста возможность противостоять влиянию деструктивных религиозных и иных течений.
1. Природа как источник философского отношения к жизни. Формирование природосообразного смысла жизни. Это наиболее важный, на наш взгляд, аспект использования педагогического потенциала природы. Многие психологи-персонологи не случайно подчеркивали, что сформированная жизненная философия является характерной чертой зрелой личности, достигшей самоактуализации [1]. Природа как совокупность окружающих человека естественных, нерукотворных предметов, первичная по отношению к социуму и техносфере, неизбежно отражается в мировоззрении человека и должна занимать в нем ведущее место. 
Контакты исключительно с социумом и/или техносферой делают человека ограниченным, а значит, уязвимым для деструктивных философских (в том числе религиозных) влияний. Односторонность жизненной философии или ее несформированность делают человека уязвимым перед религиозными влияниями, предлагающими свои философские установки, причем незыблемы и в готовом виде, не требуя каких-либо размышлений (и даже препятствуя им). Но личность, самостоятельно сформировавшая свое мировоззрение, неизбежно воспротивится таким жестким установкам со стороны или, во всяком случае, подвергнет их критическому анализу. Образно говоря, сотворить свое мировоззрение сложнее и почетнее, чем любой самый сложный материальный рукотворный предмет.
Особо стоит сказать о таком психолого-философском аспекте взаимоотношения человека с миром, как первичный страх смерти, постулированный одним из представителей психоаналитической школы И.Яломом [2]. Это – действительно реальность, заставляющая человека обращаться к религии и религиозным философским течениям, и даже принимать их крайние формы. Сознательно или неосознанно, любой человек ищет возможность продления и даже увековечения своего существования в этом мире. И такую возможность, причем в наиболее готовом  и привлекательном виде, могут предоставить многие вероучения. Однако, на наш взгляд, наиболее верную перспективу бессмертия и адекватное прогнозирование своего продолжения в этом мире могут обеспечить лишь философские ассоциации, связанные с наблюдением за существованием природы, культуры и социума.
У индивида, сформировавшего свое мировоззрение и жизненную философию под влиянием частых контактов с природой, в ее основе неизбежно окажется временная линия, преемственность, продолжение. И практически проявится этот образ продолжения в установках на биологическое и социальное родительство, самосовершенствование, пополнение сокровищницы социального опыта человечества. А такая установка является мощным барьером против деструктивных идеалов отречения от мира, ожидания его конца, единоличного «спасения» весьма сомнительными путями (в основе которых, по сути, уход, изоляция от социума, природы, ограничение использования техногенных предметов). 
Осознанный отказ от биологического родительства отдельных групп лиц (в том числе по религиозным соображениям) лишает их наиболее важной составляющей смысла жизни, а восполняется это за счет переключения на другое, зачастую бессмысленное и деструктивное. 
2. Формирование адекватного отношения к внутренней природе, здоровьесберегающего режима. Это предполагает знание, развитие и рациональное использование своих физических и интеллектуальных возможностей, установку на внесение посильного вклада в общество с получением от него соответствующей отдачи. Формирование здорового образа жизни предполагает прежде всего эмоциаонально-позитивное отношение к физической нагрузке – так, чтобы она стала потребностью, а не принудительной (пусть и полезной) обязанностью. Рациональный двигательный режим обеспечит здоровое телосложение, правильный обмен веществ, позитивное отношение к своему телу с эстетической точки зрения.
Такое воспитание будет наилучшим заслоном от пропаганды крайних форм аскетизма (опасное для здоровья ограничение сна, эмоциональных внешних впечатлений, количества и калорийности пищи, животного белка, гигиенических процедур). Человек будет прислушиваться к своим здоровым потребностям, а не к пропаганде, упрекающей за «гедонизм», «чревоугодие», «телолюбие». К тому же общеизвестен факт, что голод, недосыпание, нарушение привычного распорядка жизни приводят к сужению сознания, повышению внушаемости и даже галлюцинациям [3]. Получается замкнутый круг, из которого человеку уже трудно выйти.
При этом хотелось бы отметить, что оздоровление и улучшение своего телосложения как предмет хобби оказывает наибольшее позитивное влияние на формирование адекватного взгляда на себя, окружающую обстановку и внешние влияния. Человек, который ежедневно вносит личный труд, собственные усилия в формирование здоровья, работоспособности, красивого телосложения, будет хорошо знать свои возможности, критически относиться к себе и не списывать какие-либо отклонения в самочувствии только на внешние факторы, не перекладывать ответственность за свое здоровье исключительно на медицинских работников и, конечно же, не возлагать несбыточных надежд на абстрактные потусторонние силы. 
3. Природа как источник познавательной потребности. В этом качестве она обеспечит уход от интровертированности и ограниченности внешних впечатлений, расширение границ мира, что позволит индивиду критически взглянуть на многие искусственные ограничения, воздвигаемые для него деструктивными сектами. Природные объекты, становясь предметом интереса и любознательности, способны переключить мысли и эмоции религиозного фанатика, вернуть его в нормальный мир, показав то, что он не видел или не хотел замечать раньше.
4. Природа как сфера практической деятельности, с формированием прикладного и критического мышления. В этом плане постоянный или частый контакт с природой помогает противостоять догматам вероучений, которые лишены логики и не выдерживают никакой критики со стороны человека с достаточным жизненным опытом. И опыт в сфере контактов с природой, как правило, помогает успешно противостоять как внушающим, так и убеждающим воздействиям религиозных сект. 
По нашим наблюдениям, люди аграрных и биономических профессий обычно критически относятся к любой религиозной пропаганде и крайне редко попадают в сомнительные религиозные или общественные объединения.
5. Природа как источник эмоциональных привязанностей, в том числе хобби, связанные с природными объектами. В этом плане природосообразное воспитание может противостоять такому религиозному догмату, как «освобождение от страстей», наиболее популярном в православии (особенно в его воинствующих формах). Хобби, связанные с природой, наполняют личность внутренним содержанием, формируют устойчивые эмоциональные привязанности и соответствующий круг друзей и знакомых, соединенных общими интересами. И, наоборот, пустота, отсутствие интересов и увлечений рискуют быть заполненными либо антисоциальным, либо религиозно-деструктивным содержанием.
6. Природа как источник личного этического кодекса с относительностью категорий добра и зла и наполнение этих нравственных категорий персонифицированным содержанием. Формирование индивидуального морального кодекса наиболее активно происходит при непосредственном взаимодействии с природными объектами (особенно при принятии решений о ценности жизни биологического индивида – при организации научных исследований, в сельскохозяйственной практике и т.д.). А лично построенные этические понятия трудно заменить привнесенными со стороны моральными нормами, особенно с искусственным и экстремистским содержанием. Более того: именно практический контакт с природными объектами позволяет осознать относительность основных этических категорий – зла и блага, сформировать границы этих категорий для себя лично и руководствоваться ими в своей жизни и профессиональной деятельности. Наряду с людьми биономических и медицинских профессий, релятивизм зла и блага, ценность жизни человека или другого биологического индивида, глубоко осознают военнослужащие или лица, ответственные за принятие важных решений.
7. Природа как источник продолжающегося образования и самосовершенствования. В этом качестве природа является для человека любого возраста и профессии источником самообразования, раскрытия интеллектуального потенциала и творческого долголетия. Контакты с природой заставляют человека работать над собой естественным образом, без принуждения и стимулирования со стороны. А главное – такое самовоспитание и самообразование пойдет в нужном для человека направлении (исключив те направления, которые могут быть навязаны со стороны, в том числе сторонниками деструктивных вероучений). А главное, по нашему мнению, всестороннее «воспитание природой» необходимо начинать с детства или ранней юности, чтобы ее образ прочно укоренился в мировоззрении молодого человека. И тогда это рациональное и нравственно здоровое отражение природы в мировоззрении личности не будет вытеснено однобокими и сомнительными постулатами деструктивных вероучений и сект. Образно говоря, природа – это школа и университет со свободным посещением, но именно она дает наиболее системные, прочные, неугасающие знания.
Наш личный опыт общения с различными людьми убеждает, что индивиды любого возраста, у которых налажены адекватные контакты с природой, способны противостоять религиозным влияниям, пытающимся вмешаться в судьбу человека. Приведем лишь некоторые примеры.
Зоя Н., 86 лет. Агроном-садовод, до настоящего времени работает по специальности и ведет большую общественную работу. К православному христианству относится позитивно, оказывает посильную помощь местным православным храмам и Петропавловскому женскому монастырю в Павлодарской области. Под ее руководством и при непосредственном участии в монастыре было налажено сельское хозяйство, разбит большой фруктовый сад. Помология – ее работа и хобби. Однако попытки склонить пожилую  женщину к отречению от мира и уходу в монастырь не удались: она мотивировала тем, что это сузит возможности ее любимой работы, да и она сама не выдержит жесткого режима самоограничений, практикуемого в православных обителях. Кроме того, как мать и бабушка она старается уберечь от слишком настойчивых религиозных влияний дочь, зятя и внуков.
Анна Т., 47 лет. Преподаватель вуза, доктор биологических наук, имеет многочисленные хобби, связанные с природой. Попытки вовлечь ее в различные религиозные общины (свидетели Иеговы, баптисты), а также близкие контакты с православным монастырем, предпринятые, по-видимому, из-за факта одинокого проживания, были встречены жестким и мотивированным отказом. Среди составляющих «праведного» образа жизни провозглашались жесткие ограничения в пище и животном белке, чтение исключительно религиозной литературы, отказ от занятий любительским фигурным катанием (как от «пустого» и «бесовского» занятия) и даже от преподавания эволюционного учения и генетики. В числе контраргументов, высказанных женщиной, в первую очередь было сказано, что у нее свой взгляд на мир и свои интересы, которым она не собирается изменять в угоду кому-либо. Затворничество для нее никак не приемлемо: общение с природой, обучение и воспитание студентов – смысл жизни. Поддержание здорового телосложения – основа работоспособности, а аскетические тела сторонников самоограничений могут вызвать лишь презрительную жалость. Кроме того, Анна не без оснований считает, что адекватное мировоззрение, благородство, развитое пространственное мышление, креативность могут быть свойственны лишь здоровым и физически крепким людям.
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