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ПРОБЛЕМА КОМПЕТЕНТНОСТІ У ЗАВДАННЯХ РОЗВИТКУ, ФОРМУВАННЯ І СОЦІАЛІЗАЦІЇ  ОСОБИСТОСТІ 
Як відомо, розвиток охоплює фізичну, психологічну і соціальну сторони особистості. Одним із завдань виховання є сформувати соціалізовану особистість, тобто слухняну, виконавчу, таку, яка є носієм норм  і правил, необхідних для життя у суспільстві.[1,с.90.]. Як відомо, первинним інститутом соціалізації є сім’я, а далі – садочок, школа, різні освітні інституції.
         Важливо усвідомлювати  і враховувати, що необхідність соціалізації для кожної особистості, увесь процес соціалізації за своїм змістом, формою і механізмами створює для особистості обмеження, рамки тощо, що   вступає у суперечність із надзвичайно важливою  потребою людини у свободі, з потребою бути вільним, чинити по-своєму, згідно із своїми  бажаннями, потягами, інтересами.[2,с.43]. 
    Потреби і бажання  є базисною, інтегральною характеристикою особистості. По суті, виховати людину – це виховати  у неї систему людських культурних потреб, цінностей,  що виявляються у системі ставлень до інших людей, до себе, до природи, до чистоти, порядку, до мистецтва, релігії тощо. Наприклад, якщо ставлення  є милосердним, то буде потреба підтримати людину, поділитися з нею. Якщо є  вихованою  любов до порядку, то буде потреба його дотримуватись, слідкувати за ним.

     Метою, результатом  соціалізації кожної людини   є стати такою, як усі інші люди, в той же час, існує  мета, яка видається протилежною, тобто мета стати не такою як інші люди, а набути власної індивідуальності, неповторності, тобто треба стати такою, як усі, і не такою, як усі.[2,с.43].  Можна сказати, що буття людей постійно супроводжується, наштовхується на різного роду суперечності. Так і в розвитку людини із самого початку її життя, виникають суперечності в контексті самих потреб розвитку і виживання, тому завжди важливо шукати компроміс, оптимум у співвідношенні протилежних факторів, впливаючих на процес розвитку, чітко їх  усвідомлюючи. 

Актуально постає  проблематика недостатньої батьківської компетентності у реаліях процесу соціалізації, розвитку і формування особистості, зокрема у внутрішніх суперечностях процесу розвитку дитини, коли інстинкт прив’язаності вступає у конфлікт із пізнавальною потребою, внаслідок чого, через неврахування зазначених суперечностей у сімейному вихованні, може формуватися неінтегрована самість, нестійкі  самооцінка і нарцисичний комплекс  дитини, негативна і нестійка її я-концепція.  Важливо досліджувати і  виявляти взаємозв’язки між особливостями сімейної педагогіки, спрямованої на соціалізацію особистості і я-характеристиками дитини. 

          З досвіду здійснення психологічного консультування та психотерапії випливає, що у функціональних повних сім’ях, із просоціальними цінностями і установками, більш-менш гармонійними стосунками між їх членами і усвідомленою позитивною  налаштованістю щодо  дітей і виявленням до них любові, метою їх виховних,  психолого - педагогічних впливів  постають лише,  у більшій мірі, поведінкові навички дитини, пов’язані, наприклад,  із поводженням з іграшками, за столом під час їжі, іншими виявами активності дитини, − слухняності, покори тощо. У випадку агресивної, опозиційної поведінки дітей, батьки, як правило не орієнтуються у її істинних причинах, а відтак, залишаються із своєю звичною системою способів впливу, вимог, покарань тощо, залишаючи поза увагою і розумінням глибинно психологічні феномени розвитку і формування особистості, пов’язаними із такими характеристиками самосвідомості як «самість», «я – образ», «его-стан», «я-концепція»,  самооцінка  дитини тощо.  

          Метою  написання даних тез є окреслення певного кола необхідної інформації для розширення фахової і батьківської компетенції щодо наявних суперечностей, феноменів  процесу соціалізації, глибинно психологічних завдань розвитку і становлення цілісної гармонійної особистості, Такого роду інформація, що випливає  з теоретичних побудов,  практично-психологічних і психотерапевтичних практик на основі  напрацювань сучасних психоаналітичних  напрямків, таких як «селф психологія» «его психологія», «інтерсуб’ктивний підхід», представниками яких є Х.Когут, Д.Віннікот та інші, видається важливою для популяризації серед батьків, фахівців, що долучені до процесу виховання і розвитку дітей різних вікових категорій.

         Нижче подається викладення інформації у стилі, що видається доступним для   розуміння  не тільки фахівців, але й пересічних читачів, батьків тощо.  
Так, найголовнішими, базисними потребами кожної дитини, що забезпечують її виживання від народження є дві протилежні, антагоністичні потреби,  що створюють внутрішній конфлікт у структурі особистості дитини уже з   раннього віку: 1) потреба  прив’язаності, потреба у тісному зв’язку з рідними (в основному – з мамою), потреба в материнській любові,- бо без неї, - безмежний страх самотності, покинутості, впритул до вітального страху за життя, а, точніше, страх смерті, знищення. Тому так пригнічує і лякає дитину материнське відчуження, покарання, злість тощо. І коли це трапляється часто, при цьому не компенсується позитивним люблячим ставленням, дитина не відчуває себе захищеною материнською присутністю, любов’ю, вона  не може відчувати себе щасливою і безтурботною. І це стається кожен раз, коли мама нею незадоволена, (навіть просто строга), тоді у дитини фоном постає дискомфорт, тривога, а стан тривоги це - стресовий стан, при якому запускаються фізіологічні механізми реакції на стрес, тобто здійснюється певний перерозподіл енергії, вона надлишково витрачається на компенсацію тривоги, від чого слабне імунітет, виникають соматичні захворювання. Саме у дітей і у старших людей стрес, як правило, переходить у фізичні, тілесні хвороби, тобто соматизується через відсутність або недостатність вищих інтелектуальних психічних захистів. Наприклад, руйнування зубів – один з прямих показників  рівня спресованості особистості або вегето-судинні порушення – гіпертонія, проблеми з хребтом тощо, одним із джерел яких є також реакція на стрес.       
      Звичайно ж, при нормальному розвитку дитина поступово привчається  бути певний час сама, бавитись іграшками, які, за теорією,  є сурогатами мами. Іншими словами, дитина заміщає прив’язаність до мами, прив’язаністю до іграшок, інших цікавих  предметів середовища. І за цим стоїть інша потреба, протилежна потребі  прив’язаності, однак нерозривно пов’язана із нею.
 2) потреба у розвитку, пізнанні, по суті, - у самостійності, незалежності,  відриві від матері. Ці дві потреби, як було зазначено, є протилежними, антагоністичними. Вони створюють у структурі особистості дитини внутрішній конфлікт. І, коли потреба у самостійності загрожує втратою прихильності матері, дитина, скоріше, відмовляється від власних бажань, попадає в стан безсилля перед ситуацією влади дорослих, починає знижувати, обмежувати свою активність, але спочатку  плаче або злиться, а, можливо іноді, поступово  навчається  маніпулювати, щоб і прихильність матері не втратити і свого добитися..  

Окрім знання про базисні потреби дитини (людини), що відповідають за її розвиток, важливим є розуміння  іще одного, можна сказати, найголовнішого психічного феномену, який впливає на практично усі без винятку активності людини у стосунках із довкіллям. – як природним, так і  соціальним, і, який, як правило, просто не усвідомлюється батьками, не враховується, залишається поза розумінням, принаймні у безпосередніх  ситуативних психолого-педагогічних взаємодіях із дитиною. Йдеться про психологічне явище самосвідомості, що окреслюється у поняттях: «самість», «самооцінка», «Я – концепція», «Я-образ», «нарцисичний комплекс» тощо. Зазначені феномени відображають свого роду переживання себе як переживання світу, коли психологічні межі дитини іще не сформовані, і певні негативні зовнішні ситуації сприймаються як негативне переживання себе, впритул до тілесних відчуттів. У популярних традиційних знаннях людей про психіку дитини, частіше, в тому числі, і у  фахівців, відсутні однозначні уявлення про зазначені психічні феномени глибинної психології людини, і закономірності формування її самосвідомості. Опіканти дитини – рідні, близькі, і навіть фахівці в галузі виховання не здогадуються і не враховують той факт, що кожна ситуація взаємодії з дитиною відображається на її уявленні про себе, тобто, говорячи дещо спрощено, формує образ себе: «Я - поганий» чи «Я – хороший», я – любимий, чи – ні, я – захищений, чи – ні, світ – безпечний, чи – ні, бо «світ» і «я», іще недостатньо розділені через  несформованість  психологічних меж  дитини. І якщо дитина виховується так, що вона чує багато заборон, і від цього довго, часто і багато переживає негативних емоцій, пов’язаних із неможливістю задовольнити  різні потреби, але, у першу чергу, - потребу  у безумовному прийнятті, -  у неї формується негативна «Я концепція», щось на зразок відчуття «Я поганий»,  що призводить або, точніше, проявляється у агресивності, неслухняності,  в подальшому, - у заниженій самооцінці, невпевненості у собі і сумнівах у своїй значущості, цінності, потрібності батькам і світу загалом. Як наслідок, знижується активність, звужується мотиваційна сфера, формується потреба уникати, замикатися тощо, Дитина навчається перебувати у зниженому негативному емоційному стані-фоні. Цей стан «Я поганий» виникає кожен раз у рольовій взаємодії «дорослий – дитина, де є певна заборона будь-якого невеличкого бажання або, навіть, просто недостатня увага до дитини. І тоді формується і актуалізується  захист від неприємного, дискомфортного і навіть саморуйнівного  стану «Я поганий», який  відреаговується, наприклад, на іграшках, які чомусь ламаються, руйнуються, на інших дітях чи тваринах тощо. Важливо розуміти і не забувати, що будь-які зовнішні прояви поведінки дитини відображають її внутрішні психічні стани, психічні утворення, конструкти,  і  усвідомлювати, що за станом «Я поганий» криється пригнічена воля дитини, не здійснені потреби, пов’язані з тим, що не було по її, не  було так, як вона хоче. 
Це означає, що батькам потрібно бути гнучкими, творчими, терплячими і конструктивними у стосунках з дитиною. здійснюючи своє нелегке  завдання виховати, соціалізувати дитину, не «перегнувши палку» ні в бік надмірної залежності від прив’язаності, ні в бік надмірно відчуженої замкнутої самостійності. Однак, слід розуміти, що «досоціалізувати» (перевиховати) людину хоч і складно, але може бути  можливим, коли вона вже є дорослою, інтелектуально і духовно  розвинутою,   має  позитивний образ себе, нормальну, адекватну самооцінку, із достатнім розумінням себе та інших.  Виправити ж людині  занижену самооцінку, її невпевненість у любові до себе, а відтак, - у собі,  із сумнівами у своїй цінності, які закладаються від 0 до 5-6 років, практично неможливо, навіть роками цілеспрямованої психотерапії, і навіть надзвичайно успішним соціальним життям.         

      Будь-яка деструктивна поведінка дитини – це сигнал, що щось відбувається не так у стосунках із дитиною, і у міжособистісних взаєминах  у її оточенні.  Це потреба  дитини достукатися, щоб її почули, 
    Слід зауважити, що феномени негативної «Я-концепції», стани «Я- поганий» у дитини формуються і виникають не тільки у  антисоціальних жорстоких батьків, - часто це стається у правильних, організованих батьків з чітко сформованими цінностями і еталонами щодо поведінки та ін., але, які роблять багато негативних зауважень, оцінок; батьків, які недостатньо глибоко проникають у внутрішній світ дитини, її емоції, переживання, бажання тощо, вважаючи це зайвим для правильного вольового виховання або просто,  у яких немає власного досвіду у  такого роду практиках. Такі правильні хороші батьки  люблять дитину не безумовною приймаючою любов’ю, а умовною любов’ю, коли дитина має заслужити хороше до себе ставлення хорошою поведінкою, оцінками тощо.  Видається, така позиція  є правильною,  нормальним ефективним  педагогічним прийомом, але при цьому, власне закладається ота зазначена розщепленість у душі дитини на стан, «я-хороший», і «я –поганий».
       Однак, важливо  не переборщити з негативними  станами, важливо орієнтуватися  у загальній характерологічній схильності дитини до певних переживань, її тенденцій у  ставленні до себе і  до світу. До прикладу, дитина  може виокремлювати у своїх розповідях про світ позитивні явища, - допомогу порятунок, радість, а може і навпаки,- акцентуватися на  тривожному, страшному, на боротьбі і руйнації тощо.

    Ставлення до себе і до світу, по суті, є єдиною системою, яка впливає на поведінку людини, точніше кажучи, ставлення до себе визначає ставлення до світу. Людина, яка любить себе, любить світ, і навпаки, - яка не любить себе, виявляє негативізм до світу, до оточуючих.

     Спостерігаючи агресивну поведінку дитини, можна робити припущення про уже наявне негативне ставлення до себе, негативну «Я концепцію» дитини, або, принаймні, про її нестійкість, що проявляється легкістю  переходу від стану «я - хороший» до стану «я - поганий» через ледь помітні або зовсім непомітні для дорослих впливи і особливості ситуації.
Резюмуючи, слід зазначити наступне:

· батьки повинні бути компетентними щодо внутрішнього світу дитини, його динаміки, формування психічних особистісних новоутворень на різних етапах розвитку  і формування особистості, оскільки через некомпетентність батьків у галузі практичної педагогіки виникають, створюються надто значні проблеми у розвитку особистості дитини, починаючи від неврозів, психопатій, закінчуючи значними порушеннями психіки і поведінки, що руйнують не тільки долю самої дитини, але й мають вплив на суспільні процеси в цілому;

· для оздоровлення суспільства, важливо популяризувати психологічні знання серед різних груп населення, особливо – у професійно педагогічних колах, серед молодих і не тільки молодих сімей щодо  дитячої психології, особливостей внутрішнього світу дитини, починаючи від народження і до набуття соціально-психологічної зрілості.
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