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Реальность издавна осмысливается космологией (природная ипостась реальности), теологией (реальность как духовный субстрат материального мира), онтологией (бытие как таковое). Мир реального многообразен, понимаем мы его преимущественно интуитивно и соотносим, преждевсего, с "бытием вещей и вещных событий", с участием вещей в мире ("methexis"Платона), со стихией вещей ("Dasman"М. Хайдеггера), с феноменальным миром, данным нашему чувственному восприятию, с его красками, запахами, звуками, миром предметов перемещающихся и недвижных, одушевленных и неодушевленных, живых и неживых, "грубо сопротивляющихся нашей деятельности"(М.Шелер).
Реально все предметное, вещественное, телесное. Феноменальный мир, по Н.А. Бердяеву, поражающе реален и обусловлен не только нашим разумом, но еще больше нашими страстями, эмоциями, страхами, заботой, интересами. Трансцендентальные страсти и чувства и создают, прежде всего, наш мир, нашу реальность. Да и сам субъект, чувствующий и познающий, есть человек существующий, он тоже "бытие" и реальность, он "пропускает" познание и признание реального мира через свое существование.
Однако содержанием познания являются также предметы невидимые, неощущаемые, несоизмеримые с пространственно-временными параметрами, скоростями и ритмами феноменального мира. И, независимо от того, материален или духовен, "реален или идеален предмет, конкретна или абстрактна его структура, он обладает бытием постольку, поскольку обрелтем или иным образом предметное существование− либо дарование ему природой, либо возникающие как результат опредмечивания человеком в процессе деятельности своих проектов, замыслов, идеалов" [4, с.54]. Поэтому нельзя отказать в действительности-реальности и миру науки, столь непохожему на феноменальный мир, и силами которой творится мир искусственных предметов. Применение электричества и магнитных полей, теория относительности, расщепление атома, изобретение компьютеров создали в нашем окружении то, что в классическую эпоху считалось нематериальным, нереальным, но мы верим в существование невидимого микромира по его проявлениям (следам). Наука, отмечает В.А. Кутырев, потеряла наглядность и по множеству свойств перестала быть "реалистической", тем самым сблизившись с метафизикой. Былое ощущение реальности у человека, укорененного в природе, дополнилось ощущением реальности беспредметной, знаковой, экранной, в которой он успешно живет и действует. Представления о "реальном" сблизились с представлениями об "идеальном" (с победой в ХХ веке "идеализма" над материализмом, последний сильно потеснился в своей власти над реальным), что стало господствующим в пространстве виртуальных реальностей. В них материальная субстанция заменяется отношениями и функциями, в которые человек вовлекается лишь своим сознанием, вследствие чего ненужным оказывается его тело и предметы вообще. В электронной виртуальной реальности материальные вещи и тела − помехи. По мере ее умножения, человека телесного становиться в ней все меньше. Виртуальным начинают называть также все относящееся к духу, душе, психике, сознанию. А поскольку, с точки зрения идеализма, история человечества есть проявление развития его собственного или божественного духа, то вся она становиться историей виртуальности. В самой "природной" из наук физике нарастают процессы символизации. Физическая реальность наделяется чертами нематериальности, "невесомости" не только в абстрактных теориях, но и в экспериментах [5, с. 21 − 22].
Массовое распространение представлений о прецеденте виртуальной реальности было спровоцировано появлением мультимедийной техники, и стало ассоциироваться в основном с электронной виртуальной реальностью. Между тем, компьютер лишь одно из средств продуцирования виртуальной реальности наряду, например, с зеркалом, сном, галлюцинацией, мифом, сказкой, театром, кино, телевидением, изобразительным искусством, литературой. Средством вхождения в виртуальную реальность в индустриальную эпоху является также фотография (ей, как и искусству, онтологически присуща форма подмены реальности), депривация сна, которая все больше используется для обострения различных способностей и вызывания галлюцинаций, то есть подмены реальности. Существует широкий спектр продуцентов виртуальной реальности, определенным образом обусловленный историко-культурным контекстом [2, с.42 − 48]. Такие средства вхождения в виртуальную реальность, как алкоголь, некоторые наркотические вещества, религиозный экстаз, акты художественного творчества были известны в доисторические времена.
Основным критерием, определяющим рождение художественного произведения, является стремление воссоздать новую реальность, уйти от реальности данной, что особенно характерно для романтиков. Искусство постулирует подмену реальности, призывая художника творить, а зрителя воспринимать воссозданный новый мир.Через сплетение философских символов, сложно распознаваемых тайных знаков, искусство образует реальность, онтологически воспринимаемую как более богатую, чем обыденный мир. Искусство проникает в сферы, рациональному познанию не доступные. Оно представляет собой некий мир, где стирается грань между реальностью и фантазией[1, с.152 − 155].Герои и образы художественного творчества – это особая реальность. Гамлет, Фауст, Три грации А. Кановы, симфония Бетховена–это внеприродные, новые реальности.
В акте художественной символизации  стирается грань между бытием и кажимостью, сущностью и видимостью, миром ноуменальным и феноменальным.Творческая мощь воображения художника способна фантастически преобразовывать реальность (как, например, в "Мастере и Маргарите" М. Булгакова, в фильме "Покаяние" Т. Абуладзе). Не потому ли и "в романтической эстетике, – пишет М.С. Каган, – художника приравнивали по творческой мощи к Богу и даже возносили его над Богом − как творца поэтического небытия, более совершенного, чем созданное Творцом реальное прозаичное бытие" [4, с.63]. И потому мир, творимый Мастером − поэтом и художником − "реален". И уединение Мастера наедине с собой − достовернейшая реальность, как и уединение философа, на многие часы "припавшего к симфонической музыке философского мышления" (Г. Гачев), и изо дня в день тщащегося приподнять завесу над метафизическими тайнами бытия. "Реален" и фантомный мир странствий Дон Кихота, "исполненный коллизиями рыцарских фантазий со здравым смыслом повседневности"
(С. Б. Крымский). Метафизически реальна надмирная тяжесть одиночества лермонтовского Демона. Реально сознание, раскрывающееся по принципу cogito ("мыслю − следовательно существую"). Небезреален опыт грез, сновидений, измененных состояний сознания, интеллектуальный опыт и, упомянутый выше, виртуальный мир компьютерных технологий. Реальны чувства ("чувствую − следовательно существую").
Сегодня нас уже не может удовлетворить трактовка понятия "реальность" как реального бытия, противоположного субъективному бытию, ибо "мир души и мир духа столь же реальны"(Н. Гартман), как и мир вещей. Чтение, сочинение книг, занятия философией, наукой и др.К. Поппер называл идеальной реальностью, "третьим миром". Однако такая "искусственная" жизнь не самодостаточна, будучи зависимой от обыденной  жизни.
Респектабельным способом ухода от тутошней, профанной реальности,с ее тотальным эмпиризмом, реальности, "которая нас принуждает и насилует"(Н.А. Бердяев), является религиозный экстаз, имеющий целью прямое общение с неземным миром, и потенциально достижимый посредством танца, наркотиков, "маскарадной" одежды. Для средневекового религиозного сознания, находящегося  во власти тотального сатанинского психоза, предельно реальными были повсюду рыщущие в человеческом образе кобольды, приведения, ведьмы, оборотни, гротескные фигуры чертей, обильно питавшиевоображение ваятелей и живописцев. Каждый знал, что мир полон ангелов и всякой нечести. Их видели, повсюду ощущали их присутствие. В их реальность верили такой верой, пишет О. Шпенглер в "Закате Европы", что мысль о доказательствах отбрасывалась, как кощунство. Каждый жил в сознании неимоверной опасности, исходившей от реального ада.
Для человека, сделавшегося христианином, подлинная реальность–это не реальность профанного мира. Она не в этой жизни, которая постоянно находится под угрозой гибели. Человеческое бытие несамодостаточное, бедное, оно нуждается в поддержке иного бытия. Эта жизнь лишь маска иной, более реальной жизни, и эта последняя обосновывает, дополняет, объясняет и оправдывает первую. Иная реальность прямо противоположна человеческой реальности: у нее нет начала и конца, она вневременна и вечна, она есть условие самой себя, она всесильна и т.п. Одним словом, эта реальность есть Бог.В дохристианские времена для грека-язычника реальность означала Космос психотелесных видимых и осязаемых предметов. Грек, размышлявший об этой предметной реальности, оперировал категориями космического бытия, такими как "субстанция", "причина", "качество", "движение" и др. 
В христианстве же подлинная реальность − это эпифеномен отношения человека к Богу; следовательно, она нематериальна, нетелесна, она душа и Бог [6, с.83].А Бог как идеальная реальность имеет в себе свет, который, как свет Солнца, сквозь все незримое пространство, проникает в каждую разумную душу [7, с.207].
Издревле объяснением реальности занимается метафизика, предметами которой являются интеллектуальные тонкие вещи, многие из которых находятся за пределами круга наших наблюдений, тем не менее, исследующий разум желает нечто знать о них. Понятия о сих предметах, пишет И.Н. Тетенс, более высокие и всеобщие, чем о вещах телесных. Это имматериальные предметы, которые мы постигаем "только посредством внутреннего общения" [7, с.208]. Занимаясь предметами ненаблюдаемыми, и, будучи устремленной к предельным смыслам, к абсолюту, метафизика призвана ответить на вопрос, что собственно есть? Уже Кантом было замечено, что познание мира опытных фактов невозможно без внеопытных, априродных посылок знания, посылок сверхприродных, метафизических. ХХ век показал, что многое в мире происходит не только "по законам природы", не только по естественной причинности, но и по свободной причинности, пространством экспансии которой стала для науки о Природе новая реальность − не "природная", но метафизическая − "невидимая онтология" (термин, образно отражающий онтологическую суть современного физического знания). Как в области микромира, так "и в общей теории относительности, идеальное (ненаблюдаемое) оказалось реальнее материального: именно оно описывает все наблюдаемое в материальном мире. И описывает, как выяснилось, не естественной причинностью, или,  по крайней мере, не одной ею" [3, с. 109].
Значительное содержательное обновление понятия "реальность" произошло в ситуации постмодерна с его интерпретацией символов, знаков, текстов, образов (изображений) как единственной реальности. Понятия "ирреальное", "виртуальное", "гиперреальное" стали выражать трагизм бытия и замещения реальности симулякрами и фантазмами. Однако им недано преодолеть фундаментальность категории "реальность", поколебать ее онтологический статус. Наоборот, постмодернизм, с его констатациями смертей (человека, автора, метафизики) и тотальностью симулякров, лишь усиливает тезис о том, что "реальность, – читаем в Краткой философской энциклопедии (М., 1997), – принадлежит к последним вещам, которые не нуждаются в доказательстве".Реальностью поверяется все: истинность, осуществимость, ценность и т.д. Ирреальность, виртуальность, гиперреальность производны от реальности как всеобъемлющей категории, принадлежат ей, и сами они не есть "последние вещи"[8, с. 118 – 120], они продолжение реальной раельности.
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