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РЕЛІГІЙНА СКЛАДОВА СВІТОГЛЯДУ В ФОРМУВАННІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ

Питання про відношення релігії до фізичної культури та спорту змінювалось впродовж  найбільш відомого двохтисячного періоду історії іудаїзму, християнства, ісламу, католицизму та протестантизму. Слід відмітити, що в Старому Завіті ми знаходимо свідоцтва про поважне відношення ізраїльтян до фізичної культури, які проявлялись, наприклад, у спритності ще юного царя Давида, який влучив у велетня Голіафа каменем, випущеним з пращі [1. Цар., 17, 39-50]. Відомо також про незвичайну силу Самсона, який розірвав щелепи лева, піднімав важкі городські ворота, зрушував могутні колони і здійснював інші подвиги. Разом з тим відомо, що видатні фізичні якості біблейських персонажів – це був дар Божий яким людина повинна служити Йому та людям, але такий дар може бути і віднятий при відступу від Бога, що й відбулося з Самсоном. Така ж доля діставалась і  ізраїльському народу – коли він виконував волю Божу, то Господь допомагав йому одержувати перемогу в війнах навіть з переважаючими силами язичницьких племен. А коли  ізраїльтяни відступали від Нього то терпіли поразку навіть від слабшого противника. Звідсіля зрозуміло, що Бог цінує не стільки фізичну силу і силу зброї, оскільки духовну, грунтовану на вірі і шануванні Його заповідей. 
В більш пізні часи Старого Завіту [ІІ ст. до Р.Х.], коли починається зближення ізраїльтян з фізичною  культурою Греції і її язичницькими обрядами, то навіть священники зневажали храм і жертвенник та поспішали приймати участь у еллінських іграх, нехтуючи релігійні, вітчизняні і патріотичні закони та традиції. В ті часи фізична культура еллінів засуджувалася ізраїльтянами і розцінювалася як порушення Божих законів. Світоглядна складова особистості вважалася більш важливою ніж тілесні фізичні здібності людини, яки несли супроводжувальну роль.


Також у апостола Павла, коли він проповідував серед греків у Корінфі, де був стадіон для   проведення знаменитих Істмійських ігор, то розмовляв з ними зрозумілою для них спортивною мовою, порівнюючи аскетичне життя християн з аскетизмом спортсменів. Слід мати на увазі, що в ті часи  словами «аскет» та «аскетизм» називали атлета, який тримався суворого образу життя заради успіху в майбутніх змаганнях. 
Ціль, яку переслідує спортсмен, апостол відносить до «тлінної»,  тимчасової, малозначущої, порівняно з цілями духовного життя, яке веде до вічного спасіння душі після її розлучення з тілом. В цій думці апостола Павла виявляється також і відношення християнства до спорту, як заняттю де переслідуються лише земні, меркантільні цілі та людська слава: «ибо телесное упражнение мало полезно, а благочестивое на все полезно, имея обетование жизни настоящей и будущей [1 Тим. 4, 8]. Як бачимо апостол с позицій християнства не осуджує тілесні вправи, а лише предостерігає від непомірної до них пристрасті.  В другому посланні він більш категорично зауважує апостолу Тимофію: «От глупых и невежественных состязаний уклоняйся, зная, что они рождают ссоры; рабу же Господа не должно ссориться, но быть приветливым ко всем, учительным, незлобивым, с кротостью наставлять противников, не даст ли им Бог покаяння к познанию истины, чтобы они освободились от сети диавола, который уловил их в свою волю» [2 Тим 2, 23-26]. В даному випадку  апостол Павло має на увазі не лише  фізичне, а і дискусійне, словесне  суперництво в духовних питаннях.
В апостольські часи і в наступні 5-6 віків на території Римської імперії культивувалась фізична культура, унаслідувана від античної Греції, де вона відповідала системі виховання згідно вітчизняним ідеалам прекрасного в естетичному, і хорошому та доброму, в етичному відношеннях. Одначе в наступні періоди характер і зміст фізичної культури змінились в бік все більшого суперництва, видовищ і жорстокості. І якщо в Древній Греції найбільш популярними були гімнастика і орхестрика – виконання під музику вправ в танцях, бігу і стрибках, ігри в м’яч та воєнноприкладні види занять: плавання, верхова їзда, гребля, стрільба із лука, фехтування, кулачний бій і інші види боротьби, то починаючи з ІV століття до Р.Х. і до апостольських часів, а також в наступні 3-4 століття все більше міста займала агоністика – фізичні вправи в вигляді суперництва, які повністю витіснили гуманну гімнастику і орхестрику. 

       Найбільш популярними тоді були Олімпійські ігри, які носили язичницький характер. Олімпія була центром, де проводились обряди посвячення і вибори царів. Тут знаходилось святилище Гери для обрядів плодородючості, а також храм Зевса - найбільш авторитетного язичницького божества.  Після завоювання Греції римлянами зміст і роль Олімпійських  ігр значно змінились. Ігри грали  важливу роль в нейтралізації міжкласових суперечок і проведені виборів, що з часом приводило до втрати їх традиційного спортивного змісту і наданню їм явної політизації, характерної для Римської імперії того часу. Найбільш популярними були бої гладіаторів та змагання на колісницях. Заможні глядачі намагались показати свою пристрасть як вболівальники і дарили своїм кумирам подарунки: дорогі кубки, наповнені золотими монетами, привілегії в громадянських та політичних посадах, ставили їм пам’ятники. Імператор Нерон, наприклад, подарував одному з переможців садибу-дворець і землю. Часто самі імператори і сенатори були учасниками язичницьких обрядів-містерій, були організаторами ігрових сценаріїв та почесними представниками на змаганнях..Критерії визначення переможців в суперництві були досить жорстокими. В кулачному бою і в панкратіоні (п’ятиборстві) поєдинок завершувався тоді, коли суперник втрачав свідомість, одержував травми або відказувався від сутички. Часто останнє розцінювалось як дезертирство з поля битви, або наказувалось смертю. Безпрецедентними були масштаби і пишність таких ігр. Щоб задовольнити потребу римлян в подібних розвагах, крім Колізея був збудований цирк Максимус, трибуни якого вміщали близько 350 тисяч глядачів. Подібні споруди та амфітеатри зводились і в інших містах імперії. 
         Сатирик тих часів Ювенал стверджував, що прибуток хорошого вершника на колісниці був сумісний  заробітку ста адвокатів. А історично відомий талановитий та багатократний переможець на колісницях Гай Апулей Діокл приносив своїй організації значні прибутки, немала доля яких діставалась і йому. Нерідко в ролі гладіаторів і в гонках на колісницях виступали сенатори і навіть імператори (Нерон,  Тіт,  Гедріон, Коммод і інші). Історик Тацит  також не скривав своєї гіркоти дивлячись на повсюдне моральне розбещення народу, одначе намагався описувати його таким яким воно було, «без гніва і пристрасті». Та найбільш страшним було те, що наявна жорстокість приваблювала до арени неймовірну масу глядачів, що свідчило про таку ж неймовірну деградацію населення Риму, яке жадали крові  і гострих вражень.


Вершників колісниць, які намагались уникнути небезпеки, освистували. Кумирами становились ті професіонали, які не жаліли себе, ради завоювання симпатій капризної публіки. Багато з них знаходили смерть під копитами шалених коней та під колесами пролітаючих над ними колісниць. Популярність і жорстокість гладіаторських поєдинків являлись виключно сладовою частиною культу жертвоприношень померлим. Крім того, їх жорстокість несла виховну роль - привчала юнаків-римлян, майбутніх воїнів, байдуже відноситися до смерті та людських страждань. 

       Подібні видовища осуджувались освіченими людьми того часу. Ціцерон відзначав: «Деякі вважають поєдинки гладіаторів жорстокими і нелюдськими. Можливо для вуха і є краща школа, щоб перенести  біль і смерть, але для очей безперечно - ні». Філософ  Луцій Аннеус Сенека з обуренням писав: «Порівнюючи с ними всі минулі бої були милосердними по своєму характеру. Ні про які разваги тут не має й мови, тут наявна безжалісна нелюдська різня. У цих бідолах немає ніякого притулку. Всю силу вони вкладають в удар. Ті, хто по неволі нині убивали самі, попадали в руки інших, щоб бути вбитими. Переможців залишають живими до наступного, нового вбивства. У кожного із цих нещасних фехтувальників кінець один – смерть. І це продовжувалось до тих пір поки арена не опустіє».


Аморальність, смерть і кров були апогеями циркової арени, а атлетизм, став професією зі стабільним фінансовим забезпеченням, нагородами і супровідним шлейфом людської слави. Це дало повід знаменитому Евріпіду висловти в адресу спортсменів осудження: «По всй Елладі розвелось безліч гнойників, але немає нікого більш злочинного ніж атлети». 

        Яким же повинно бути відношення християн до спорту і видовищам, якщо за 400 років до появи християнства їх осуджували самі язичники, а в часи зрілого християнства спорт практично деградувався і був цілком нелюдським. Знаменитий філософ і богослов Тертуліан писав, що ігри в честь язичеських богів прямо зв’язані з релігійними обрядами і містеріями з ідолопоклонством – головним їх гріхом. На похоронах убивали полонених та рабів для полегшення участі душ померлих. Зло і жорстокість і розгульні обряди були буденними звичаями, які не приймались християнами. 

Тому коли з 317 року при імператорі Константині християнство стало державною релігією, Церква прийняла на себе гігантську планетарну місію – впродовж багатьох віків перевиховати язичницький спосіб життя на християнський і поширити його на всі народи світу. Тому, цілком своєчасним було рішення імператора Феодосія заборонити Олімпійські ігри едиктом 394 року, «как хранившие на себе печать язических образов». Декілька пізніше імператор Гонорій наклав заборону на проведення гладіаторських боїв, після чого з ними було покінчено назавжди. Церква діяла поступово і тактично, розуміючи, що примусові заходи в зміні світоглядних позицій не будуть ефективними при відсутності віри в дусі євангельських заповідей відносно  любові до Бога і ближнього. 

З християнських позицій фізичній культурі призначена допоміжна і рекреаційна роль, як суто земного феномена для підтримки тіла в стані, потрібному для проходження випробувань по виправленню гріховних вад і приведення душі, за допомогою тіла, до образу, гідному для посмертного переходу в Небесні обителі. Фізична культура не повинна бути основним видом діяльності, в протилежність спорту,  а лише служити засобом зміцнення тілесного і душевного здоров'я, сприяти життєво необхідній праці та носити військово-прикладний, а не театрально-видовищний характер.


Прикладом може служити історія середньовіччя, де майже вся праця була фізична  і вимагала значних витрат енергії, забезпечуючи досить високу рухову активність, замінюючи, в значній мірі, фізичну культуру. Такий же спосіб безфізкультурного, але напруженого життя притаманний історично незмінній життєдіяльності сільських жителів з їх переважним землеробським, будівельним і іншими видами робіт.


Для юнацького віку найбільш придатним способом духовного спасіння служить навчання, регламентоване по шкільному типу з перервами, навчальними предметами та уроками фізичної культури та ігровими змаганнями, без офіційних призів і нагород, щоб зберегти між учасниками мирний і бадьорий дух, освіжити розум, як необхідну умову для успішного вивчення навчальних предметів і практичних занять. Це те, що необхідно для цілеспрямованого розвитку душі та тіла.


Суто душевно рятівна сторона виховання вимагає читання і співу регулярних молитв, бов'язкове відвідування церковних служб. Така практика в продовж п’яти віків успішно практикувалася в Царській Росії, особливо видатними педагогами: К.Д. Ушинським, Н. Ільминським, С. А. Рачинським та іншими, які всіляко підкреслювали нерозривний зв'язок навчання, трудового і фізичного виховання з християнством. 

Про те, що такий шлях виявився плодотворним, свідчить створена впродовж середніх віків велика християнська культура. За словми сучасного вилатного соціолога Пітіріма Сорокіна: «Головною цінністю цієї культури був Бог, і тому всі важливі її сторони виражили цю фундаментальну цінність. Архітектуа, література, живопис та музика були наскрізь християнськими. Філософія була ідентична релігії і теології. Наука, етика і право представляли розробку християнських заповідей. Політична організація та сім’я виражали все ту ж фундаментальну цінність. Звичаї і традиції християнство  піднімало до найвищого рівня святості» [4.129-130]. 


 І цілком зрозуміло, що християнська культура  позитивно вплинула і на фізичну культуру та спорт. Тим більше, що основним способом зміцнення здоров’я християн в середні віки була фізична праця в переважному укладі життя по аграрному типу. Першохристиянський  учитель Церкви Климент Олександрійський писав: «Якщо гімнастичним заняттям віддаються не ухиляючись від справ більш важливих, то це прекрасно і корисно. І все ж в усьому потрібно знати міру і ціль. Негоже бути рабом своїх бажань і віддаватися розгнузданому способу життя. Але негоже і в протилежних справах переступати міру. Правда в середині і в мудрості від обох крайностей - між скупостю і розкішшю».
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