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РОЗВИТОК   ЗБЕРЕЖЕННЯ   ЗДОРОВ’Я   СТУДЕНТІВ 
  НА   СУЧАСНОМУ   ЕТАПІ   РОЗВИТКУ
   СИСТЕМИ   ВИЩОЇ   ОСВІТИ

Під час засідання Колегії Міністерства освіти і науки України Голова Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України, член Національного олімпійського комітету,  член  Колегії МОН М.Г. Мельник поінформував учасників засідання про стан розвитку фізичного виховання у вищих навчальних закладах України.
У своїй доповіді М.Г. Мельник зазначив: "Стан фізичного виховання та спорту в Україні спрямований на розвиток фізичних і духовних сил підростаючого покоління, майбутніх захисників Вітчизни. Саме тому в цей складний для країни час фізичне виховання відіграє особливо-важливу роль у навчально-виховному процесі".
Як зазначив М.Г. Мельник, на сучасному етапі реформування вищої освіти потрібен новий нормативно-правовий перелік документів щодо організації фізичного виховання студентів у вищих навчальних закладах. Це підтверджує, що система фізичного виховання у ВНЗ та методика організації і проведення навчальних занять потребують подальшого вдосконалення, розробки й наукового обґрунтування шляхів інтенсифікації навчального процесу. Покладає зобов’язання на викладачів шукати нові засоби, форми і методи проведення занять, викликає необхідність організувати навчальний процес так, щоб мінімальна кількість щотижневих занять давала максимальний ефект.
Ряд сучасних концептуальних розробок побудови освітніх систем у філософсько-психологічному розумінні людської індивідуальності і її розвитку в освіті, модифікації поведінки із використанням знань аксіології та сенергетики і формування здоров’я на основі установлених природно-наукових закономірностей його накопичення та стабілізації, дозволяють підкреслити такий стан, який визначає необхідність введення здоров’ярозвивальних технологій в освіті, яким відводять провідну роль в гуманізації освіти і реалізації здоров’яцетриської парадигми здоров’я людини третього тисячоліття – епохи розквіту культури здоров’я.
Розвиток   фізичної   культури   і   спорту   в   Україні   впродовж   останніх  років   переживає   своєрідний   нокаут.   У   нових   соціально-політичних   умовах   ми   відмовилися   від   старої   системи   фізичного   виховання,   а   натомість   розгубилися   і   заблукали   в   теренах   комп’ютерних   технологій,   інноваційних   тренажерних   методик,   модних   тенденцій,   дієт та    раціонального   харчування,   забуваючи   при   цьому,   що   поступово       знищуємо   засади   формування   навичок   здорового   способу   життя.   Окрім   цього,   у   гонитві   за   кількісними   вимогами,   поліпшенням   фізичної   підготовленості,   виконанням   нормативів   і   вимог   із   дисципліни   “Фізичне    виховання   ми   перестали   дбати   про   якість   самого   процесу   формування   культури   здоров’я   студентів   і   забули   про   масову   фізичну   культуру   і   спорт.  Відхилення   у  стані  здоров’я  медики  визначають  майже  у  90   %   сучасних  українських  студентів,  серед  яких  більша  частина  має  незадовільний   фізичний  стан.  Серед   студентів,  які  мають   хронічні   захворювання, крім патології  серцевосудинної   системи,   найбільш   поширеними   є   тонзиліт,   холецистит,   гастрит,   гайморит,   неврози   тощо.   Більша   частина   студентів   коледжу   мають   патології   опорно  рухового   апарату.   На   сьогодні   
поняття   здорового   способу   життя   набуло   особливого   змісту,   так   як   сприймаючи,   що   це   не   тільки   пробіжки   вранці,   загартування,   гімнастика   та   інше,   але   це   стосується   і   організації   режиму   праці   та   відпочинку,   режиму   і   якості   харчування,   організації   рухової   активності,   власна  гігієна,   відмова   від   шкідливих   звичок,   культура   сексуальної   поведінки.        Навчання   здоровому   способу   життя   повинно   бути   системним   і   має сприяти   гармонійному   розвитку   психофізичних   здібностей   молоді.   Така робота передбачає:   по  перше,   вивчення   уявлень   молоді   про   здоровий   спосіб   життя   і   розробку   методів   оцінювання   здоров’я   індивіда;   по-друге   формування   свідомості   й   установки   на   здоровий   спосіб   життя;   по-  третє,   розробку   методик   навчання   молоді   здоровому   способу  життя. 
Виявлення   певної   цільової,   змістовної   і   методичної   схожості   фізичного   виховання   і   валеології   дозволяє   оптимізувати   процес   фізкультурної   освіти.   Було   припущено,   що   методика   формування   системи   теоретичних   знань   валеологічного   характеру   базується   на   поетапному   і   послідовному   освоєнні   ряду   категорій   світогляду   за   допомогою   їх   актуалізації   в   процесі   рухової   діяльності,   що   дозволяє   істотно   підвищити   рівень фізкультурно  валеологічної   освіти.  Термін   «валеологія»   в   сучасній   науці   трактується   як   наука   про   здоров’я.   На   відміну   від   медицини,   яка  переважно   вивчає   і   виявляє   все   нові   і   нові   способи   лікування   та       профілактики   хвороб,   валеологія   займається   вивченням   способів   збереження   здоров’я   людей.   В   основі   цієї   науки   лежать   уявлення   про   здоров’я   людей,   тобто   розкриваються   такі   ключові   моменти,   як   «здоров’я,  «здоровий   спосіб   життя»   тощо.
Світовий досвід свідчить, що рухова активність людини впродовж усього життя запобігає захворюванням та поліпшує стан здоров’я. За інтегральним показником здоров’я населення – середньою очікуваною тривалістю життя людини – Україна займає одне з останніх місць в Європі.
На сьогодні існують певні ознаки та критерії здоров’я:
· здоров’я – це функціонування людського організму в межах нормальних медичних показників. Відсутність фізичних дефектів і захворювань.
· здоров’я – це соціальна активність і здатність адаптуватися до змін соціального середовища.
· здоров’я  –  це душевна рівновага, прагнення до духовної досконалості.
      Розвиток та зміцнення рухового і психічного здоров’я та інтелектуальний розвиток студентів повинні бути взаємодоповнюючими компонентами в системі формування цілісної особистості.
Ситуація, що склалася у сфері фізичної культури і спорту, зумовлена такими протиріччями:
· недостатньою мотивацією до активних занять з фізичного виховання, та самостійних занять з фізичного виховання тобто – самовдосконалення;
· інколи з бажанням займатися фізичним вихованням та самовдосконалення виникає проблема в його реалізації, а саме відсутністю місць та умов для занять;
· максимальне використання оточуючого середовища, природних чинників за місцем навчання та проживанням;
· відсутність сучасних навчальних технологій пов’язаних із специфікою навчального процесу та майбутньою спеціалізацією студентів.
Саме ці обставини, які склалися в системі фізичного виховання у закладах України, привели до скорочення обсягу навчальних годин з дисципліни "Фізичне виховання", зниження рівня фізичної культури у формуванні особистості сучасного фахівця, зниження рухової активності та погіршення стану здоров’я студентів, збільшення в 2,5 рази кількості студентів спеціальних медичних груп, до 90,0 % студентів – з відхиленням у стані здоров’я та 30,0-40,0 % із незадовільною руховою підготовленістю. На сьогодні висуваються пропозиції здоров’язбереження, здоров’яформування, здоров’ярозвитку:
· це перехід до нового значення освіти – від успішності ВНЗ до успіхів студента, який розвивається як особистість;
· побудова освітина на основі системно-діяльнісного навчання, наповненого особистісним сенсом;
· це обов’язкова наявність самої програми формування та розвитку здорового та безпечного способу життя студентів;
· досить чітко сформульовані цілі та завдання діяльності викладача, щодо формування, збереження та розвитку здоров’я студентів та ін.
Потрібно зазначити, що існують фактори ризику студентського середовища: інтенсифікація навчального процесу та навчальні перевантаження; авторитарна педагогіка; недотримання гігієнічних вимог до мікроклімату, освітленості, навчальних меблів; гіпокінезія студентів; не раціональне харчування та ін.
Потенційні ризики здоров’ю студентів: збільшення обсягу навчального та поза навчального навантаження; великий обсяг завдань творчого характеру; перевищення гігієнічних часових нормативів перебування за комп’ютером; збільшення кількості самостійної роботи студентів; порушення студентами гігієнічних вимог до режиму дня.
Знати ризики і управляти ними – означає досконало знати стан об’єкта, відстежувати за допомогою моніторингу зміни цього стану, виявляти закономірності цих змін, розраховувати, прогнозувати, як зміниться стан об’єкта в майбутньому, щоб приймати адекватні управлінські рішення щодо мінімізації та усунення цих ризиків.
Для того, щоб запобігти впливу факторів ризику потрібно розробляти систему заходів, яка включає: вивчення індивідуальних особливостей кожного студента; виявлення перевантажень серед студентів на основі вивчення їх режиму дня і відомостей про відвідування гуртків, секцій, факультативів; відповідальність викладачів за дотримання санітарно-технічних норм; дотримання техніки безпеки на заняттях та під час позанавчальних заходів.
Здоров’ярозвивальна технологія фізичного виховання – це модель сумісної педагогічної діяльності викладача і студента із проектування, організації і реалізації індивідуального режиму рухової активності студента, що спирається на супутні технології, міждисциплінарний підхід, спрямований на профілактику захворювань, зміцнення, розвиток і вдосконалення здоров’я із метою якісної підготовки до майбутньої професійної діяльності.
Результат здорв’ярозвивальних технологій повинен полягати в тому, що ефект окремого здоров’ярозвивального заходу закріплюється у вигляді стійкого, константного, цілісного психосоматичного стану, який далі може відтворюватися у режимі саморозвитку. Це і є прижиттєво сформоване здоров’я, яке педагогічно і психологічно культивується на базі певного медичного забезпечення.
Студентський колектив в залежності від педагогічної спеціалізації має різну рухову діяльність (не однакове фізичне навантаження) тому необхідно це врахувати, а також розробити класифікатор цих спеціальностей в залежності від їх специфіки.
Також доцільним є створення не тільки програмно-методичного забезпечення, але  і відпрацювання нової моделі здоров’ярозвивальної технології.

Висновки. Проблема збереження здоров’я в Україні є на даний час проблемою збереження нації. Це зумовлено погіршенням стану здоров’я людей під впливом несприятливої екологічної ситуації, поширенням негативних соціальних явищ та ін.
Найшвидшим і найефективнішим засобом підвищення показників здоров’я студентів є рухова активність, раціональне харчування та психологічний комфорт. У відповідності з цим, основні напрямки здоров’ярозвивальної діяльності в учбовому закладі це: раціональна організація навчального процесу студентів; створення здоров’ярозвивального університетського середовища; раціональна організація фізкультурно-оздоровчої роботи; просвітницько- виховна робота зі студентами, спрямована на формування цінності здоров’я і здорового способу життя, профілактика і спостереження за станом здоров’я.
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