Андрій Федоряка
(Дніпро, Україна)

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНОЮ АКРОБАТИКОЮ НА РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ХЛОПЧИКІВ 7-8 РОКІВ

Постановка проблеми. Відомо, що одно з основних завдань занять спортивною акробатикою – це оптимальний розвиток фізичних якостей. У кожній руховій вправі потрібен прояв переважно тих або інших фізичних якостей у певному поєднанні. Виконання техніки більшості вправ в спортивній акробатиці неможливо без певного рівня розвитку фізичних якостей. Без розвитку фізичних якостей неможливо виконувати вправи спортивної акробатики,вдосконалювати  техніку елементів [2, 5].
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Останнім часом великого поширення набули різні практики оздоровчих тренувань. Але слід відзначити, що все більше дітей займаються спортом в ДЮСШ у групах спортивної та оздоровчої спрямованості. Спортивна акробатика є привабливими і популярним видом спорту не тільки в Україні, але і в усьому світі. Вона активно розвивається і набуває все більшої популярності завдяки своїй видовищності, яка полягає у поєднанні краси рухів, вихованню постави і гармонійно розвитого тіла зі спортом, силою, виснажливими тренуваннями та захоплюючими змаганнями.
У пошуках інноваційних підходів до організації позашкільного фізичного виховання з дітьми та підлітками слід враховувати особливе значення й привабливість для них спортивної акробатики. Спортивна акробатика дозволяє розв’язати цілий комплекс важливих завдань у роботі з учнями: задовольнити їх потребу у русі, навчити володіти своїм тілом, розвивати фізичні якості, розумові та творчі здібності, моральні якості тощо[1, 3].
Шкільний вік є важливим етапом у розвитку та становленні особистості і розвитку фізичних якостей. Організація процесу фізичного виховання школярів, використання ефективних засобів впливу на організм дітей, зацікавлення їх у систематичних заняттях фізичними вправами має велике значення для виховання здорового підростаючого покоління[3,6]. 
В Україні працюють клуби, гуртки та дитячо-юнацькі спортивні школи із спортивної акробатики і тому актуальною є проблема забезпечення їх необхідною навчально-методичною літературою. Проблемами організації навчально-тренувального процесу тренування у спортивній акробатиці займалися фахівці: Л.В. Волков,В.П. Коркін, О.М. Худолій, А.Н. Мішін, В.М. Смолевський, Ю.К. Гавердовський, М.Л. Журавін, Н.В. Бачинська. Але необхідне вдосконалення методики підготовки дітей, що займаються спортивною акробатикою. В доступних нам літературних джерелах недостатньо розкривається проблема розвитку фізичних якостей та особливостей планування тренувального процесу дітей,що займаються  спортивною акробатикою. Тому ми вважаємо, що дана проблема є актуальною та потребує  детальнішого  вивчення [7,8].
Мета роботи: експериментально обґрунтувати та дати характеристику системі тренувальних занять, що сприяють розвитку фізичних якостей у хлопчиків 7 – 8 років, які займаються спортивною акробатикою.
Завдання роботи:
1. Визначити рівень розвитку фізичних якостей у хлопчиків 7-8 років, що займаються спортивною акробатикою.
2. Експериментально обґрунтувати та визначити ефективність занять спортивною акробатикою на розвиток фізичних якостей у хлопчиків 7-8  років.
Методи дослідження
1. Аналіз літературних джерел;
2. Педагогічне спостереження;
3. Педагогічне тестування;
4. Методи математичної статистики.
Для визначення вихідного рівня розвитку фізичних якостей ми прийняли у досліджуваних контрольні нормативи. В педагогічному тестуванні ми використовували наступні тести. Для визначення рівня розвитку гнучкості:міст, шпагати. Для визначення рівня розвитку силових якостей:підтягування, згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Для визначення рівня координаційних здібностей:човниковий біг 3 Х 10 м з оббіганням набивних м’ячів, статична рівновага за методикою Бондаревського.  
Даний метод використовувався для оцінки ефективності запропонованих засобів і методів підвищення рівня фізичної підготовленості.
Організація дослідження. Дослідження проводилися у ДЮСШ з опорних видів спорту міста Дніпропетровська. У дослідженні прийняли участь 12 хлопчики віком 7-8 років, які  займаються спортивною акробатикою. Заняття відбувалися 3 рази на тиждень, тривалість заняття 90 хвилин і проводились за традиційною методикою.  
Аналіз та обговорення результатів дослідження. 
На підставі аналізу літературних даних по стану питання ми з’ясували, що заняття спортивною акробатикою позитивно впливають не тільки на фізіологічний стан організму, але і на фізичні здібності людини. Однак тренеру необхідно знати індивідуальні особливості кожного із тих, що займаються і на основі цих знань планувати навчально-тренувальний процес. Результат підготовки буде найбільш успішний, якщо тренер буде уважно стежити за тим, як  ті, що займаються, реагують на те чи інше навантаження, щоб вчасно попередити помилки і травми.
За результатами попередніх досліджень визначення рівня розвитку фізичних якостей можна зробити висновок, що у групі рівень розвитку фізичних якостей знаходиться на низькому і нижче середнього рівні. Хлопчики виконали тести міст, шпагат, підрягування, згинання і розгинання рук в упорі лежачи і статична рівновага на рівні нижче середньго, а тест човниковий біг на низький рівень.

Наступним етапом досліджень було визначення підсумкового рівня розвитку фізичних якостей у хлопчиків 7-8 років, що займаються спортивною акробатикою.
Таблиця 1
Рівень розвитку фізичних якостей у хлопчиків 7-8 років після педагогічного експерименту
	№
	Тести
	До експерименту

1  m 1
	Після експерименту

2  m 2
	р

	1
	Міст, см
	51,7 ± 0,18
	42,2  0,28
	0,05

	2
	Шпагати, см 
	12,5  0,7
	7,1  0,15
	0,05

	3
	Підтягування, рази 
	2,9 ± 1,1
	5,1  0,35
	0,05

	4
	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, рази
	4,9 ± 0,6
	11,5  0,52
	0,05

	5
	Човниковий біг, с
	10,1 ± 0,8
	9,8  0,35
	0,05

	6
	Статична рівновага, с
	4,2 ± 1,8
	8,1  0,35
	0,05



Порівняльний аналіз результатів педагогічного тестування показав, що у групі хлопчиків 7-8 років, які займаються спортивною акробатикою в тестах по визначенню рівня фізичної підготовленості спостерігається достовірний приріст показників (р  0,05) у всіх тестах. Порівнюючи показники слід відзначити, що при виконані статичної рівноваги показники зросли з рівня нижче середнього до вище середнього. При виконані тестів підтягування і згинання і розгинання рук в упорі лежачи показники зросли з нижче середнього рівня до вище середнього. В тестах міст, шпагати і човниковий біг показники зросли з нижче середнього рівня до середнього.
[bookmark: _GoBack]Висновки. Виходячи із результатів педагогічного тестування хлопчиків 7-8 років, що займаються спортивною акробатикою, ми робимо висновок, що в групі показники рівня розвитку фізичних якостей зросли. Порівнюючи результати тестування розвитку фізичних якостей після експерименту нами доведена достовірність різниці між результатами в тестах, що підтверджується порівнянням значень t критерію Ст’юдента  (t >Тгр, р  0,05 ). Це можна пояснити тим, що на заняттях із спортивної акробатики  виконуються вправи які структурно пов’язані із виконанням запропонованих тестів. А також в тренувальних заняттях обов’язково виконуються вправи загальної і спеціальної фізичної підготовки.
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