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ПОМИЛКИ І КОРЕКЦІЯ НЕГАТИВНИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ СТАНІВ КУРСАНТІВ ПІД ЧАС ПРИЩЕПЛЕННЯ ПОЧАТКОВИХ НАВИЧОК СТРІЛЬБІ
По суті, будь-яке володіння зброєю являє собою складний вплив рухового характеру, а також дію, яка неможлива без певних фізичних навичок і психофункціональної підготовки людини. А зброя –це предмети та пристрій, призначені для ураження живої цілі, що не мають іншого призначення[1, с. 14 ]. Тому необхідний навик для майбутнього співробітника поліції, як стрільба з пістолета - не виняток. Як показує практика, на початковому етапі навчання цій техніці у курсантів спеціалізованих навчальних закладів проявляється набір типових помилок, властивих для недосвідчених стрільців. Це вимагає корекції і часто індивідуальної роботи.

Через надмірно насичений графік навчальних занять, великого обсягу навчальної програми, кількісної «перевантаження» учбових груп, а головне - неможливість навчального закладу повноцінно забезпечити курсантів підготовкою (з різних причин), особам, які в майбутньому надійдуть на службу в ОВС не підходить план індивідуального підходу в техніці стрільби. Для оптимізації процесу і ходу навчання техніці стрільби для даної категорії необхідно впроваджувати новаторські методи і нові засоби, а також розбирати типові помилки.

Перша помилка, до якої схильні учні, які проходять первинну підготовку співробітників поліції - «очікування пострілу». Як правило, вона проявляється в декількох варіаціях:

1) При оптимальному положенні щодо центру мішені прицільних пристосувань, відбувається різке натиснення на спусковий гачок, що сприяє мимовільного скорочення груп дрібних м'язів перед самим пострілом і, як результат, відхилень пробоїн від району прицілювання.

Дана помилка є наслідком над-актуалізації, надмірного зосередження під час процесу прицілювання, втрати контролю за хваткою зброї та обробкою спуску - як головних складових прицільного і влучного пострілу. Дана помилка виникає найчастіше при напрузі стрілка, його бажанні зробити постріл максимально точно в ціль.

Практика показує, що помилка такого роду частіше виникає при швидкісній стрільбі, коли є обмеження по часу.

2) Ще одна форма такої помилки - мимовільне старання стрілка протидіяти факторам, які є особливостями роботи вогнепальної зброї: звук, спалах, віддача. Про результативність тренувального процесу при цьому навіть не йдеться.

Через бажання недосвідченого стрілка уникнути різкого руху пістолета м'язові групи також скорочуються, що призводить до різкого неусвідомленого стиску рукоятки, нахилу корпусу тіла під час обробки спуску і поштовху рук вперед. [3, с. 67] . Більш того, це може супроводжуватися не тільки мимовільним зажмурюванням очей, але навіть відверненням голови в бік від цілі. Згідно зі спостереженнями, основа цих двох варіантів однієї помилки - страх пострілу. Причому його походження може бути різним - як безпосередньо боязнь самої зброї, так і посттравматичний розлад. Незалежно від форми прояву помилки, етимологія її виникнення криється в непідготовленому психоемоційному стані, реалізований в страху як такому і втрати концентрації. Відзначимо, що помилка «боязнь пострілу» є актуальною для ряду співробітників поліції:

 Так, приблизно 45% курсантів, що проходять початкове навчання в Луганському державному університеті внутрішніх справ імені Е.О.Дідоренка, стикаються з цією проблемою. Щоб найбільш чітко встановити суб'єктивні причини помилки, були використані спеціальні анкети, щоб учасники опитування (63 юнака та 33 дівчини) змогли вибрати максимально актуальні для себе рішення. Результати опитування показали неоднозначні відповіді юнаків і дівчат. Найбільш часто зустрічаються відповіді у юнаків - бажання продемонструвати позитивний результат (85,0%) і вкластися в часові рамки (38%). У дівчат в якості найбільш частих відповідей превалював страх (65%). Потім - боязнь не вкластися в час, який відводився для стрільби (52%), неможливість абстрагуватися від пострілів інших учасників, в разі, якщо на тренуванні вогонь вівся з декількох вогневих рубежів (51%). На четвертому місці у дівчат переважало бажання продемонструвати гарний результат (50%).

Аналіз результатів анкетування показав, що, незважаючи на частий збіг причин помилок і у молодих людей і дівчат, стимулом для виникнення даних факторів служили різні вихідні положення.

Перші прагнули бути якомога краще і показати гарний результат. Другі - думали про максимально якісне виконанні всіх вимог інструктора, що, ймовірно, пов'язано з невпевненістю дівчат, їх сумнівів щодо своїх можливостей по оволодінню умінням стрільби з вогнепальної зброї. Підтвердженням цієї гіпотези може служити високий відсоток відповідей дівчат щодо хвилювання під час стрільби (49%). Також багато відзначали страх перед пострілом як перед фізичним явищем (48%).

У юнаків виявлено активне суперництво, яке виражається в бажанні зробити постріл якомога швидше (38%), а також в максимально короткий термін досягти високого результату (43%). Крім того, при анкетуванні були виявлені наступні причини, які могли призвести до помилки «боязнь пострілу»: проблеми особистого характеру, незнання теорії і технічних особливостей стрільби, нерозуміння суті помилки як такої і небажання її виправляти. Також встановлено, що у юнаків майже відсутня боязнь пострілу як явище (15%).
Отримані результати можуть свідчити про те, що небажана помилка «очікування пострілу» має кореляцію з психологічними процесами, встановленими в процесі навчання стрільбі, а також представляють собою індивідуальну психологічну особливість особистості - тривожність. Остання пов'язана з відповідальністю, вона дає можливість мобілізувати всі внутрішні ресурси. В цьому випадку під тривожністю слід розуміти стійке або ситуативно проявляються людиною, стан підвищеної турботи. У тому числі страх і тривога, які пов'язані з типовими соціальними ситуаціями, такими як змагання або іспит, а також надмірної емоційної або фізичним навантаженням. Для виявлення рівня тривожності курсантів було проведено тестування за шкалою реактивної і особистісної тривожності Ч. Спілбергера.
Таблиця. Результати анкетування на виявлення суб'єктивних причин виникнення помилки «очікування пострілу»
	Варіанти відповідей 
	Чоловіки
	Жінки

	Я хочу досягти позитивного результату в найкоротшій строк
	35,2
	7,8

	Я відволікаюся на особисті питання
	5,9
	2,1

	Я знаю, що роблю помилку, але не намагаюся виправити її
	25,4
	3,1

	Я не усвідомлюю, що допускаю подібну помилку
	5,8
	4,8

	Під час стрільби я сильно хвилююсь
	55,8
	70,4

	У мене слабка теоретична підготовка
	3,2
	3,6

	У мене слабка технічна підготовка
	3,5
	4,9

	Я боюся не встигнути виконати вправу у відведений для цього час
	55,1
	64.3

	Я реагую на постріли інших стрільців
	38,2
	54,2

	Я хочу показати гарний результат
	80,1
	83,2

	Я хочу зробити постріл якомога швидше
	61,2
	45,1

	Я боюся показати поганий результат
	35,6
	46,3

	Я боюся пострілу
	2,5
	34,4




Тестування курсантів проводилося в період початкового етапу навчання техніці стрільби з пістолета на заняттях з вогневої підготовки. У дослідженні взяли участь 96 слухачів. Результати тестування рівня особистісної тривожності показали, що 32% респондентів мають низький рівень, 48% - середній рівень тривожності. У 20% опитаних встановлений високий рівень особистісної тривожності. Відносно показників ситуативної тривожності: 50% - низький рівень тривожності, 48% -середній рівень і 2% - максимальний.

Необхідно згадати також і фактор, який може служити для більш низької кількості слухачів, що мають високий рівень тривожності - їх бажання показати себе у вигідному ракурсі.

При порівнянні результатів тестування особистісної та ситуативної тривожності, а також показників слухачів у стрільбі з пістолета встановлено, що 82% курсантів, схильних до помилки «очікування пострілу», мають середні або високі показники рівня тривожності.

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що для оптимізації навчального процесу необхідно встановлювати рівні тривожності, щоб на початковому етапі навчання техніці стрільби з пістолета приділяти підвищену увагу курсантам, які мають середні і високі показники тривожності. При встановленні всіх причин помилки «очікування пострілу», необхідно розробити всі можливі шляхи для їх профілактики усунення. Наявний на сьогоднішній день спектр методик як педагогічної, так і психологічного характеру, дозволяє це зробити максимально ефективно. Однак перед тим як вибрати засоби і методи для нівелювання помилки, необхідно врахувати вже вищеописані фактори, які можуть її провокувати: надмірна інтенсивність навчання, обмежений час для підготовки і велика кількість слухачів.

Ряд авторів, вважають, що успішна підготовка стрілка прямопропорційно залежить від його психофізіологічної підготовки, а саме: набуття психічного стану, при якому стрілець буде максимально контролювати і регулювати свої мимовільні емоційні реакції, що виникають в екстремальних ситуаціях [4,5]. Також для навчання самоконтролю рекомендується проводити самооцінку стану, вміння як перемикання так і відволікання уваги, осмислення обставин, що провокують стрес, самоконтроль за експресією і встановлення спокійного ритму дихання. Візуалізація давно зарекомендувала себе як один з ефективних методів психорегуляції. Вона являє собою комплекс психологічних прийомів, які спрямовані на уявне уяву зорового образу в дійсності і управління ним у свідомій сфері мисленні. Метод популярний в сфері спорту вищих досягнень, проте його недостатньо використовують при початковій спортивній підготовці. З метою виявлення результатів впливу візуалізації при процесі навчання стрільби з пістолета і в доцільному формуванні техніки влучного пострілу був проведений експеримент за участю двох груп слухачів 1 курсу (по 25 осіб у кожній), у яких немає достовірних відмінностей у стрільбі з місця по нерухомій цілі. Для експериментальної групи заняття проходили з використанням техніки візуалізації. Респонденти перебували з закритими очима, а інструктор пропонував їм максимально чітко уявляти послідовність і ключові моменти своїх дій, орієнтуючись тільки на його голос. У разі, якщо у слухача провідними репрезентативних системами є візуальні або аудіальні типи, то дана техніка сприяє виконанню вправи через вплив на канали сприйняття інформації (на рівні підсвідомості).

Запобігання таких станів, а також їх корекція є однією з актуальних проблем в методиці вогневої підготовки майбутніх співробітників поліції в процесі їх початкового навчання в спеціалізованому вузі. В якості одного з методів такої корекції і пропонується метод візуалізації, який реалізується як за участю педагогів, інструкторів, психологів, так і у вигляді ідеомоторного тренування. Крім того, важливо, щоб при розробці матеріалів корекції психологічних станів учнів враховувалися особливості сприйнятті ними процесу стрільби. Для мінімізації помилки «очікування пострілу» рекомендується застосовувати психодіагностичні комплекси, спрямовані на виявлення рівня як особистісної, так і ситуаційної тривожності. Для посилення ефекту був задіяний і кінестетичний канал (за допомогою обмацування предметів - провідний тілесно-чутливий канал), для чого використовувалося навчальну зброю. У контрольній групі при проведенні експерименту була використана стандартна програма.

По його завершенню проведено повторне тестування, результати якого з контрольної і експериментальної груп мають достовірні відмінності.

При найвищому результаті в 30 очок, в експериментальній групі його продемонстрували 16,6% слухачів (n = 5), в контрольній групі - 6,6% слухачів (n = 2). При цьому в експериментальній групі помилка «очікування пострілу» була допущена лише 10% учасників (перед проведенням методу візуалізації ця цифра дорівнювала 40%). У контрольній групі результат змінився незначно: з 36,6% до 25,3%.

Висновок: на початковому етапі навчання стрільба з вогнепальної зброї викликає стреси в курсантів, змінюючи хід психічних процесів. В результаті - спотворення концентрації свідомості, його нераціональність, погіршення як уваги, так і дезорганізації рухових функцій, в тому числі і поява такої помилки як «очікування пострілу». Для мінімізації помилки «очікування пострілу» рекомендується застосовувати психодіагностичні комплекси, спрямовані на виявлення рівня як особистісної, так і ситуаційної тривожності.
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