Тетяна Дудченко
(Ізмаїл, Україна)

ПРОБЛЕМА  СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ 
В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ГРУПИ ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ

Освіта в сучасному світі є пріоритетною сферою, від якої залежить розвиток людини, здатної самостійно і свідомо будувати своє життя в дусі загальнолюдських цінностей, з урахуванням традицій свого народу [3, с. 10]. Отримання освіти дітьми з особливими потребами у системі інклюзивної освіти є однією з основних і невід'ємних умов їх успішної соціалізації, забезпечення їх повноцінної участі в житті суспільства, ефективної самореалізації в різних видах професійної і соціальної діяльності. У зв'язку з цим, забезпечення реалізації права дітей з особливими потребами на освіту розглядається як одне з найважливіших завдань державної політики не тільки в галузі освіти, а й в області демографічного та соціально-економічного розвитку України [5, с. 131]. 
Інклюзія як спосіб і як форма взаємодії вважається більш плідною та дає найбільший ефект саме у дошкільному віці. Отже, постає проблема соціальної адаптації дітей дошкільного віку в умовах інклюзивної освіти. 
Зазначимо, що у дошкільників немає упереджень проти однолітків з особливими потребами. У них легко виховується ставлення до психічних і фізичних недоліків, як до таких же суб'єктивних особливостей іншої особи, як голос, колір волосся і очей. Американські вчені вважають, що введення інклюзії в дошкільному віці в освітнє середовище допомагає виховувати покоління з гуманним ставленням до інших людей, в тому числі до людей, які мають певні особливості в розвитку [4, с. 21].
Крім цього, компонентом успішної інтеграції дітей з особливими освітніми потребами в середовище здорових однолітків вважається підготовка оточення до таких процесів за допомогою навчальних програм підвищення кваліфікації для вузьких фахівців і масових програм підвищення компетентності батьків. Проте особливої ​​підтримки потребують педагоги, які працюють в класах інклюзивної освіти. Психолог допомагає подолати тривожність і страх, який пов'язаний з пошуком правильних підходів у взаємодії зі школярами з особливими потребами в освіті та вихованні [6, с. 11-12].
Батьки дітей з особливими освітніми потребами наполягають на включенні їх дітей в звичайне дитяче співтовариство. В першу чергу, це пов'язано з тим, що в системі спеціального (корекційного) навчання з прекрасно відпрацьованою методикою навчання дітей з особливими освітніми потребами слабо розвинена громадська адаптація цих дітей в реальному світі − дитина знаходиться в ізоляції від суспільства. Такі діти адаптуються до життя в закладах дошкільної освіти більш ефективно, ніж в спеціалізованих установах: відчутна різниця в отриманні соціального досвіду; у здорових дітей поліпшуються навчальні здібності, розвивається самостійність, активність і толерантність. Однак досі відкритим є питання про формування процесу навчання і розвитку дітей з особливими освітніми потребами в масових закладах дошкільної освіти. Це пов'язано із нестачею фахівців, непідготовленістю кадрів, відсутністю методичного інструментарію та ін. [1, с. 28].
Адміністрація та педагоги закладів дошкільної освіти, які прийняли ідею інклюзивної освіти, гостро потребують допомоги з відпрацювання механізму взаємодії між учасниками процесу освіти і формування педагогічного процесу, де основною фігурою вважається дитина. Простір інклюзії передбачає доступність і відкритість як для дітей, так і для дорослих. Чим більше партнерів у закладах дошкільної освіти, тим успішнішою буде дитина. Коло партнерів є досить обширним: громадські та батьківські організації, центри педагогічної і психологічної реабілітації і корекції, спеціальні (корекційні), загальноосвітні та дошкільні установи, професійні центри та вищі навчальні заклади підвищення кваліфікації, методичні центри, управління освіти, департамент освіти [2].
Однак, варто наголосити, що педагоги не завжди готові працювати з дошкільниками, які мають обмежені можливості в розвитку. Існують прогалини як в якості підготовки фахівців, так і неготовність закладів приймати таких дітей.
Ідея інклюзивного навчання пред'являє особливі вимоги до особистісної та професійної підготовки фахівців, які мають базову корекційну освіту, і викладачів зі спеціальним компонентом професійної кваліфікації із базовим рівнем знань. Таким чином, необхідно реально оцінювати значимість інклюзії для розвитку не тільки дітей з особливими освітніми потребами, а й суспільства в цілому.
Включення в суспільство дітей з особливими освітніми потребами – одна з найбільш актуальних демографічних і соціально-економічних проблем українського соціуму на сучасному етапі. В українському суспільстві на сьогодні спостерігається стабільне скорочення чисельності населення працездатного віку та збереження тенденції до погіршення його якісного складу. Обидві зазначені негативні тенденції відбуваються на тлі зростання рівня інвалідності молоді та дітей, що стає значущим обмеженням економічного розвитку держави. Соціалізація дітей з особливими освітніми потребами дозволить їм включатися і активно брати участь в житті суспільства − це значить, що вони зможуть не лише брати участь в житті суспільства, а й у розвитку економіки країни та її стабільному функціонуванні [4, с. 21].
 Основною проблемою дітей з особливими освітніми потребами є порушення їх зв'язку зі світом, обмежена мобільність, відсутність контактів з дорослими і з однолітками, недоступність ряду культурних цінностей і обмеження спілкування з природою, а в ряді випадків і елементарної освіти. Дитина, що має інвалідність, якщо вона навіть дуже талановита, немає можливості виявити й розвинути свої таланти і обдарування, приносити користь суспільству, в цьому їй заважає відчутна нерівність можливостей [3, с.10].
Ефективність соціальної інтеграції осіб, які мають обмежені можливості здоров'я, за великим рахунком залежить від двох значущих соціально-психологічних факторів [5, с. 132-133]:
- достовірності й повноти інформованості з проблем і правової грамотності щодо дітей, які навчаються з особливими освітніми потребами та вчителів різних типів освітніх установ;
- виховання психологічної толерантності до інвалідів у закладах дошкільної освіти та розвиток вміння і бажання надавати дітям з особливими освітніми потребами допомогу для їх ефективної самореалізації.
Врахування зазначених факторів є необхідним для соціальної інтеграції й формування комплексної системи медико-соціальної та психолого-педагогічної реабілітації таких дітей. Один з напрямків вирішення зазначеної проблеми соціалізації дітей з особливими потребами у системі інклюзії − це визначення психолого-педагогічних і соціально-психологічних факторів, а також  несприятливих особистісних та індивідуальних особливостей, які ускладнюють розвиток і самореалізацію цих дітей.
Вирішувати соціальні проблеми таких «особливих» дітей, що пов'язані з включенням їх в суспільство, необхідно комплексно та за участю органів управління соціального захисту населення, охорони здоров'я, освіти, економіки, культури, транспорту, будівництва й архітектури, і в той же час потрібно розробляти єдину, цілісну систему соціальної реабілітації [4, с. 23].
При комплексній взаємодії громадських і державних структур може бути досягнутий достатній рівень адаптації дітей з особливими потребами у системі інклюзії, який забезпечить їм можливість самообслуговування, самоорганізації; можливість працювати, робити неабиякий внесок у розвиток культури та економіки держави, щоб відчувати себе повноправними членами суспільства.
Важливо зазначити, що ефективним засобом соціальної адаптації дошкільників в умовах інклюзивної освіти також є ігрова діяльність, адже для маленької дитини гра – це основний вид діяльності, це засіб взаємодії з навколишнім світом, засіб його пізнання. Тому, звичайно, потенціал гри повинен бути використаний і у навчальному процесі. Адже за вмілого використання гра може стати незамінним помічником педагога. Гра у навчальному процесі створює мотивацію, близьку до природної, збуджує інтерес, підвищує рівень навчальної праці, розвиває комунікативні навички. 
Використання гри в інклюзивній освіті гармонійно поєднується з традиційними методиками. Однак саме гра дозволяє дитині  з особливими освітніми потребами відчувати насолоду, позитивні емоції, а через неї – позитивне ставлення до навчання. Таким чином, будь-який акт ігрової діяльності в процесі навчання викликає у «особливої» дитини різноманітні почуття, сукупність яких становить її емоційно-чуттєвий досвід.
Таким чином, аналіз проблеми соціалізації дітей з особливими освітніми потребами показав, що перед наукою і практикою стоїть завдання вивчення психологічного аспекту інтеграції таких дітей,  їх психологічних особливостей, які дозволили б виділити характеристики, необхідні для успішного інтегрування даної категорії дітей в суспільство. Цей процес повністю залежить від дій універсальних соціально-психологічних і психологічних механізмів, від особливостей сприйняття суспільством таких дітей і характеру взаємодії їх з іншими членами суспільства. Отже, з метою підвищення загальної якості навчально-виховного процесу необхідно вибудувати різні схеми організації взаємодії фахівців і дітей інклюзивної групи, а також поєднувати індивідуальні освітні плани й освітню програму.
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