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ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ АКУСТИЧНОГО ЗАБРУДНЕННЯ МІСТ

В наш час однією з найбільших екологічних проблем, з якою стикається людина в великому місті, є безумовно акустичне забруднення. Як показують дослідження, за останні 30 років у всіх великих містах шум збільшився на         12 – 15 дБ, а суб'єктивна гучність виросла в 3 ‒ 4 рази. У сучасних міських районах зі значним рухом транспорту рівень шуму наближається до небезпечної межі (80дБ).
У кожної людини реакція на шум різна: одні люди його сприймають «спокійно», а у інших, він виклакає сильний подразнюючий ефект.
В умовах сильного міського шуму відбувається постійна напруга слухового аналізатора. Його постійний вплив може не тільки негативно вплинути на слух, але й викликати такі шкідливі наслідки як: дзвін у вухах, головний біль, запаморочення, нудоту, дратівливість, підвищену втому, підвищеня кров’яного тиску, навіть втрату слуху. Крім того, надмірний шум може стати причиною нервового виснаження, психічної пригніченості, вегетативного неврозу, виразкової хвороби, розлади ендокринної, центральної нервової та серцево-судинної систем [1]. Врешті-решт виникає так звана «шумова хвороба». Також шум заважає людям працювати та відпочивати, заважає нормальному сну, знижує продуктивність праці. 
Австрійські дослідники встановили, що міський шум скорочує тривалість життя людини в межах 8 ‒ 12 років, є причиною старіння 30 % мешканців міста [1, 2].
Ступінь впливу шуму залежить від рівня та характеру шуму, форми та тривалості впливу, від оточуючих умов, а також індивідуальних особливостей людини: темпераменту, стану здоров’я, віку [2, 3]. 
Найбільша небезпека шуму полягає в тому, що він здатний акумулюватися та щоразу сильно впливати на нервову систему, пригнічуючи її.
Приблизно 30 % міського населення страждає від шуму.
Відомо, що в загальному вигляді негативний вплив шуму проявляється у вигляді [4, 5]:

1. Астенічних реакцій;

2. Астено-вегетативного синдрому (хворі скаржаться на головний біль тупого характеру, відчуття загального нездужання, важкість та шум у голові, що з'являються наприкінці робочої зміни, запаморочення, порушення ритму сну: сонливість удень, тривожний сон уночі, швидку стомлюваність, зниження працездатності та уваги, підвищену пітливість, особливо під час хвилювань);

3. Астено-невротичного синдрому (хворих турбує підвищена дратівливість, навіть агресивність; люди, які піддаються постійній дії шуму, часто стають важкими у спілкуванні);

4. Ангіоспастичного синдрому (похолодіння, мерзлякуватість кінцівок);

5. Нейроциркуляторної дистонії за кардіальним або гіпертонічним типом (неприємні відчуття в ділянці серця − поколювання, серцебиття, що виникають за нервово-емоційного напруження, підвищення артеріального тиску).

Дія шуму різних рівнів характеризується наступним чином [6]: 

1.
Шум до 50 дБА (зазвичай не чинить шкідливого впливу на людину в процесі її трудової діяльності). 

2.
Шум у 50 − 60 дБА (може мати психологічний вплив, що виявляється у погіршенні розумової діяльності, послабленні уваги, швидкості реакції, утрудненні роботи з масивами інформації тощо). 

3.
Шум 65 − 90 дБА (можливий його фізіологічний вплив: пульс пришвидшується, тиск крові зростає, судини звужуються, що погіршує постачання органів кров'ю). 

4.
Шум 90 дБА і вище (може призвести до функціональних порушень в органах та системах організму людини: погіршується діяльність шлунку та кишківника, знижується слухова чутливість, шум у вухах, з'являється відчуття нудоти, головний біль.

5.
 Шум 120 дБА та вище (здійснюється механічний вплив на орган слуху, що виявляється у порушенні зв'язків між окремими ділянками внутрішнього вуха; можливий навіть розрив барабанної перетинки, здійснюється вплив не лише на органи слуху, а й на весь організм, звукові хвилі, проникаючи крізь шкіру, спричинюють механічні коливання тканин організму, внаслідок чого відбувається руйнування нервових клітин, розриви дрібних судин тощо).

Різні джерела техногенного шуму вносять вагомий внесок у звукове середовище міста. 
Всі шуми залежно від тривалості впливу поділяються на: постійні (рівні звуку яких змінюються в часі не більше, ніж на 5 дБА (насосні, вентиляційні установки тощо)) та непостійні (рівень звуку, яких змінюється в часі безперервно (всі види транспортних шумів)).

Залежно до територіального розподілення міста джерела шуму поділяють на: джерела шуму сельбищної та позасельбищної територій [5].

Джерелами міського шуму є [5]: автомобільний, рейковий, авіаційний транспорти; залізничні вітки та автостради; гаражі, стоянки, автозаправні станції та станції техобслуговування; місця масового скупчення людей (стадіони, ярмарки, торгові центри, ринки, майданчики для ігор дітей тощо); трансформаторні підстанції; шум промислових підприємств; в домашніх умовах додатковий шум від побутових електроприладів, радіо- і телеапаратури, дрібних домашніх ремонтних робіт. 
Серед перелічених видів саме шум від автомобільного транспорту є одним з найбільш небезпечних екологічних забруднень навколишнього середовища великого міста, оскільки саме він спричиняє 80 – 90 % рівня вуличного шуму. Коли масштаби автомобільного руху зростають, зони акустичного дискомфорту значно збільшуються. На багатьох вулицях великих міст шум від міського транспорту перевищує допустимий рівень на 25 − 35 дБА. Тому проблема боротьби з транспортним шумом має екологічне, економічне та соціальне значення.

Інтенсивність шуму автомобільного транспорту залежить від багатьох факторів, а саме: стану доріг, їх ширини та віддаленості житлових будинків від осі проїжджої частини. 

Боротьба з шумом, яка спрямована на його зменшення, охоплює багато різноманітних загальних та індивідуальних заходів. 

Всі методи захисту від зовнішнього міського шуму зазвичай носять комплексний характер.

Основними нарямками боротьби з шумом в містах є [1]:

- технологічні (створення більш досконалих в акустичному відношенні транспортних засобів і промислових установок);

- будівельно-акустичні (підвищення звукоізоляції огороджувальних конструкцій, що захищаються і архітектурно-планувальні рішення будівель з урахуванням шумових впливів, влаштування шумозахисних вікон в будинках, винесення житла з перших поверхів будівель і влаштування там об’єктів нежитлового призначення (торговельних, видовищних приміщень, офісів, закладів громадського харчування тощо));

- містобудівні (створення санітарних розривів, функціональне шумозахисне зонування міської території, використання зелених насаджень, акустичне екранування (природні та штучні елементи рельєфу, придорожні огороджувальні, підпірні та спеціальні захисні екрани-стінки);

- адміністративно-організаційні (раціональна організація транспортних потоків, диференціація видів транспорту по спеціальним смугам (по швидкості), розділення їх в різних рівнях, заборона звукових автомобільних сигналів, регламентація за часом гучних джерел або заборони їх роботи, обмеження руху вантажних автомобілів і мотоциклів в певних зонах міста і за часом, винесення галасливих підприємств за межі спальних районів).

Таким чином, важливою гігієнічною проблемою є нормування шуму. В основному шумове забруднення у містах спричиняють інтенсивність, кількість і потужність автомобільного транспорту. Інтенсивність шуму, який пагубно впливає на населення міста, проявляється залежно від пропускної можливості доріг, наявності перехрестків. 

Комплексне застосування різних видів заходів зменшення акустичного навантаження дозволить значно знизити негативний вплив шуму на навколишнє міське середовище й убезпечити населення.
Література:

1. https://revolution.allbest.ru/life/00552215_0.html
2. http://profmed.at.ua/index/shum_u_mistakh_i_zakhodi_shhodo_jogo_znizhennja/0-90

3. https://pidruchniki.com/1327010838293/bzhd/vpliv_shumu_organizm_lyudini

4. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього природного середовища: Навч. посібник. – 3-є вид. / В.С. Джигирей. – К. : Т-во «Знання», КОО, 2004. − 309 с. 

5. Безпека життєдіяльності у повсякденних умовах виробництва, побуту та у надзвичайних ситуаціях: Навч. посібник / М.В.Захарченко, М.В. Орлов, А.К. Голубєв та ін.. – К.: ІЗМИ, 1996

6. https://pidruchniki.com/1327010838293/bzhd/vpliv_shumu_organizm_lyudini

7. https://helpiks.org/1-128359.html

