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НАСИЛЬСТВО В СІМ’Ї ЯК СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА СУЧАСНОСТІ

Насильство в сім’ї є однією з найактуальніших соціальних проблем.   Більшість населення зазнає насильства в своїй власній сім'ї.
Сімейне насильство в Україні  залишається латентним явищем, яке з’являється на поверхні тільки тоді, коли приховувати проблему вже неможливо. Уявлення про те, що насильство має місце тільки в соціально неблагополучних сім’ях не відповідає дійсності: воно відбувається в будь-яких категоріях населення, незалежно від класових, культурних, соціально-економічних аспектів. 
В нашій країні теми гендерної рівності та насильства стосовно жінок у родині стали предметом публічного обговорення тільки протягом останніх років. За даними зарубіжних соціологічних досліджень 97% жертв насильства в сім’ї – жінки [11]. 
За результатами вітчизняних соціологічних опитувань 70% жінок в Україні піддаються різним формам приниження і знущання у родині, понад 20% жінок ці знущання здійснюються постійно [5]. 
Мета статті: розглянути теоретичні аспекти насильства як соціально-психологічного явища.
Як зазначає більшість психологів, жорстоке ставлення до людини неминуче призводить до появи негативних наслідків.
 По-перше, змінюється ставлення до себе, по-друге, змінюється ставлення до інших людей, суспільства; по-третє, змінюється ставлення до життя ,втрачається його сенс. Окрім того завдається значна шкода фізичному здоров`ю, аж до тяжких травм та смерті; виникають порушення психічного стану жінки: симптоми депресії, тривожних станів, посттравматичного розладу (ПТСР) [4].
Проведені в США дослідження свідчать, що від 14 до 28% всіх жінок, які відвідують поліклініки, є жертвами домашнього насильства, 16% вагітних жінок регулярно піддаються насильству, 23% вагітних жінок піддавалися коли-небудь насильству. Від 10 до 35% жінок, що з будь-якої причини 4 опинилися в травмпункті, є жертвами насильства. Ще вищий відсоток переважання жертв насильства у сфері психіатрії, він складає: 25% всіх жінок, що здійснили спробу самогубства або користуються послугами екстреної психіатричної допомоги, 50% всіх жінок, які отримують амбулаторну психіатричну допомогу, і майже 64% всіх жінок, госпіталізованих у відділення психіатрії [2]. 
Та незважаючи на невтішну статистику, більшість випадків сімейного насильства, з мовчазної згоди жертви, так і залишаються внутрішньою проблемою конкретної сім`ї, тим самим  розв’язуючи руки кривдникові. Адже, у свідомості багатьох сімейне насильство не є чимось протиправним чи неприпустимим. Відсутність розуміння цієї проблеми  заважає правильно  її оцінити,  розробити шляхи її вирішення, і на законодавчому рівні, і на рівні заходів щодо розробки адекватних заходів соціальної та психологічної допомоги жертвам сімейного насильства та корекції насильницької поведінки їх кривдників. 
Як свідчить аналіз психологічної літератури, спеціальних психологічних досліджень з проблема насильства стосовно жінок в сім’ї досить мало. Нею займалися в основному криміналісти при вивченні злочинів, скоєних у сімейно-побутовій сфері. Аналіз  психологічної літератури свідчить, що  більшість зарубіжних вчених працюють над проблематикою психології насильства. Так, чинники ризиків сімейного насильства розглядали E.Aldarondo і Mederos, F.(2002) [1]; впливу алкоголю на виникнення агресії щодо шлюбного партнера присвятив свої роботи ДеніелО’Лірі (2003); Л.Уолкер дослідила вплив жорстокого ставлення на жінку [1]; G.L.Stuart (1994) запропонував типологію чоловіків – насильників. Сформульована велика кількість теоретичних положень, які могли б пояснити основні причини сімейного насильства [3].
Існують різні пояснювальні моделі подружнього насильства. М. Кауфман проводив  свої дослідження в рамках теорії соціального научіння, теорія 5 насильства розглнута в роботах М. Кіммеля, Дж. Готтмана і Н.Якобсона, віктимологічний підхід частково представлений в роботах Г.Й.Шнайдер [3].При цьому поза  увагою  дослідників залишаються психологічні характеристики жінок, що потерпають від різних видів подружнього (партнерського) насильства.
У вітчизняній науці проблематика подружнього насильства порівняно молода, існують лише окремі дослідження з цієї теми: І.А.Грабська (1998) вивчала наслідки подружнього насильства, під її керівництвом О.Д. Шинкаренко (2000) досліджувала Синдром побитої жінки з точки зору теорії сімейних систем, а також механізм віктимізуючого впливу психотравмуючих факторів батьківсько-дитячих стосунків на особистість жінки, прийняття нею ролі жертви та крос-культурні відмінності у сприйнятті, переживанні та використанні образливої поведінки у сім’ї в Україні та Польщі.
Так, Н Г.Опухова і О.Є. Малолєтня (2000) досліджували типи жінок-жертв подружнього насильства,  їх життєві міфи. В дослідженні Д. Шестакова докладно розглянуті соціальні та психологічні особливості чоловіків та жінок, які відбували покарання за злочини, вчинені у сімейній сфері [2]. 
Особливу увагу аналізу психологічних теорій, які пояснюють формування «феномену насильства» приділила І.Г.Малкіна-Пих (2006). В рамках гендерних досліджень цією проблемою займалась Шведова Н.А. (2002), Н.М. Платонова та Ю.П Платонов, В.І. Полубінський та інші. 
Актуальність даної теми полягає у поглибленому вивченні індивідуально-психологічних характеристик жінок, які страждають від насильства, для з`ясування їх впливу на причину виникнення та динаміку протікання насильницьких інцидентів. Це важливо для підбору адекватних засобів профілактики і корекції відтивної поведінки у жінок. Увага до даної проблеми пояснюється не тільки її практичною актуальністю, але й  недостатньою кількістю спеціальних робіт, в яких відображена цілісна своєрідність особистості жінки – жертви подружнього насильства.
В сучасній психології насильство – це будь-який спосіб поведінки (простий або складний, вербальний або невербальний), який використовують для того, щоб управляти думками, почуттями і вчинками іншого, проти його бажання, волі і поглядів, але з психологічною (а часто і матеріальною) вигодою для насильника. Крім того його можна розглядати і як прояв бездіяльності [3,с.46].
Наприклад, випадки ненадання допомоги людині, яка її потребує. 
Така діяльність чи бездіяльність характеризується певними характеристиками : - умисність – насильство завжди спрямоване на досягнення певної мети, воно є наслідком продуманої дії, тобто не є випадковим; 
-  порушення прав та свобод іншої людини – насильство завжди пов’язане з порушенням якихось прав особистості або групи осіб; 
- низький рівень самозахисту – між учасниками насильницьких дій присутні різного роду переваги: фізична сила (чоловіка щодо дружини, дорослих щодо дітей або людей похилого віку), при цьому жертва може сама створювати передумови для тих ушкоджень, які завдаються виконавцем насильства; 
- спричинення шкоди (фізичної, моральної) [5]. 
Насильство відносно жінок (violenceagainstwomen) – вид агресивної поведінки і використання сили для нанесення шкоди – від словесних образ і погроз до побоїв і смерті. Жінки набагато частіше, ніж чоловіки, стають 10 жертвами фізичного, психологічного, економічного і особливо сексуального насильства [3]. 
Аналіз психологічної літератури дає підстави зробити  висновок, що до психологічного насильства належать: 
- примус і погрози завдати фізичну шкоду, припинити стосунки, здійснити самогубство; примушення до здійснення незаконних дій;
- економічну дію, що включає в себе перешкоджання в розпорядженні власними грошима та майном, отриманні або збереженні роботи, позбавлення доступу до сімейного бюджету та інформації про нього; 
- усунення від процесу ухвалення рішень;
-використання дітей для здійснення психологічного тиску;
- заперечення наявності проблеми насильства, перекладання відповідальності за неї на партнера та ігнорування його заклопотаності жорстоким ставленням;
- контроль, ізоляція партнера, заборона контактів, які виправдовуються ревнощами;
- приниження, обзивання, формування почуття провини і власної неадекватності; 
- залякування за допомогою жестів, дій, пошкодження майна і демонстрації зброї [2]. 
У зарубіжній  психологічній літературі використовуєтьсядекілька термінів, що характеризують насильство в сім’ї: «Domesticviolence» – насильство, здійснене членами сім’ї по відношенню до інших членів сім’ї – дітей, дружини/чоловіка, батьків, інших родичів. Використовуються також окремі спеціальні терміни, що стосуються тільки подружніх відносин, - «Spouseabuse» (зловживання стосовно дружини/чоловіка), «Wifebattering» (побиття дружини), «maritalrape» (зґвалтування в шлюбі), «spouseabuse» (подружня жорстокість) [6].
Згідно із Законом України «Про попередження насильства в сім’ї» насильство в сім’ї – це будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї по відношенню до іншого члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційніправа і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю [5]. 
Подружнє насильство є різновидом сімейного насильства, під яким розуміють дії чоловіка чи дружини (одиничні чи такі, що повторюються), які спричиняють фізичну шкоду або викликають психічний дискомфорт (негативні переживання, стан напруженості, страху, пригнічення і т. д.) у партнера [4]. Про подружнє насильство, як правило, говорять в тих випадках, коли факти грубого і жорстокого ставлення виявляються не одиничними, випадковими і ситуативними, а регулярними і систематичними. 
Подружнє насильство вчені поділяють на чотири основні види: психологічне (моральне або емоційне); економічне; фізичне та сексуальне. Іноді в окремі види насильства виділяють різного роду погрози, але частіше їх вважають проявом одного з перерахованих чотирьох основних видів. При всій різноманітності видів насильства саме подружнє насильство характеризується тим, що набуває всезагального, генералізованого характеру. Не буває сімейного насильника, який обмежує свою жертву в чомусь одному (Алексєєва, 2000) [2]. 
Окремо слід розглянути відмінність у підходах і трактуванні цієї проблеми в різних країнах. Якщо в Україні очевидним фактом насильства, як правило, вважається застосування фізичної сили, то в розвинених європейських країнах, таких як Франція, Німеччина, заборони чоловіка, що обмежують свободу дій і самореалізацію дружини (обмеження зустрічей із подругами, відвідування культурних і спортивних заходів, вимоги залишити роботу тощо) вже можуть бути розцінені як протиправні. 
Більшість же співвітчизниць на такі дрібниці як обмеження особистої свободи взагалі не звертають уваги. 
В кожній країні світу діють закони, які захищають жінок від насильства. Вперше ця проблема набула глобального масштабу під час оголошеного в ООН десятиріччя жінок 1975-1985 роках. А в 1995-му на конференції в Китаї ООН прийняла спеціальну декларацію, в якій дала чітке визначення поняттю «насильство над жінками». Резюме документа, який було названо «Пекінська платформа», було таким: будь-яка форма насильства проти жінок – злочин. Взагалі в більшості цивілізованих країн подібні питання вирішуються на законодавчому рівні. Наприклад, у Швеції в 1998 році набув сили Закон «Про недоторканність особистості жінки». Він передбачає позбавлення волі строком до шести років за дії, спрямовані проти особистості жінки, в тому числі і домашнє насильство, які завдають шкоди як її фізичному, так і психічному здоров`ю. В Німеччині та Австрії діє закон, згідно якого ізолюють не жертву, що пережила сімейне насильство, а самого насильника [4]. 
Що стосується України, то свідченням того, що сімейне насильство набуло статусу особливої соціальної проблеми, стало прийняття нової законодавчої бази, створення кризових центрів, проведення досліджень, і організація науково-практичних семінарів та конференцій, тренінгів.
Отже, виходячи з вище зазначеного, можна зробити висновок, що не існує єдиної теорії, яка здатна повністю пояснити феномен подружнього насильства. Враховуючи складність людської натури, особливості соціального впливу і характер сім`ї, слід враховувати і всю різноманітність сімей, індивідуальні характеристики їх членів і ті соціальні відхилення, які в сукупності можуть породжувати насильство.
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