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ПРИЧИНИ МІЖОСОБИСТІСНИХ КОНФЛІКТІВ В МОЛОДИХ СІМ'ЯХ
Молода сім'я як соціальний інститут – це унікальна нормативна система, яка регламентує взаємовідносини між подружжям, дітьми та зовнішнім оточенням і виконує суспільно значущі функції відтворення й соціалізації. Тому наразі одним із найактуальніших напрямів сучасної соціальної роботи є дослідження інституту молодої сім'ї і змін, що відбуваються в ній. Інтерес до цієї проблеми обумовлений кризовими тенденціями, які проявляються у функціонуванні сучасної сім'ї та торкаються всіх сфер її життєдіяльності.
Мета статті полягає в аналізі причин міжособистісних конфліктів в молодих сім'ях та розробці порад щодо їх попередження. 
Розглянемо кілька визначень поняття «сім’я», запропонованих соціологами. На думку В. Гопанчука, сім’я – це заснована на шлюбі чи кровному спорідненні невелика група людей, члени якої пов’язані спільністю побуту, взаємною моральною відповідальністю та допомогою [1, с.30]. 
Ю. Червоний зазначає, що сім’я – це історично визначена організована соціальна спільність, заснована на шлюбі та кровному спорідненні, усиновленні та взятті дітей на виховання, характерними ознаками якої є спільне життя її членів, взаємна моральна та матеріальна підтримка і взаємне виховання ними одне одного, насамперед підростаючого покоління [2, с.68].
Міжособистісні конфлікти в молодих сім'ях трапляються, бо чоловік і його дружина прагнуть затвердити свою позицію, а також протестують проти неправильної оцінки своїх дій або будь-яких вчинків [3]. Міжособистісні конфлікти в сім'ї можуть відбуватися у вигляді суперництва, суперечки або ж дискусії.
Максимальний відсоток розлучень припадає саме на молоді сім'ї, тривалість шлюбного союзу яких знаходиться в межах від 1 до 5 років. Це відбувається через те, що в більшості випадків на момент вступу в шлюб у кожного з подружжя є вже сформовані потреби і власна картина світу, яка не може повністю співпадати з картиною світу у партнера [4, С.60].
Із огляду на той факт, що молода сім'я в більшості випадків створюється молодими людьми, адаптація їх один до одного може бути досить непростою. Вони, ще зовсім погано розуміють, що таке шлюб, або мають про нього різні уявлення. Найчастіше, це ідеалістичні уявлення або ж узяті з сім'ї, в якій вони виросли. Таким чином, приводів для з'ясування відносин у молодят значно більше, ніж у партнерів, які довго знаходяться в шлюбі.
Основними причинами виникнення конфліктів в молодій сім'ї є: ставлення один до одного; побут і домашнє господарство; фінанси і управління ними; батьки і відносини з ними; брак уваги; поява дитини; протилежні інтереси і прагнення; шкідливі звички; фінанси і управління ними тощо.
Ставлення один до одного. Офіційне закріплення відносин може внести значні зміни в поведінку подружжя, коли назовні спливає реальне ставлення. Природно, дружина (або чоловік), позбавлена (ий) належного шановного ставлення, розуміння і підтримки, буде відчувати себе в такому союзі не комфортно. Також, починаючи жити разом, подружжя може раптом помітити раніше непомітні негативні риси характеру – скандальність, жадібність, заздрісність тощо.
Побут і домашнє господарство. Особливо часто тема про роль чоловіка, дружини та їхні обов'язки стає причиною конфлікту в молодій сім’ї, які до шлюбу не вели спільне господарство. Чоловіку дуже важко виконувати сімейні завдання, якщо до цього часу він хатніми справами у батьківській сім’ї не займався. Так само важко і дружині, яка дуже мало знайома з виконанням хатньої роботи і ще не вміє організувати її максимально ефективно. Але причиною сварок і з'ясувань відносин, можуть бути не тільки здібності та вміння самого подружжя, а й сімейні цінності, вкладені батьками. 
Фінанси і управління ними. Створення сім'ї – це відповідальність не тільки моральна, а й матеріальна. Тому фінансове питання спільного проживання стає одним з перших в низці сімейних обговорень. Особливо важко переживають зміну способу життя молоді люди, які ще не мають свого власного доходу та перебувають на забезпеченні своїх батьків. 
Батьки і відносини з ними. Втручання батьків у життя своїх дітей спричинюють конфлікти у молодій сім'ї. Так, приводом для неприязні можуть бути розбіжності в питаннях виховання дітей, ведення домашнього господарства, відносин у молодій сім’ї. 
Брак уваги. Повсякденні справи, хатні обов’язки дають безліч причин для невдоволення як з боку молодої дружини, так і з боку її чоловіка. Подружжю не вистачає колишніх романтики і уваги. 
Поява дитини. Народження дитини вносить зміни в усі сфери життя подружжя. Особливо важко доводиться молодій сім'ї, в якій дитина з'являється практично відразу: молода мама, дуже втомлюється, нервує, нічого не встигає, а молодий тато складно переносить недолік уваги і близькості. Зміна розпорядку дня важко дається обом молодим батькам, особливо в перші місяці після народження дитини.
Протилежні інтереси і прагнення. Багато суперечок в сімейні стосунки можуть внести різні погляди на проведення дозвілля і життя в цілому. 
Шкідливі звички.  В процесі сімейного життя можуть виявитись слабкості подружжя: зловживання алкоголем, захопленість азартними і комп'ютерними іграми.
Фінанси і управління ними. Фінансове питання спільного проживання стає одним із перших у сімейних обговореннях. Особливо важко переживають зміну способу життя молоді люди, які ще не мають свого власного доходу – студенти або дорослі діти, що знаходяться на забезпеченні своїх батьків.
Конфлікти в молодій сім'ї можуть провокуватися з різних причин і мати різні масштаби, і саме вміння такі конфлікти вирішувати найчастіше показує готовність молодят до щасливого сімейного життя.
Для того, щоб гармонізувати відносини в молодій сім'ї, кожному члену сім'ї необхідно переглянути власну позицію, а не прагнути звинувачувати в усьому іншого [5, с.319]. Якщо говорити про попередження міжособистісних конфліктів в молодій сім'ї, то воно пов'язане з тим, що необхідно створювати об'єктивні організаційно-управлінські та соціально-психологічні умови [7, с. 161]. 
Вважаємо за доцільне запропонувати кілька порад щодо попередження міжособистісних конфліктів в молодих сім'ях.

Варто стримувати свої емоції, тобто уникати деструктивних тактик поведінки (криків, образ, ігнорування, егоцентризму тощо).  У разі незначної сварки можна зняти напругу жартом або відволікти партнера розмовою на іншу тему. Якщо конфлікт має більш серйозну основу, можна переключитись на активне слухання партнера (спокійне, уважне сприйняття сказаного, прийняття інформації та розуміння). Також слід із повагою ставитись до партнера, розуміти, допомагати, бачити позитивні якості і його досягнення. Дуже важливо не перетворювати банальну сварку в скандал. Молодому подружжю варто взяти за правило бути послідовними в з'ясуванні відносин – «тема обговорення повинна бути одна, а додавати до неї колишні проступки не потрібно».
Слід цікавитись партнером. Для того, щоб відносини в родині були доброзичливими, необхідно намагатися краще пізнати один одного, а для цього потрібно знати інтереси партнера, його думку з різних питань, захоплення.
Не варто зловживати критикою. Критика повинна включати в себе і позитивні елементи, неприпустимо, щоб вона зачіпала гідність партнера. Вона повинна мотивувати партнера до самокритики. Не слід також робити критичні зауваження у формі нападок, оскільки критика в сім'ї не повинна приймати пряму форму, так, критикуючи партнера, потрібно одночасно хвалити його за що-небудь інше.
Необхідно вкрай обережно ставитися до наказів. Варто формулювати їх у формі питання або прохання про допомогу. Треба розуміти і приймати власні помилки, оскільки якщо вчасно зрозуміти їх і спробувати виправити, то дуже високою є ймовірність, що можливо конфлікту уникнути. 

Корисно поставити себе на місце іншого. На питання, які виникають у сімейному житті, кожен дивиться трохи під різними кутами і бачить їх по-своєму. Якщо кожен спробує поставити себе на місце іншого, постарається зрозуміти ситуацію і переживання партнера, буде більш терпимим до нього і знайде правильний вихід із ситуації, це дозволить уникнути конфліктів.
Необхідно відзначити, що при появі будь-якої можливості потрібно віддавати перевагу таким методам запобігання міжособистісних конфліктів, які полегшують спілкування між подружжям і дають можливість відкритого обговорення проблем і способів їх вирішення [7]. 
Однією з актуальних причин конфліктів в молодих сім’ях є гаджети. Все частіше молоді сім'ї замінюють близькість і спілкування один з одним на проведення часу в соціальних мережах. Із появою смартфонів спілкування і соціальна взаємодія змінилися. До недава ніхто й припустити не міг, що гаджети, які роблять спілкування таким простим, насправді руйнують відносини. Через смартфони люди звертають менше уваги на партнера і поступово забувають, що таке романтичні відносини. Це призводить до самотності, обманів і розлучень в молодих сім’ях. Чим більше часу людина проводить в мережі, тим більше вона починає жити життям інших людей. У такій ситуації її власне життя починає здаватися їй не настільки цікавим і дуже нудним, що позначається і на сімейних відносинах у вигляді постійних сварок і конфліктів. Але час від часу у кожного з подружжя виникає природне запитання, а навіщо вони взагалі один дному, якщо легше послати селфі з побажанням добраніч, ніж вислуховувати його претензії «в реалі». 
     Смартфони знижують інтерес сімей до спілкування один з одним. Як тільки один з партнерів стає занадто активним користувачем соціальної мережі, то він поступово починає підміняти справжнє спілкування віртуальним. Спочатку простіше не показати картинку, а переслати її в особистому повідомленні. Потім замінити справжній поцілунок крихітним смайликом. Через якийсь час виявляється, що у людини, яка зловживає інтернетом погіршується розпізнавання справжніх емоцій, адже вона від них просто відвикає. Почуття до партнера, стосунки і спільне проведення часу здаються нудними порівняно з віртуальною реальністю. Якщо часто перевіряти соціальні мережі, буде дуже важко підтримати глибоку бесіду і створити міцний емоційний або інтелектуальний зв'язок із членом сім'ї.
Також одним із факторів конфліктів у сучасних українських молодих сім’ях є наслідки перебування одного із її членів у якості військового (або волонтера) у зоні бойового конфлікту на Сході України. Пов’язані із набутими травмами фізичного чи психоемоційного характеру, зміна способу життя, наслідки впливу війни впливають психоемоційний стан подружжя, ускладнюють сімейні взаємовідносини, порушують звичний (до участі у бойовому конфлікті) хід життя сімейної пари [8]. Для профілактики цих конфліктів варто звернутися за соціально-педагогічною та психологічною допомогою.
Отже, в молодих сім'ях існує багато причин для виникнення конфліктних ситуацій між подружжям. Тому, молодим людям, які беруть шлюб, слід бути готовими до того, що вони зіштовхнуться з несподіваними труднощами, з якими їм доведеться справлятися спільними зусиллями для підтримки і збереження міцних подружніх відносин.
Література:
1. Гопанчук В. С. Сімейне право України : підручник / за ред. В. С. Гопанчука. – К. : Істина, 2002. – 304 с.

2. Червоний Ю. С. Сімейне право України : підручник / за ред. Ю. С. Червоного. – К. : Істина, 2004. – 464 с.
3. Ходякова Д. О., Гончарова С. В. Особенности конфликтов в молодой семье. – Электронный ресурс. – Режим доступа: https://nauchforum.ru/journal/stud/1/18289. Дата обращения: 21.07.2017.
4. Ковалев С. В. Психология современной семьи. / С. В. Ковалев. – М. : Просвещение, 2011. – 125 с.

5. Апрелов Е. А. Причины межличностных конфликтов в семье и их связь с особенностями семьи как социального института / Е. А. Апрелов // Молодой ученый. – 2014. – №11. – С. 319–320.
6. Лях Т. Л. Медіація як соціальна технологія посередництва у конфліктних ситуаціях / Т. Л. Лях, Т. П. Спіріна // Вісник Луганського національного університету імені Тараса Шевченка : зб. наук. пр. / за ред. : В. С. Курило. – Луганськ : ДЗ “ЛНУ імені Тараса Шевченка”, 2015. – № 2 (291). – Сер. Педагогічні науки. – Ч. 1. – С. 52-60.
7. Миллер О. В. Особенности конфликтов в молодых семьях / О. В. Миллер // Инновационная наука. – 2015. – №8. – С. 161–162.
8. The Problems and Needs of the Families of Antiterrorist Operation Participants: Results of In-depth Interviews / A. V. Dulia, T. L. Liakh, T. G. Veretenko. // The New Education Review. – 2019. – №55 (1). – С. 220–230. DOI: 10.15804/tner.2019.55.1.18 
Науковий керівник : 

кандидат педагогічних наук, доцент Лях Тетяна Леонідівна.
