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ОСОБЛИВОСТІ МІЖОСОБИСТІСНИХ ВЗАЄМИН УЧНІВ МОЛОДШОГО ПІДЛІТКОВОГО ТА СТАРШОГО ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ З ДОРОСЛИМИ ТА ОДНОЛІТКАМИ

Основою підліткового віку є його перехід від дитинства до дорослості. Всі сторони розвитку піддаються якісній перебудові, виникають і формуються нові психологічні утворення. Цей процес перетворення і визначає всі основні особливості особистості дітей підліткового віку, а отже, і специфіку роботи з ними. Якщо провідним видом діяльності молодшого школяра була навчальна, і суттєві зміни в психічному розвитку були пов'язані з нею, то у підлітка основна роль належить системі взаємин з оточуючими. Саме система взаємин із соціальним середовищем і визначає спрямованість його психічного розвитку. В залежності від конкретних соціальних умов, культури, тих традицій, які існують у вихованні дітей, цей перехідний період може мати різний зміст і різну тривалість. В даний час цей період розвитку охоплює приблизно вік з 10-11 до 14-15 років, співпадаючи в цілому з навчанням дітей у середніх класах школи. Підлітковий вік традиційно вважається найважчим у виховному відношенні. Велика кількість учнів з так званою «шкільною дезадаптацією», тобто дітей, які не вміють пристосуватися до школи (що може проявлятися в низькій успішності, поганій дисципліні, розладі взаємовідносин з дорослими і однолітками, появі негативних рис в особистості і поведінці, негативних суб'єктивних переживань і т. п.), припадає на середні класи.[5] 

Розвиток особистості підлітка відбувається в мінливих умовах розвитку групи (вчителі, спільна трудова діяльність, дружні компанії і т.д.), статевого дозрівання, істотної перебудови організму. Центральним і специфічним новоутворенням підлітка є виникаюче в нього уявлення про себе, як уже не дитину — він починає почувати себе дорослим, прагне бути дорослим. Своєрідність цієї особливості, яка називається почуттям дорослості, полягає в тому, що підліток відкидає свою приналежність до дітей, але в нього ще немає відчуття справжньої, повноцінної дорослості, хоча є потреба у визнанні його дорослості навколишніми.[2] 


Підлітковий вік характеризується неоднозначністю у визначенні провідної діяльності. Найпоширенішими є точки зору, згідно з якими провідним видом діяльності є інтимно-особистісне спілкування за Д.Б.Ельконіним, суспільно корисна праця за Д.І.Фельдштейном. Спілкування підлітка з однолітками за рівнем значущості займає провідну позицію. [3] 

Найбільше бажання підлітка – заслужити повагу і визнання ровесників, стати авторитетним у групі. Тому він повинен відповідати очікуванням однолітків, а це іноді суперечить моральним нормам. Спілкуванню підлітка з дорослими також відводиться важлива роль. У спілкуванні з дорослими підліток засвоює суспільно значущі критерії оцінок, цілі та мотиви поведінки, способи аналізу навколишньої дійсності і способи дій. При цьому підліток знаходиться в позиції молодшого, підкореного, а це не завжди сприяє засвоєнню морально-етичних норм.[4]


На відміну від молодшого шкільного віку, коли дорослий займає авторитетне становище, підліток має сильне прагнення до спілкування з однолітками. Проте відсутня достатня інформаціяв літературних джерелах про особливості спілкування молодших і старших підлітків. Тому є необхідність перевірити вікові особливості, гендерні особливості саме в цих категоріях.


Слід зазначити, що початок підліткового віку досить подібний за соєю провідною діяльністю та за певними особливостями поведінки підлітків до молодшого шкільного віку, а кінець підліткового віку — до юнацтва, тому доцільно буде розглядати період підліткового віку як молодший та старший підлітковий вік.

Метою нашого дослідження було проаналізувати особливості міжособистісних взаємин підлітків з дорослими та однолітками.


Дослідження було проведене на базі Чернівецького ліцею №3 медичного профілю у 7-х і 9-х класах. Вибірка становила 39 чоловік, з яких 19 дівчат та 20 хлопців. До групи 1 увійшли респонденти молодшого підліткового віку (11 років): 10 хлопців та 10 дівчат. Групу 2 складали учні старшого підліткового віку (15 років): 10 хлопців та 9 дівчат.


Для проведення даного дослідження були використані наступні методи та методики дослідження: анкетування, бесіда, тестування. Психодіагностичний метод було реалізовано за допомогою методики Т. Лірі, для діагностики особливостей міжособистісних відносин підлітків, методики Б.Басса (орієнтаційна анкета), для діагностики спрямованості особистості, методики К.Томаса (адаптація Н.В.Гришиної), для  діагностики схильності особистості до конфліктної поведінки, методики «Q- сортування» В. Стефансона, для діагностики основних тенденцій поведінки в групі і уявлення про себе.  Статистична обробка емпіричних даних здійснювалася за допомогою методу встановлення достовірності відмінності вибірок U-критерієм Манна – Уїтні. 

Результати дослідження. Дівчата і хлопці пізнього підліткового віку за показниками відношення до оточуючих практично не відрізняються. Проте, при переході в ранню юність у хлопців більша тенденція до прояву авторитарних та егоїстичних рис у спілкуванні з оточуючими порівняно з дівчатами. Хлопці мають більш диктаторський, владний, деспотичний характер, тип сильної особистості, яка лідирує у всіх видах групової діяльності. Вони люблять всіх повчати, у всьому покладаються лише на свою думку, не вміють приймати поради інших. Хлопці старшого підліткового віку прагнуть бути над всіма, але одночасно в стороні від всіх. Вони більш самозакохані, обачливі, незалежні та себелюбні. Часто труднощі перекладають на оточуючих, прагнуть до домінування, лідерства, важко реагують на зауваження (тенденція до змін, р=0,006). Дівчата, при переході у старший підлітковий вік, краще адаптуються. Вони енергійні, компетентні, авторитетні лідери. Дівчата старшого підліткового віку успішні у справах, люблять давати поради та вимагають уваги до себе.  Було виявлено, що у дівчат молодшого підліткового віку простежуються егоїстичні риси, орієнтація на себе та схильність до суперництва, на відміну від дівчат старшого підліткового віку (р>0,005). У підлітків молодшого віку, які проживають в неповній сім’ї спостерігається переважання підлеглого та залежного типу відношення до оточуючих, порівняно з підлітками, які проживають в повній сім’ї. Такі підлітки проявляють покірність, схильні до самоприниження, слабовільність, схильні поступатися всім і всьому, завжди ставлять себе на останнє місце і засуджують себе. Вони можуть приписувати собі вину, пасивні, прагнуть знайти опору в кому-небудь сильнішому. У таких підлітків можуть проявлятись нав’язливі страхи, побоювання. Вони турбуються з будь-якого приводу, тому залежні від інших (р>0,005). Якщо дорослі змінюють систему взаємин з підлітком, враховуючи, що у нього з'явилося почуття дорослості, тоді ці відносини будуються на цій новій основі без будь-яких негативних криз. У цьому випадку дорослий може значно полегшити підлітку пошук його місця в системі нових, складних взаємин, допомогти оцінити свої здібності та можливості, краще пізнати себе. Спільна діяльність, загальне проведення часу допомагають підлітку по-новому пізнати дорослих, які з ним спілкуються. В результаті створюються більш глибокі емоційні та духовні контакти, які підтримують підлітка в житті. Якщо ж близькі дорослі не зуміли вчасно скорегувати своє ставлення до підлітка, тоді підлітки починають чинити опір по відношенню до раніше виконуваних вимог з боку дорослих, активніше відстоювати свої права на самостійність, що ототожнюється в їх розумінні з дорослістю. Вони болісно реагують на реальні або уявні обмеження своїх прав, намагаються обмежити претензії дорослих по відношенню до себе.[1] В учнів старшого підліткового віку стратегія пристосування в конфліктних ситуаціях проявляється в більшій мірі, порівняно з учнями молодшого підліткового віку. Вони вже здатні нівелювати власні інтереси задля інших, пристосовуватись і слухати думку оточуючих і при цьому дещо змінювати свою. Зазвичай цю стратегію використовують у ситуаціях знецінення людиною джерела конфлікту, або в умовах коли людина реально змагатися не може. Хлопці частіше обирають таку стратегію поведінки в конфліктній ситуації, за якої людина прагне досягнення власних інтересів за рахунок інших. Вони більш схильні використовувати різні засоби для досягнення своєї цілі: обман, зловживання владою, використання інших (р>0,005). При діагностиці схильності до конфліктної поведінки, були виявлені певні відмінності між досліджуваними молодшого і старшого підліткового віку. У старшому підлітковому віці проявляється стратегія пристосування в конфліктних ситуаціях, яка в молодшому підлітковому віці не спостерігалась. 


Підлітки більше прислухаються до думки оточуючих, можуть змінювати свою точку зору та можуть знехтувати своїми інтересами заради іншої людини. Також спостерігаються гендерні відмінності в обох групах досліджуваних. У хлопців першої та другої груп суперництво більш виражене ніж у дівчат. Вони більше сконцентровані на власних цілях та мотивах і досягають іх за рахунок інших. Це свідчить про те, що дівчата більш стримані і здатні приймати до уваги думку оточуючих та зіставляти її зі своєю. Дівчата молодшого та старшого підліткового віку, на відміну від хлопців, більш товариські, прагнуть утворювати емоційні зв’язки з оточуючими. Вони емоційно зріліші та більш готові до соціалізації та становлення вищих людських емоцій (р>0,005). Учні молодшого підліткового віку прагнуть за будь-яких умов підтримувати відносини з людьми, орієнтуються на спільну діяльність, але часто це негативно впливає на виконання конкретних завдань або на надання щирої допомоги людям. Підлітки молодшого підліткового віку більше орієнтуються на соціальне схвалення, залежні від групи, потребують прихильності і емоційних відносин з людьми. У той час як підлітки старшого віку більш спрямовані на себе, на свою особистість. Вони інтроверти, хочуть розібратися в собі, будують більш інтимні і близькі соціальні зв’язки з малим колом людей. Було виявлено, що підлітки молодшого віку більш спрямовані на спілкування ніж підлітки старшого віку. 

Висновок. При переході в ранню юність у хлопців змінюється відношення до оточуючих. Вони проявляють авторитарні та егоїстичні риси у спілкуванні порівняно з дівчатами. У дівчат молодшого підліткового віку простежуються егоїстичні риси, орієнтація на себе та схильність до суперництва, на відміну від дівчат старшого підліткового віку. У підлітків молодшого віку, які проживають в неповній сім’ї спостерігається переважання підлеглого та залежного типу відношення до оточуючих, порівняно з підлітками, які проживають в повній сім’ї. В учнів старшого підліткового віку стратегія пристосування в конфліктних ситуаціях проявляється в більшій мірі, порівняно з  учнями молодшого підліткового віку. 
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