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НАСТАНОВИ СУЧАСНОГО ЮНАЦТВА ЩОДО ПОДРУЖНЬОЇ ВІРНОСТІ 

За умов перманентного кризового стану українського суспільства родина має виступати осередком відновлення психологічного комфорту особистості. Сім’я  своїм близьким мікрокліматом уособлює стабільність та впевненість у теперішньому та майбутньому для її членів. Якщо мова йде про повну родину, то саме подружня вірність є фундаментом її міцності. Отже, проблема збереження подружньої вірності в сучасному суспільстві з кожним роком набуває все більшої актуальності. 
Актуальність дослідження полягає в тому, що знання психологічних настанов сучасних молодих людей сприятиме закріпленню їх адекватних сімейних цінностей і корекції несприятливих родинних настанов, зокрема в аспектах подружньої вірності та зради. 
Метою дослідження є з’ясування ставлення юнацтва до подружньої вірності та зради. 
Одним із головних чинників успішного подружнього життя є збереження чоловіком і дружиною вірності. Це дає обом шлюбним партнерам почуття захисту, впевненості, самоцінності. Водночас подружня вірність потребує не лише збереження взаємного кохання, але й глибинних моральних цінностей. Далеко не кожна сучасна сім’я може похвалитись подружньою вірністю, для багатьох подружніх партнерів характерне випробування зрадою.  Невірність своєму шлюбному партнеру – одна з найчастіших причин сімейних конфліктів і один з найпоширеніших приводів для звернення на консультацію до психоаналітика. 
Під зрадою розуміють ситуацію, в якій між чоловіком і жінкою є певні зобов’язання (зареєстрований, церковний чи громадянський шлюб), коли дві людини заявили суспільству, що вони пара [2]. Загалом, зрада може бути лише тоді, коли є те, чому зраджують – певні сформовані відносини. Немає сумнівів, що подружня зрада є важким випробуванням для обох партнерів. 
Подружня зрада зазіхає на любов як основу шлюбу, руйнує цілісність сім'ї, зачіпаючи всі сфери сімейного функціонування; завдає шкоди Я-концепції особистості, становить загрозу  почуття власної гідності обманутого. Саме тому афективний комплекс почуттів, що виникає як реакція на подружню зраду, включає переживання ревнощів, образи, самотності, зради, втрати стабільності і почуття безпеки (метафора «зруйнованого будинку») [4, с. 58-59] . 
Питання подружньої зради  є широко дослідженим психологами. На думку Ю. Щербатих,  в одних випадках зрада викликає у людей осуд, в інших – захоплення, а іноді – всього лише безпідставний інтерес. Вона може бути і трагедією, і драмою, і комедією – залежно від характеру головних дійових осіб і супутніх обставин. Зрада одночасно може стати і смертельною помилкою, і єдиним правильним рішенням [5, с. 242]. Вільгельм Райх у своїй книзі «Сексуальна революція» пише: «…вірність, до якої спонукає совість, з часом шкодить сексуальним відносинам. Цьому протистоїть безліч прикладів, які переконливо свідчать, що випадковий зв'язок з іншим партнером йде тільки на користь сексуальних стосунків, які якраз були готові оформитися в шлюбні» [3, с. 74]. Тобто Райх фактично виправдовує подружню зраду. 
Аналізуючи поняття «вірність» і «зрада», слід пам’ятати, що глибинні психологічні мотиви, що лежать в основі цих явищ, можуть бути надзвичайно різноманітними. З цього приводу Етьєн Рей писав: «У вірності є трохи ліні, трохи страху, трохи розрахунку, трохи втоми, трохи пасивності, а іноді навіть трохи вірності» [ 5, с. 242].
Вважають, що подружні зради можуть бути дуже хорошим дисфункціональним стабілізатором. Нерідко за систематичними зрадами стоїть невротичний страх близькості. Часто стереотип взаємодії з приводу зрад такий: зрада, з’ясування стосунків і скандали з приводу зради, примирення. Потім –  примирилися і живуть разом, поки не накопичиться напруга від невирішених проблем, а проблеми накопичуються, але не вирішуються. Напруга досягає якоїсь межі ... далі все повторюється [1, с. 32].
Певною мірою схильність до зрад чи, навпаки, спроможність їм протистояти формується в дошлюбному періоді, коли молода людина лише закладає підвалини свого майбутнього подружнього життя у життєвих цінностях. Тому предметом нашого практичного дослідження за методом анонімного анкетування стало вивчення настанов юнацтва щодо питань подружньої вірності та зради, вибірку становили  29 студентів Київського університету імені Бориса Грінченка, серед них 5 хлопців та 24 дівчини. Вік опитаних варіювався від 18 до 20 років. 
Початковим кроком аналізу постало розуміння юнацтвом поняття   подружньої зради та ставлення до неї. Із відповідей студентів вимальовується така картина: позитивно ставляться до зради лише 5 із 29 опитаних, нейтрально – 6  та різко негативно – 18. Найцікавіші тлумачення зради зафіксовані у відповідях опитаних виглядають так:
· «зрада – це гріх»;
· «зрада – морально-фізичний злочин, що руйнує шлюбні взаємини»;
· « зрада – фізичне і душевне пригнічення одного з партнерів»;
· «зрада – це ніж у спину»;
·  « зрада – це неповага і егоїстичне ставлення до своєї другої половинки».
Осмислення студентами відповіді на запитання: «Чи вважаєте Ви правильним поділ на фізичну та психологічну зраду?» довело, що  більшість (17 осіб) все таки диференціює зраду як різко негативний феномен подружнього життя та епізодичний сексуальний контакт. Однак відповіді 12 респондентів несуть більш категоричний характер: фізична чи психологічна зрада – це все одно порушення подружньої вірності. 
Подібну категоричність виявила більшість студентів й у відповідях на запитання: «Чи згодні Ви з твердженням, що віртуальні стосунки через соціальні комп’ютерні мережі – це теж зрада?», адже погодилось 18 респондентів. 
А щодо питання «Чи правильно, що чоловіки більш схильні до зрад через свою біологічну природу, інстинкт самця?» точки зору опитаних розділились, бо ствердно відповіли 16 осіб, заперечили 10 студентів, а трьом було важко визначитись. Показово, що думка хлопців також розділилась у варіації: так – 3, ні – 2. 
На четверте запитання: «Чи слушною є думка, що в подружній зраді винні і чоловік, і дружина?», відповідь була майже одностайною: 22 із 29 опитаних погоджуються із таким твердженням, тому можна зробити висновок, що молодь зараз бачить проблему глибше, в самому подружжі, а не конкретно звинувачує  одного шлюбного партнера.
Цікавими видались відповіді студентів на складне запитання: «Якщо у подружжі сталася зрада, то кращим є розрив чи збереження стосунків?». На розрив стосунків із загальної кількості опитаних зважились би 14 респондентів, зберегли б стосунки – лише 5, а ще частина – 10 осіб, діяли б залежно від випадку. Як бачимо, юнацький максималізм співіснує з поміркованістю. 
 	Відверто порадувала відповідь  на провокаційне запитання: «Чи змогли б Ви зрадити своєму шлюбному партнеру?». Переважна кількість опитаних (26 осіб) відповіли негативно. Безперечно, така відповідь не накладає їм прижиттєве вето на подружні зради, однак схвальною є готовність зберігати подружню вірність, що вже є у молодих людей.  
Різнорідними є відповіді опитаних на питання «Як би Ви реагували на зраду свого шлюбного партнера?». Так, 6 студентів стверджують, що нейтрально, 14 осіб прогнозують власну негативну реакцію, а дев’ятеро спрямовані на пошук вирішення проблеми. Тобто, хоча більшість респондентів критично відреагували б на зраду, але  розрив відносин не є для них пріоритетним явищем. Варто краще осмислити ситуацію та знайти правильне рішення у такій нелегкій ситуації.
Висновки
[bookmark: _GoBack]Отже, проведений теоретичний аналіз наукових джерел виявив неоднозначне ставлення вчених до питань подружньої вірності та зради. Більшість дослідників тлумачить адюльтер як негативне  явище в подружньому житті. З цим погодились молоді люди, що проходили опитування. Виявлення їх настанов щодо окресленого питання засвідчило переважаючу сприятливу тенденцію – готовності зберігати подружню вірність як запоруку  успішного шлюбного життя.  У випадку зради молодь не схильна рубати з плеча, і одразу розривати відносини зі своїм шлюбним партнером. Опитані вважають, що варто з’ясувати, що стало приводом такого вчинку людини, адже, як стверджують психологи, проблема стоїть значно глибше. Перебуваючи  у подружньому стані, потрібно пам’ятати  про свої обов’язки. Якщо молоді люди утворюють сім’ю, вони мають розуміти, що тепер створюють одиницю суспільства і мають існувати, як одне ціле. 
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