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СИБІРСЬКА ВИРАЗКА, ЯК БАКТЕОРОЛОГІЧНА ЗБРОЯ

Світ охоплює паніка сибірської виразки на Одещині зафіксовано та госпіталізовано зі специфічними симптомами шкіри п’ятеро осіб. Згідно з наведеними даними МОЗ, випадки захворювання на сибірку реєструвались в 2003 році в Харківській області, в 2004-му - в Чернівецькій, в 2008-му - в Миколаївській, в 2012 році - в Черкаській області, а тепер виникли в Одеській області. [4]
Більшість вважає поширення такої рідкісної хвороби проявом бактеріологічної зброї, і ті, хто влаштував світову розсилку листів з білим порошком, очевидно, розраховували на швидше психологічний чинник аніж на фізичний. Але головна зброя у цій боротьбі – інформація про хворобу, її симптоми та наслідки.

Сибірська виразка - гостра інфекційна хвороба, що протікає переважно у вигляді шкірної форми, значно рідше - в легеневої і кишковій формах з явищами сепсису.

Назва походить від характерних виразок, що виникають на шкірі хворих. Назва в західній літературі - anthrax (углевік) - походить від латинського найменування інфекції і характеризує чорний наліт, що покриває ці виразки. [1, с. 18-19]
Сибірська виразка широко поширена в багатьох країнах Азії, Африки і Південної Америки. Є її осередки і на території Росії - в скотомогильниках в Ставропольському краї, Бєлгородської, Воронезької, Курської, Самарської, Кіровської, Ростовської, Курганській і Орловської областях, республіках Північної Осетії, Чувашії, Бурятії, Чечні, Татарстані і т.д. [7]
Ця інфекція відноситься до зоонози - тобто людина захворює або від самого зараженої тварини, або від його шкури і вовни. На початку століття захворюваність на сибірку в Росії носила масовий характер. У період з 1901 по 1910 роки ця важка інфекція щорічно вражала понад 16 тисяч осіб. [5]
В даний час, з розвитком санітарно-епідеміологічної служби, з появою антибіотиків захворюваність носить лише спорадичний характер, проявляючись лише іноді й окремими спалахами. В Україні щорічно реєструється від 15 до 50 випадків сибірки. Слід зазначити, що практично всі вони носять професійний характер, тобто страждають люди, що працюють з тваринами. [6]
Збудник: грамположительная нерухома велика паличка Bacillus anthracis, аероб, факультативний анаероб. У сприйнятливість організму вегетативна форма утворює капсулу, в навколишньому середовищі при доступі вільного кисню повітря і температурі 15-42°С з вегетативних клітин утворюється розташована в центрі палички спору. Патогенність мікроба визначається капсулою (володіє антіфагоцітарной активністю і сприяє фіксації мікроба на клітинах господаря) і термолабільних екзотоксинів, що складається з трьохкомпонентів - едематозная (набрякового), захисного антигену (іммуногена) і летального фактора.

Вегетативні форми мікроба відносно мало стійкі: при температурі 55 ° С гинуть через 40 хвилин, при 60 ° С - через 15 хвилин, при кип'ятінні - миттєво. Вегетативніформи інактивуються стандартними дезинфікуючими розчинами через кілька хвилин. У нерозкритими трупах вони зберігаються до 7 діб.

Спори надзвичайно стійкі: після 5-10 хвилинного кип'ятіння всі вони зберігають здатність до вегетації. Під дією сухогоспека при 120-140 ° С вони гинуть через 1-3 години, в автоклаві при 110 ° С - через 40 хвилин. 1% розчин формаліну і 10% розчин їдкого натру вбивають суперечки за 2:00. На тривалість виживання суперечка впливає температура навколишнього середовища, при якій відбувалося спорообразование. Більшстійкі спори, що утворилися при температурі 18-20 ° С. [2]
Саме ці особливості збудника сибірської виразки, а також практично стовідсоткова летальність легеневої форми захворювання дозволили розглядати сібіреязвенную бацилу в якості біологічної зброї. Генетично змінена бацила, із внесеними генами стійкості проти основних груп антибіотиків стає грізною зброєю і дуже приваблює не тільки військових, а й терористів.
Відомі спроби зараження сибірською виразкою американських урядових установ, однак вони провалилися через незнання терористами особливостей застосування подібних бацил в якості біологічної зброї.
Але фахівці як і раніше визнають, що бацила сибірської виразки може служити біологічною зброєю як терористові-одиночці, так і групі, притому - з більшою ймовірністю, ніж багато інших бактерії.

Проникає збудник в організм через шкіру (95%), що призводить до розвитку шкірної форми сибірської виразки.
Середня тривалість інкубаційного періоду захворювання становить 2-3 дні, можливі коливання від кількох годин до 8-14 діб. Захворювання починається гостро: в перші години — температура тіла різко підвищується до 38-40 градусів і виникає слабкість. Зараження крові (сепсис) може розвинутися унаслідок будь-якого способу зараження. [3]
Існує три різновиди сибірської виразки:
1. Шкірна, найбільш розповсюджена форма, на шкірну форму сибірської виразки хворіють 95% процентів від загального відсотку.

Інфекція активізується, коли вироби тваринного походження типу вовни чи шкіри інфікованих тварин вступають у безпосередній контакт зі шкірою.

Спочатку людина відчуває свербіж шкіри, потім починають з'являтися маленькі прищики, які нагадують укуси комах, і які також сверблять. Райони ураження шкіри – переважно це шкіра голови, передпліччя чи рук. Протягом 1-2 днів уражені ділянки шкіри набрякають і стають схожими на виразку, приблизно 1-3 сантиметра в діаметрі. Після 2-6 днів уражена ділянка шкіри починає чорніти, відмирати, що і є характерною ознакою шкірної форми сибірської виразки.

Шкірна інфекція антраксу може спричинити і зараження крові, яке у 5-20 відсотках стає фатальним. Але ця форма піддається лікуванню антибіотиками і смертельних випадків небагато. [4]
2. Легенева форма – дуже рідкісна
Легенева форма сибірської виразки спричинюється інфекцією, яка перебуває у горлі чи трахеї, а потім переміщається до легенів. Бактерії сибірської виразки виробляють токсини, які можуть проникнути у кров та спричинити розпад тканини, навіть крововилив у мозок.

Перші симптоми легеневої сибірської виразки досить помірні та невизначені, і дуже схожі на симптоми грипу. Це втомленість, слабкість, температура, помірний кашель та біль у грудях.

Якщо не звернутися за допомогою, то протягом наступних 2-6 днів ця помірна стадія переростає у серйозну задишку, проблеми з диханням, сепсисом та горловою кровотечею. Ця стадія захворювання призводить, як правило, до смерті. [6]
3. Кишкова – найрідкісніша форма сибірської виразки
Ця форма хвороби може бути спричинена споживанням зараженого м'яса чи, у дуже рідкісних випадках, харчовим отруєнням.

Перші симптоми цієї форми – нудота, блювання, втрата апетиту та температура. З часом перебування у кишечнику інфекції сибірської виразки хворому стає дедалі гірше – біль живота, блювота кров'ю та сильна діарея. Дуже часто кишкова сибірська виразка має летальний кінець. [4]
Діагностика
Встановити діагноз сибірки може лікар-інфекціоніст. Розпізнавання хвороби грунтується на даних епідеміологічного анамнезу - професія хворого, характер оброблюваного матеріалу, звідки доставлено сировину, контакт з хворими тваринами та ін. Враховуються також характерні зміни шкіри в області воріт інфекції, описані вище.

Лабораторним підтвердженням діагнозу служить виділення культури сибірської бактерії і її мікробіологічна ідентифікація, виявлення відповідних антитіл у крові та шкірно-алергічна проба з антраксином. [1, с.20-22]
Заходи боротьби та профілактики.

Виявлення та ліквідація вогнищ інфекції проводиться по лінії ветеринарної служби. Особам, що піддаються небезпеці зараження сибірською виразкою (працівникам підприємств з переробки шкіряної сировини і вовни, м'ясокомбінатів, ветеринарним працівникам, працівникам лабораторій, що працюють із збудником сибірської виразки), проводять профілактичні щеплення сібіреязвенной живої сухої вакциною
За особами, які контактували з хворими тваринами, встановлюється медичне спостереження протягом 2 тижнів.
Для виключення зараження необхідно бути дуже обережними при придбанні м'яса у приватних осіб на імпровізованих ринках. 
Як уникнути інфікування сибіркою:

1. Купуйте м’ясо та м’ясопродукти лише в місцях, де якість продуктів контролюють.

2. Люди, які переробляють та реалізують м’ясо, м’ясопродукти чи будь-яку тваринницьку сировину, зобов’язані дотримуватися гігієнічних норм, щоб убезпечити себе та інших.

3. Виконання ветеринарно-санітарних правил під час догляду за тваринами.

4. Забій домашньої худоби лише з дозволу ветпрацівників.

5. Упорядковане захоронення трупів тварин.

6. Ветеринарний контроль хутряної та шкіряної сировини.

7. Контроль захворюваності тварин.

8. Знищення заражених трупів тварин.

9. Щеплення тварин проти сибірки.

10. Отримання особами, які мали контакт із хворими тваринами або сировиною від хворих тварин, екстреної профілактики антибіотиками. [2]
Висновки

В жодному разі не потрібно бити на сполох. Виявляється не такий вже страшний ворог, як його малюють та описують. Сибірську виразку можна використовувати, як зброю, лише на недосвідчене населення. Адже симптоми характерні і при попередньому обстежені вже реально поставити приблизний діагноз, лабораторні методи дослідження не громіздкі та не вимагають великих грошових витрат, методи лікування доступні та також не вимагають від хворого чи його рідних величезних вкладів. Профілактичні заходи можуть лише перестрахувати і в жодному разі розраховувати 100%-во на захист – це не саме правильне рішення. Як тільки відчуваються чи помічаються вище наведені симптоми потрібно звернутись до лікаря.
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