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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАЗВИТИИ  СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА

Постановка проблемы. Физическая культура является важным средством повышения социальной и трудовой активности людей, удовлетворения их моральных, эстетических и творческих запросов, жизненно важной потребности взаимного общения, развития дружеских отношений между народами и укрепления мира (4(.
Физическая культура и спорт выступают как мощное средство социального становления личности человека, активного совершенствования  индивидуальных, личностных качеств, а также совершенствование их в профессиональной деятельности и др. Таким образом, физическая культура и спорт являются важнейшим условием, а физическое воспитание – важнейшим средством всестороннего и гармоничного развития личности. Во всем мире роль физической культуры и спорта люди видят по-разному. Одни очень равнодушно относятся к спорту, а некоторые даже считают пустой тратой времени. Причем каждый из них может иметь различное отношение к физической культуре и спорту: кто-то предпочитает смотреть их по телевизору, кто-то предпочитает просто заниматься каким-либо видом спорта или общефизической подготовкой, ну а для кого-то спорт – это средство существования. К счастью, большая часть людей видят пользу занятий физической культурой. Среди них могут быть действующие спортсмены, тренеры, врачи, директора различных спортивных обществ, любители спорта и другие, каждый из которых вносит свой вклад в развитие спорта. 
Изложение основного материала.

Происхождение современного спорта. Культурное развитие. 
Спорт, как культурное наследие современного общества – является частью материальной и духовной культуры, которая передается из поколения в поколение (1(. Цель гармоничного (всестороннего) развития личности является  продуктом истории развития человечества. Но условия для ее реализации личность получает лишь на определенном этапе исторического развития. Всестороннее развитие человеку необходимо для того, чтобы иметь возможность участвовать во всех направлениях деятельности (профессиональной, общественной, спортивной, художественной и др.). Но для этого нужно развить структуру личности, сделать ее коммуникативной, способной к преобразующей деятельности, сформировать ценностные ориентации. Это возможно при условии разнообразия содержания, форм и способов деятельности человека и их оптимального сочетания в процессе его культурного развития (2(.  
В процессе культурного развития человек последовательно действует в трех направлениях. Прежде всего, он усваивает культуру, выступая объектом ее воздействия. Иными словами, под влиянием культуры формируется человеческая личность, развиваются его способности.  
Во-вторых, в процессе творческой деятельности человек создает новые культурные ценности, выступая в данном случае как субъект культурного творчества (поиск новых путей, средств, рациональных методов физического воспитания и т.д.).  
Наконец, третий аспект культурного развития состоит в том, что культура интегрируется в сути самого лица, которое функционирует в культурной среде как конкретный носитель культурных ценностей, совмещая в себе общее, свойственное культуре в целом, и личное, привнесенное в культуру на основе индивидуального жизненного опыта, уровня знаний, мировоззрения и тому подобное.  
Специфической основой содержания физической культуры, как особой и самостоятельной отрасли культуры, является рациональная двигательная активность человека, как фактор ее подготовки к жизнедеятельности через оптимизацию физического состояния. Она возникла и развилась одновременно с общей культурой человечества. Почти одновременно (еще в первобытном обществе) возник один из ее основных компонентов – физическое воспитание,  позже возникают спорт и физическая рекреация.  
В личностных аспектах физическая культура является той частью общей культуры человека, которая выражается степенью развития его физических сил и двигательных навыков, а также здоровья. Она позволяет с помощью своих специфических средств и методов раскрывать потенциальные физические возможности человека. 
Деятельность в области физической культуры имеет и материальные, и духовные формы выражения. Воздействуя на биологическую сферу человека комплексом средств и методов, физическая культура неизбежно влияет на интеллектуальную, эмоциональную, духовную сферы личности в силу единства и взаимообусловленности функционирования материального и духовного в человеке. Современный спорт занимает важное место, как в физической, так и духовной культуре общества (2(.  
С материальной культурой физическая культура связана процессом двигательной деятельности, является ее главным содержанием, материализуется в физических качествах человека. Кроме того, она опирается на материальную базу (спортивные снаряды, инвентарь, площадки, залы, дворцы спорта и др.).  
Несмотря на резко противоположные мнения о сущности спорта, как древнего, так и современного, историки и философы не отрицают его эстетического значения, выражая единое мнение по вопросу отношения человека к своему телу, следовательно, к формам физической деятельности. В этом аспекте спорт и искусство имеют общие генетические корни, но их значение в системе человеческих ценностей неодинаково.  
Таким образом, физическую культуру можно определить как совокупность достижений общества в создании и рациональном использовании специальных средств, методов и условий целенаправленного физического и духовного совершенствования человека.  С духовной культурой физическая культура связана наукой, спортивной этикой, эстетикой и т.д.

Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. Спорт – это самый доступный способ поддержания и сохранения  здоровья и работоспособности человека. Он представляет собой собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, ей присущие. С каждым годом появляются и развиваются различные формы занятий физическими упражнениями, совершенствуются новые, необычные виды спорта, но интерес к ним со стороны большей части молодежи и студентов остается довольно слабым и незначительным. Объем двигательной активности молодых людей не может полностью обеспечить их полноценное и гармоничное физическое развитие и укрепление здоровья. С каждым годом увеличивается количество студентов и школьников, имеющих отклонения в состоянии здоровья (5(.  
В настоящее время спорт приобретает столь высокую значимость в обществе, что появляются основания считать его одним из основных видов человеческой деятельности. В системе норм и ценностей общества он также играет большую роль. Занятия спортом, особенно любительские, достаточно часто рассматриваются не только как способ укрепления и сохранения здоровья, но и в качестве превентивной меры по предотвращению алкоголизма и наркомании и других антисоциальных проявлений поведения, особенно в среде молодежи (3(.  
Спорт как важный социальный фактор пронизывает все уровни современного социума, оказывая широкое влияние на основные сферы жизнедеятельности общества (7(. Он влияет на национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей, обладает мощной социализирующую силой. Политики давно рассматривают спорт как национальное увлечение, способное сплотить общество единой национальной идеей, наполнить своеобразной идеологией, стремлением людей к успеху, к победе.  
В Соединенных штатах Америки (США), например, еще в 60-е годы, спорт, став национальным увлечением, был объявлен моделью американского общества. Начиная с 70-80-х годов прошлого столетия спорт в США является "второй религией", в которую верят большинство американцев. Население бережно относится к своему здоровью, понимая, что это – личный капитал, от качества которого в жизни зависит многое: карьера, личное счастье, светлое будущее. Важную роль в популяризации спорта сыграли средства массовой информации. Именно этот фактор помог преодолеть так называемый "психологический барьер" в отношении населения к физической        активности [2].  
Социологические опросы населения, особенно молодежи, занимающейся спортом, показывают, что спорт формирует первоначальное представление о жизни и мире. Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные для современного общества ценности, как равенство шансов на успех, достижение успеха, стремление быть первым, победить не только соперника, но и самого себя.  
Люди, которые прошли школу спорта, убеждены, что он помог им воспитать веру в свои силы и возможности, а также умение ими воспользоваться. Спорт учит идти на жертвы ради достижения цели. Уроки, усвоенные юными спортсменами на спортивном поприще, затем, как правило, помогают и в жизни. Многие из спортсменов утверждают, что именно спорт сделал из них человека, способного быть личностью. С помощью спорта реализуется принцип современной жизни – "рассчитывать на самого себя". Это означает, что достижение успеха зависит, прежде всего, от личных, индивидуальных качеств – честолюбия, инициативы, трудолюбия, терпения, волевых навыков.  
Эффективность социализации с помощью спортивной деятельности зависит от того, насколько ценности спорта совпадают с ценностями общества и личности.  
Однако, говоря о положительных моментах социализации средствами спорта, нельзя не сказать о негативных фактах развития современного спорта, которые серьезно повлияли на его ценности. Погоня за медалями и рекордами привела к возникновению таких негативных явлений в спорте, как стремление к победе любой ценой, допинг, ранняя специализация, жестокость, насилие и т. д. Поэтому все чаще возникает вопрос, что необходимо сделать, чтобы сохранить гуманный современный спорт для благородных целей развития личности и общества?  
По своей природе спорт, несмотря на присущую ему состязательность, гуманен, поскольку он способствует развитию личности, помогает раскрывать непознанные возможности человеческого тела и духа. Реализация гуманистического потенциала спорта не происходит сама собой и во многом зависит от того, в каких целях общество использует спорт.  
Процессы коммерциализации и профессионализации приняли чрезмерный и необратимый характер. В конце XX века профессиональный спорт стал составной частью международного спортивного и олимпийского движения. Сегодня многие ученые, критикуя существующий путь развития международного спорта, пытаются найти новые модели соревновательной деятельности (6(. Особенно важны такие исследования для массового и детского спорта. Уже созданы концепции развития спорта и физического, валеологического и олимпийского воспитания молодежи. Это первые шаги, позволяющие сохранить и развивать гуманистические ценности спорта.  
Роль спорта в формировании личности. 
Физическая культура и спорт играют важную роль в формировании личности. Многие социальные ситуации, которые проигрываются в спортивной деятельности, позволяют спортсмену нарабатывать для себя жизненный опыт, выстраивать особую систему ценностей и установок.  
Придя в спортивную секцию или школу, юный спортсмен попадает в новую социальную сферу: тренеры, судьи, спортивный коллектив – это новые агенты социализации, конкретные люди, ответственные за воспитание и образование, обучение культурным нормам и образцам поведения, обеспечивающих эффективное освоение новой социальной роли, в которой оказывается юный спортсмен. Для каждого человека особенно важна первичная социализация, когда закладываются основные психофизические и нравственные качества личности. По отношению к ребенку, проходящему социализацию, родители занимают господствующую позицию. Для юного спортсмена тренер также играет одну из ведущих ролей. Ровесники, напротив, равны ему. Они прощают ему многое из того, что не прощают родители и тренер. В каком-то смысле, с одной стороны – ровесники, а с другой – родители и тренер влияют на юного спортсмена в противоположных направлениях. Тренер в данном случае усиливает позиции родителей в формировании базисных ценностей, а также регулирует конкретное поведение, ориентируя юного спортсмена на спортивный стиль жизни, достижения высоких результатов [3].  
Ценностный потенциал спорта позволяет решать целый ряд воспитательных задач. Уже отмечалось, что спорт – это школа воспитания мужества, характера, воли. Спортивная деятельность позволяет юному спортсмену стойко переносить трудности, нередко возникающие у ребенка в школе, в семье, в других жизненных ситуациях.  
Выводы. В данной работе нами было рассмотрено значение культуры спорта в современной жизни. Но необходимо учитывать, что заключенные в спорте возможности для реализации гуманистических культурных ценностей не реализуются автоматически, тем более в полном объеме. В зависимости от конкретной ситуации, конкретных исторических условий, под влиянием различных факторов изменяются содержание, характер, направленность, значимость спорта, на первый план выходят его гуманистические ценности или превосходящими становятся антигуманные явления, культурный потенциал используется в большей или меньшей степени и т. д. 
Спорт есть  эффективным средством физического воспитания. Его ценность определяется стимулирующим влиянием на распространение физической культуры среди различных слоев населения, и в этом плане спорт имеет международное значение. Современный этап развития характеризуется тенденцией к появлению новых видов спорта, которые являются следствием технического прогресса.  
Спорт и физическая культура стали частью жизни каждого человека, которая позволяет нам расслабиться, веселиться, отдыхать, укреплять свое здоровье, зарабатывать деньги, защищать себя и близких. Он прочно укрепился в нашей жизни, о его пользе уже задумывается каждый человек, развитие спорта становится приоритетной задачей многих государств. Спорт стал той стремительной силой, которая развивает общественное восприятие мира в направлении здорового образа жизни. Его развитие, безусловно, должно стать двигателем общественного прогресса.
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