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В последние годы исследователи все чаще обращают внимание на специфику положения в обществе неполных семей. Под термином «неполные семьи» понимаются такие категории семей, в которых одинокий родитель проживает с ребенком (детьми) несовершеннолетнего возраста и несет за него (них) основную ответственность. Выделяют несколько категорий семейных систем с неполным ролевым составом: семьи, образовавшиеся в результате развода (разведенная семья); семьи, утратившие одного из родителей в результате смерти (осиротевшая семья); семьи женщин, родивших детей вне брака и не состоящих в браке (внебрачная семья).
Отдельную категорию составляют неблагополучные неполные семьи, главной особенностью которых является отрицательное, разрушительное, десоциализирующее влияние на формирование личности ребенка. В связи с этим И.Ф. Дементьева отмечает, что по характеру проявления социального риска для детей школьного возраста именно эти семьи в силу их распространенности в современном обществе с наибольшей вероятностью могут считаться факторами-побудителями нарушения процессов социализации ребенка [1, c. 5]. Рассмотрим те проблемы, которые с наибольшей вероятностью могут создавать риски социализации обучающихся.

Финансовые и бытовые проблемы неполной семьи. Экономическая нестабильность неполной семьи является одним из важнейших рисков социализации детей. Экономические трудности неполных семей связаны в первую очередь с малообеспеченностью, наличием одного трудового дохода в семье, как правило, дохода женщины. Одинокий родитель, даже при поддержке прародительской семьи, часто не может обеспечить детям удовлетворительные условия жизни. Нередки случаи, когда одинокая мать вынуждена жить на пособие по безработице или на детское пособие. В весьма сложной ситуации оказывается та овдовевшая материнская семья, в которой ранее ответственность за экономическое состояние семьи нес муж. Для семьи патриархального типа, где женщина выполняла только семейные роли и не имела достойной профессии, утрата кормильца неизбежно оборачивается социальной катастрофой. Недостаточно финансовых средств и в неполной разведенной семье, хотя ее в какой-то мере могут оградить от экономической несостоятельности алименты на детей. Изначально ограничен в материальных потребностях и ребенок из внебрачной семьи [2].

Не менее важной среди всего спектра социально-экономических проблем неполной семьи является проблема трудоустройства. Решение этой проблемы, особенно матерью-одиночкой, затруднено из-за того, что ей нужна хорошо оплачиваемая работа, близко расположенная от дома, возможность иметь свободный график, отсутствие командировок и ночных смен. Одинокий родитель часто берет на себя чрезмерную трудовую нагрузку, ищет дополнительные заработки, чтобы обеспечить нормальную жизнь своим детям. Типичной проблемой одинокой матери являются бытовые трудности и недостаток времени на домашние дела, общение с ребенком. Она вынуждена принять роль отца, иначе не сможет прокормить свою семью и создать условия для комфортного проживания.

В неполных семьях может возникать и жилищный вопрос, особенно он актуален при невозможности размена жилплощади при разводе. В одних случаях разведенные родители зачастую вынуждены проживать совместно, что в свою очередь способствует обострению конфликтов, приводящих к эмоционально-психическому истощению как взрослых, так и детей. В других – одинокий родитель (как правило, мать) проживает со своими родителями, так как практически не имеет возможности приобрести собственное жилье. Именно в силу финансовых трудностей и, как следствие, огромной занятости, трудовых перегрузок матери, бытовых неурядиц ребенок бывает представлен сам себе и может оказаться в ситуации безнадзорности, пополнив ряды «детей улицы».  

Проблема психологического дискомфорта ребенка в неполной семье. В неполной семье, наряду с материальными, возникает множество проблем, связанных с психологической стороной развития личности ребенка и теми переживаниями, которые практически отсутствуют у ребенка в полной семье. Причем, эти психологические проблемы для всех трех категорий неполных семей по-разному отражаются на детях и вносят свои специфические особенности в создание ситуаций социального риска.

Разведенная семья. Исследователями обстоятельно описан комплекс признаков, характеризующих психологическое состояние ребенка в периоды до, во время и после развода. По свидетельству специалистов переживание детьми разрыва родителей изменяется в диапазоне от вялой депрессии, апатии до резкого негативизма и демонстрации несогласия с их мнением [3, c. 61]. При этом существуют отличия в переживании ситуации развода в семье по признаку психологического дискомфорта у девочек и мальчиков. Девочки чаще держат переживания в себе, но при этом у них может проявляться депрессия, раздражительность, слезливость, грусть, обида, жалобы на нездоровье. Для мальчиков характерны более очевидные нарушения поведения – сквернословие, воровство, побеги из дома, агрессия, конфликты.

Осиротевшая семья. Наряду с нормальными реакциями на смерть одного из родителей у ребенка могут появиться и тревожные симптомы: отсроченное переживание горя, слишком затянувшееся или необычное беспокойство, отсутствие переживаний, длительное неуправляемое поведение, острая чувствительность к разлуке, полное отсутствие каких-либо чувств [4, c. 17]. Дети школьного возраста в такой ситуации предпочитают одиночество. Однако запрятанные глубоко внутрь детские переживания впоследствии могут проявить себя в виде вспышек раздражения, безысходности, депрессии, нарочитого непослушания, гиперактивности или апатии, нарушений внутрисемейного взаимодействия и др. Отмеченные выше психологические особенности ребенка в осиротевшей семье могут быть причиной возможного отклоняющегося поведения и фактором риска его социализации.

Внебрачная семья. При характеристике этого типа семьи большинство ученых склоняется к тому, что внебрачный ребенок находится в самом невыгодном социальном положении по сравнению с детьми из других типов неполных семей. Ребенку трудно примириться с мыслью, что он незаконнорожденный, особенно когда мать не желает говорить ему о том, кто его отец. «Нередко, – пишет В.М. Целуйко, – психическая нагрузка становится для ребенка непосильной, когда он в искаженном виде узнает о факте своего внебрачного рождения. Кроме того, ребенок одинокой матери уже с первых дней своего существования не имеет возможности удовлетворить свои наиболее актуальные психологические потребности» [5, c. 12]. Длительное дискомфортное психологическое состояние внебрачной семьи формирует у ребенка недоверие к людям, обиду, замкнутость, подозрительность, отстраненность от окружающих, озлобленность, повышенную агрессию. В большинстве случаев в таких семьях отсутствует социальный контроль, фиксируется склонность ребенка к вредным привычкам (алкоголизму, наркомании и т. п.).

Проблемы социализации и воспитания ребенка в неполной семье. Глобальное влияние семейного воспитания на социализацию ребенка обусловлено существованием психологических механизмов социализации в семье. Первый механизм – идентификация, т. е. процесс формирования социальной идентичности, соотнесения и отождествления с социальными образцами, ролями, признаками, качествами и свойствами. Важнейшим аспектом механизма идентификации является то, что семья предоставляет ребенку различные модели поведения и ценностные ориентации, которые станут для него ключевыми при приобретении личного социального опыта.

Второй механизм – подкрепление, суть которого заключается в том, что родители целенаправленно, при помощи воспитания формируют у ребенка социально значимые качества личности, определенную систему социальных норм, принципов и правил поведения, необходимых ему для полноценного существования в социуме. «Механизм подкрепления, – пишет Н.В. Карнацкая, – играет решающую роль в процессе семейного воспитания, так как посредством его происходит целенаправленное воздействие на социальное становление личности подростка» [6, c. 65].

В ситуации неполного ролевого состава социализирующий и воспитательный потенциал семьи резко снижается. Ребенок неизбежно лишается одной из необходимых для его нормальной социализации поведенческих моделей. Это создает такие риски в развитии и социализации ребенка из неполной семьи, как болезни нервного характера, социальная дезадаптация, низкая самооценка, отсутствие стремления к достижениям, эмоциональная неразвитость, замкнутость, тревожность, неуверенность в себе, деформация личности ребенка, несформированность навыков полоролевого поведения, нарушения идентификации и др. Укажем на наиболее существенные риски социализации и воспитания детей в неполной семье. 

Для детей из неполных семей характерной особенностью является несформированность половой идентичности, что обусловлено отсутствием в семье отца. В связи с этим мальчики могут испытывать трудности в общении с лицами противоположного пола. У девочек отмечается несформированность основных навыков общения с мужчинами. Указанные особенности развития половой идентичности у детей из неполных семей могут создавать риск неспособности создания в будущем своей полноценной семьи.

В неполной семье автоматически возникает риск того, что функции матери будут выполняться в неполной мере вследствие невозможности адекватно транслировать одновременно и материнские, и отцовские функции. Этот дисбаланс негативным образом отражается на личности ребенка и выражается в недостатке мужественности у мальчиков и соответственно женственности у девочек. В характере мальчиков отмечаются черты, свойственные женскому поведению, и, наоборот, у девочек формируется негативный образ мужчины.

У детей из неполных семей возникает целый набор дефектов характера. Дети, выросшие без отца, часто имеют пониженный уровень притязаний, у них чаще встречаются невротические симптомы, выше уровень тревожности. Мальчики плохо усваивают истинно мужские роли, но вместе с тем гипертрофируют отдельные мужские черты, например, грубость, драчливость. Зачастую они либо проявляют недовольство против крайней зависимости от матери, либо вырастают пассивными, физически слабыми людьми.

Дети из неполных семей сталкиваются и с такой проблемой, как неумение противостоять жизненным трудностям. Они чаще, чем дети из полных семей, живут сегодняшним днем и не желают строить планы на будущее. В результате формируется такая черта, как инфантильность, причину которой психологи видят в феминизации семьи и уменьшении роли отца в воспитании детей. Инфантильные дети не умеют справляться с нестандартными ситуациями, не способны брать на себя ответственность, не могут сдерживать свои эмоции, им присущ эгоцентризм и эгоизм.

Дети из неполных семей могут испытывать трудности в освоении образовательной программы в школе. Это, как правило, обусловлено тем, что мать, решающая проблемы материального обеспечения ребенка, не всегда может уделять должное внимание контролю за его учебой. Зачастую, мать, наоборот, чрезмерно контролирует учебу ребенка, стремясь, чтобы он одинаково хорошо усваивал все учебные предметы, невзирая на наличие способностей, интересов и склонностей. Это приводит к тому, что ребенок становится пассивным. В подростковом возрасте дети матерей, склонных к гиперопеке, часто демонстрируют протестное поведение.

Воспитание ребенка в неполной семье накладывает отпечаток на мотив выбора ребенком будущей профессии. Для детей из неполных семей в качестве мотивов профессионального самоопределения выступают степень востребованности той или иной специальности на рынке труда. Прагматизм в выборе будущей профессии сочетается с высокими требованиями к размеру заработной платы, стремлением к самостоятельности, отсутствием жесткой регламентации на рабочем месте.

Неизбежными в неполной семье являются ошибки воспитания, которые значительно усугубляют и осложняют процесс социализации детей [7]. Особенно деструктивное влияние на детскую психику оказывает авторитарность и директивность матери, а также непоследовательность в воспитании, т. е. спонтанное чередование строгости и попустительства. 
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