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ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ОДАРЕННЫХ ДОШКОЛЬНИКОВ
Согласно психологическому словарю, дошкольный возраст является этапом психического развития и его период определен от 3 до 6-7 лет. Дошкольный возраст разделяют на периоды: младший (3-4 года), средний (4-5 лет); старший (5-7 лет) [1, с. 56]. Ведущей деятельностью дошкольника является игра, что является очень важным для формирования личности ребенка. 

Старший дошкольный возраст – это этап интенсивного психического развития. Прогрессивные изменения в этом возрасте происходят во всех сферах, начиная от улучшения психофизических функций и заканчивая появлением сложных личных новообразований. По мнению Л.И. Божович, в дошкольном возрасте темпы социализации ускоряются, начинается формирование индивидуально-типологических социальных ролей, социотипов, осознание «социального Я» [2]. Формирование индивидуально-типологических социальных ролей происходит в тесной связи с дальнейшим формированием психической стратегии, которая основана на социальных взаимодействиях ребенка, его участии в игре, коллективных действиях, затем тренировке. В это время логика и этика, интуиция и ощущение начинают обретать форму.

Л.С. Лейтес выделил некоторые возрастные характеристики личности детей 6–7 лет, которые способствует их интеллектуальному развитию и влияют на успешное начало обучения. Это проявления таких качеств, как острота восприятия, особая любознательность, конкретность и ясность мышления, живое воображение, которое проявляется в творческих играх, турнирах, интеллектуальных соревнованиях [3, c. 63].

С точки зрения Ж. Пиаже, дошкольный период характеризуется развитием абстрактного мышления, началом операционного этапа интеллектуального развития. Дошкольный период Ж. Пиаже называет этапом конкретных операций, где происходит углубление и улучшение процесса психических действий, преобразовывающих их в операции [4, c. 56].

Детский возраст – период формирования способностей личности и турбулентных интегративных процессов в психике. Уровень и широта интеграции характеризуют формирование и зрелость одаренности. 
Под одаренностью понимают совокупность природных качеств личности, которые позволяют успешно осуществлять деятельность в различных сферах. На основании анализа качественных и количественных аспектов одаренности выделяют следующие типы одаренности дошкольников: интеллектуальный (проявление общих умственных способностей, высокие способности проявляются в определенной особой области знаний); академический; художественный; творчество; лидерство или социальные одаренности; спортивные или психомоторные одаренности.

Исследованием различных аспектов проблемы развития детской одаренности занимались Ю.Д. Бабаева, Л.С. Выготский, Ю.З. Гильбух, Н.Н. Журба, Н.С. Лейтес, Т.М. Марютина, А.И. Савенков, В.С. Юркевич  и др. Одним из наиболее спорных вопросов, касающихся проблемы одаренных детей, является проблема частоты детских талантов. Существует две крайние точки зрения: «все дети одарены» – «одаренные дети крайне редки». Эта альтернатива исключается в рамках следующей позиции: потенциальные одаренности в отношении различных видов деятельности присущи многим детям, в то время как значительная часть детей демонстрирует настоящий талант [5, с. 51].

На каждой возрастной стадии одаренных детей отличают выдающиеся физические, умственные или творческие способности, которые выражаются в высокой производительности, победах в турнирах, творческих или спортивных соревнованиях. Эти способности можно наблюдать в проявлениях высокой познавательной активности, преданности содержанию деятельности в соответствии с интересами, а также в стремлении достичь идеального результата. Наиболее важной особенностью этих детей является то, что они значительно опережают своих сверстников с точки зрения когнитивного развития. Одаренный дошкольник отличается от сверстников не только опережающим развитием когнитивных функций, но и особой системой ценностей, личностных качеств и широтой интересов, отраженных в поведенческих реакциях.

Согласно Л.С. Выготскому [6], анализ динамики развития способностей может основываться на характеристиках средств, которыми овладевает ребенок. Однако в более поздних исследованиях (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н.Поддякова и др.), было показано, что дошкольник характеризуется использованием графических средств: сенсорных стандартов, визуальных моделей, схем, планов, которые на изобразительном уровне позволяют ребенку анализировать реальность, выделять наиболее значимые связи и отношения решить проблему. 

В соответствии с концепцией развития умственных способностей дошкольников, разработанной Л.А. Венгером [7], умственная одаренность рассматривается как проявление общих умственных способностей в сочетании с выраженной познавательной активностью. Общие умственные способности, по мнению Л.А. Венгера, условно подразделяются на познавательные и творческие. Структура умственной одаренности, согласно взглядам Л.А. Венгера, включает в себя два типа когнитивных способностей: образное и логическое мышление, творческие способности или воображение и познавательную деятельность. В дошкольном возрасте основой формирования общих умственных способностей является овладение визуальным моделированием.

О.М. Дьяченко [8] исследовала умственную одаренность дошкольников, в структуре которой выделяла уровень развития трех основных компонентов: познавательной мотивации, умственных способностей и конкретно дошкольной деятельности, продуктивной деятельности, игры, где ребенок может реализовать свои способности как субъекта. 

Анализ исследований позволяет утверждать, что на развитие одаренности влияют несколько компонентов: естественные или генотипические состояния, экологические или социальные последствия, детерминанты личности.

Социальная среда оказывает большое влияние на психическое развитие человека (познавательное и творческое): семейное воспитание, поддержка в развитии одаренности со стороны родителей и опекунов, а также стратегии школьного образования.

Генотипические условия для проявления одаренности – это склонность, потенциал, который в рамках определенных стратегий развития: образование в процессе развития, продвижение детских инициатив, удовлетворение познавательных потребностей, развитие культуры мышления может быть реализован в явлении одаренности.

Предрасположенность и проявление определенных творческих способностей можно выявить по-разному. Но лучше всего это происходит в самих творческих занятиях [9].

Для развития признаков одаренности, способностей и талантов дошкольников важно создать переменную образовательную среду, в которой будут востребованы их творческие и познавательные инициативы, где ребенок будет заниматься различными видами деятельности, создавая тем самым определенные типы способностей [9, с. 42]. 

В психологической литературе выделен целый ряд характеристик познавательного развития одаренных дошкольников: любопытство, гиперчувствительность к проблемам, суперситуативная активность или познавательная инициатива, высокий уровень развития логического мышления, оригинальность, гибкость, продуктивность мышления, способность прогнозировать и другие. 

Анализ исследований позволяет определить следующие основные характеристики психосоциального развития одаренных дошкольников: cтремление к самореализации, перфекционизм, независимость суждений и действий, уверенность в себе, социальная автономия, эгоцентризм (когнитивный, моральный, коммуникативный), лидерство, конкуренция.

В качестве одной из главных особенностей развития эмоциональной сферы одаренного ребенка большинство исследователей отметили повышенную уязвимость. Одаренные дети не только видят больше, чувствуют себя худее, они способны наблюдать сразу несколько явлений, тонко отмечая их сходство и различие. Кроме того, называют творческое восприятие несчастных случаев и чувство юмора. С детства эта способность проявляется и формируется. Это эффективный механизм психологической защиты и свидетельство одаренности в то же время.

Психологические исследования показывают, что когнитивная мотивация, преобладающая у творчески одаренного ребенка, выражается в форме исследовательской и поисковой деятельности и проявляется в большей чувствительности к новому, к новизне ситуации, к открытию нового в обычном, а также ранний энтузиазм по поводу любой деятельности музыка, рисование, оценка и т.д.

А.И. Савенков [10] выявил когнитивные и психосоциальные особенности психического развития одаренных детей. К когнитивным особенностям он относит: гиперчувствительность к проблемам, суперситуативную активность или познавательную инициативу, высокий уровень развития логического мышления, оригинальность мышления, гибкость мышления, способность прогнозировать, повышенная концентрация внимания, хорошо развитая память, умение оценивать, сформироваанность интересов и наклонностей, настойчивость в достижении цели. Психосоциальные особенности: cтремление к самореализации, перфекционизм, независимость суждений и действий, уверенность в себе, социальная автономия, эгоцентризм (когнитивный, моральный, коммуникативный), лидерство, конкуренция.

Таким образом, на основании анализа исследований можно выделить следующие особенности психического развития одаренных дошкольников: острота восприятия, особая любознательность, конкретность и ясность мышления, живое воображение, высокий уровень развития логического мышления, его оригинальность, гибкость мышления высокая концентрация внимания, развитая память, умение оценивать, настойчивость в достижении целей, повышенная чувствительность, любопытство, гиперчувствительность к проблемам, суперситуативная активность или познавательная инициатива, высокий уровень развития логического мышления, оригинальность, гибкость, продуктивность мышления, способность прогнозировать и другие. 
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