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МЕХАНІЗМ СУЧАСНОГО РЕГУЛЮВАННЯ ЦИКЛІЧНОСТІ ЕКОНОМІЧНОГО РОЗВИТКУ
Будь-якій формі руху характерна нестабільність. Економічний розвиток теж є певною формою руху, а тому цей закон поширюється і на нього. Поки зміни в кожній системі накопичуються поступово, а стабілізуючі механізми цієї системи за своєю потужністю перевищують коливання, спричинені цими змінами, система ці зміни сприймає спокійно, тобто знаходиться у стані рівноваги. За своїм змістом поняття «економічна рівновага» є досить простим і відображає такий стан взаємодіючих структур, за якого протидіючі елементи економічної системи компенсують один одного [3, c. 276].

Але настає такий момент, коли стабілізуючі фактори за своєю силою починають поступатися змінам, зв'язки, що утримували систему у спокійному стані починають руйнуватися, а коливання стають все більш відчутними. 
Економічний цикл - це періодичний підйом або спад реального ВВП на фоні загальної тенденції до зростання. 
Величезний вплив циклічного розвитку економіки змушувало економістів шукати причини циклічності, з метою навчитися передбачати розвиток кожного конкретного циклу. Передбачити можливий розвиток циклу можна, лише з'ясувавши причини циклічності. Причини циклічності, як і виникнення будь-яких інших процесів в економіці, необхідно шукати в економічній  діяльності людей [14, с 14]. Наприклад, Дж. М. Кейнс вважав причиною криз в економіці надлишок заощаджень у населення і брак інвестицій у виробництво, що зумовлює виникнення циклічності і економічних циклів. З цього випливає теорія недоспоживання, згідно з якою кризи і депресії викликаються тим, що занадто велика частина поточного доходу зберігається, а не вкладається у виробництво. Причиною занадто великих заощаджень є нерівномірний розподіл доходу. Зберігати може тільки той, у кого є великий дохід [9, с. 362].
З 20-х рр. ХІХ ст. у капіталістичних економічних системах з певною періодичністю відбуваються кризи, які мали такі основні ознаки: надвиробництво товарів і неможливість їх реалізації, що тягне за собою спад виробництва, погіршення життєвого рівня населення, зростання кількості безробітних тощо [13, с.272].

Т. Мальтус вважав, що особливістю попиту є його постійне відставання від пропозиції, тому що робітники на свою зарплату купують лише частину продукції, на іншу частину попиту формують власники капіталу (величина якого дорівнює їх витратам), а частка, яка забезпечує отримання прибутку, не знаходить збуту. Щоб її реалізувати, вважав Мальтус, потрібні «треті особи» - землевласники, армія, духовенство та ін. Проте якщо доходів цих осіб недостатньо, може виникнути криза надвиробництва [7, с. 34].

Вітчизняний вчений М.І. Туган-Барановський пояснював циклічність диспропорцією між галузями. Михайло Іванович досліджував роль позичкового капіталу в процесі циклічних коливань і відзначав, що причиною криз є не надлишок позичкового капіталу,  що не знаходить собі застосування, а навпаки, його нестача  [8, с. 242]. Він також об'єднав теорії циклічності у три групи, залежно від процесів, якими вчені намагалися пояснити виникнення тієї чи іншої кризи [7, с. 35].

Дуже велике значення у модифікації сучасних циклів має державна антициклічна політика. Антициклічне регулювання економіки – це свідомі й цілеспрямовані дії держави, а частково могутніх корпорацій і наднаціональних органів, на промисловий цикл з метою зменшення глибини циклічних криз, стабілізації господарської кон'юнктури і підвищення темпів економічного зростання [2, с. 18].

Особлива причина циклічності економіки  пов'язана з її мілітаризацією. У період воєн або підготовки до них велику роль відіграє збільшення інвестицій у військову сферу. Мілітаризація економіки відтягує кошти з галузей, що виробляють товари споживчого призначення. В результаті відтоку фінансів з цих галузей, де вони також могли б зменшити рівень безробіття і збільшити ємність ринку, починається дефіцит товарів, знецінення грошових коштів населення, через це починається інфляції. До того ж припиняються капіталовкладення в економіку, відбувається гальмування економічного розвитку або, навіть, його зупинка, або стагнація [14, с. 14].

Не може бути абсолютно універсальних рецептів в проведенні стабілізаційної політики, однак знання основних закономірностей циклічного розвитку економіки - абсолютно необхідна передумова ефективної макроекономічної політики уряду в будь-якій країні.

Важливими складовими державного антикризового механізму є сукупність таких як: економічний, правовий, інноваційний механізми, а також механізм антикризової стійкості [15, с. 31].

Економічний антикризовий механізм органічно доповнюється правовими механізмами, серед яких найбільш доцільними з точки зору державного управління є фінансова санація та зовнішнє управління [10, с. 494].

В межах державної стратегії соціально-економічного розвитку країни інноваційний антикризовий механізм передбачає прогнозування змін у зовнішньому та внутрішньому середовищі з виділенням основних зон ризику, тобто зон, які найбільш слабко протистоять кризам, виявлення необхідних ресурсів для створення антикризових інновацій та визначених пріоритетів соціально-економічного розвитку, які поєднуються в інноваційній стратегії подолання кризи. Складна аналітична робота, що передбачена інноваційним антикризовим механізмом, виправдовується лише з точки зору відповідності витрачених ресурсів реальним результатам збереження позитивної динаміки соціально-економічного розвитку [15, с. 31].

Іншим важливим механізмом державного регулювання соціально-економічного розвитку, тобто розробка заходів щодо забезпечення фінансової, і в цілому ресурсної стійкості, адаптивної здатності організаційної структури управління економікою та державного управління, необхідної динаміки змін у науково-технічному озброєнні національної економіки та її галузей, правове регулювання відносин держави та суб’єктів господарської діяльності, вирішення проблем безпеки [15, с. 33].

Сучасна українська Економічна енциклопедія визначає антициклічне регулювання економіки як свідомі та цілеспрямовані дії держави і наднаціональних органів, а також могутніх корпорацій та частково ринкових важелів на промисловий цикл з метою зменшення глибини циклічних криз, стабілізації господарської кон’юнктури і збільшення темпів економічного зростання [12, с. 381]. Завчасне запобігання кризовим явищам і відповідне реагування урядів країн на них з метою підтримки «оптимістичних настроїв у підприємців» вбачав американський учений А. Бернс в основі антициклічного регулювання економіки [4, с. 211]. Пропозиції Бернса набули досить актуально значення в сучасних умовах, багато американських і західних економістів наразі підтримують його ідеї щодо завчасного попередження фінансово-економічних криз. Український економіст В. Сацик під сутністю антициклічного регулювання розуміє «цілісну підсистему економічної політики урядів, наднаціональних інституцій і транснаціональних компаній, яка полягає в пом’якшенні негативних наслідків економічних циклів» [19, с. 129]. 
 Антициклічне регулювання спрямоване на запобігання надмірному нарощуванню корпоративних і банківських капіталів і боргів у період економічного піднесення[20, с. 22].  

Заходи бюджетної політики суттєво впливають на темпи економічного розвитку країни, структурні зрушення в економіці, активізацію інноваційного розвитку тощо [11, с. 45]. Звіти органів влади свідчать про реалізацію ряду заходів, необхідних для пожвавлення розвитку реального сектора економіки, зокрема: активізація державної бюджетної підтримки експорту української продукції, у т. ч. за рахунок забезпечення диверсифікації та модернізації виробництва; скасування обов’язкової сертифікації деяких видів товарів; уніфікація національного законодавства відповідно до європейського; позитивні зміни у правовому регулюванні діяльності суб’єктів національного господарства; удосконалення процесу підготовки робітничих кадрів [1, с.639]; спрощення норм щодо ведення підприємницької діяльності; більш ефективного використання діючих виробничих потужностей та їх технологічного оновлення; впровадження механізму стимулювання ресурсозбереження, інноваційного розвитку тощо. Посилення впливу видаткової частини бюджету на економічне зростання держави базується на розробці та запровадженні обґрунтованих методів визначення обсягів та структури видатків бюджету, реалізації дієвого механізму оптимізації бюджетних програм і планів, удосконаленні порядків використання коштів бюджету.

Економічне зростання та побудова високотехнологічного виробництва реалізується через модернізацію промисловості, сільського господарства та інших галузей економічної системи в умовах підвищення ролі наукових досліджень та інноваційних винаходів. Значення регулюючої та контролюючої функцій держави, як основного суб’єкта системи державних фінансів, останніми роками посилюється та виражається в напрямах бюджетної політики, що мають чітку структуру та порядок реалізації таких заходів, спрямованих на підвищення добробуту населення країни та забезпечення економічного зростання адміністративно-територіальних одиниць і країни в цілому.

Таким чином можна зазначити, що лише комплексне застосування механізмів державного регулювання таких як економічного, правового, інноваційного, а також механізму антикризової стійкості дозволяє вказати на важливий дієвий захід, спрямований на подолання негативних наслідків кризи, реструктуризації соціально-економічної інфраструктури, метою чого є також і відтворення адаптивної здатності соціально-економічної системи протистояти кризам майбутніх періодів.
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