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РЕГІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ НАРОДНОГО ОДЯГУ КИЇВСЬКОГО ПОЛІССЯ
Народний одяг становить одну з найважливіших галузей традиційної культури етносу. В ньому відображені природно – географічні умови в яких проживає етнічна спільнота, специфіка господарської діяльності етносу чи його окремого підрозділу, етнічні традиції та контакти з іншими народами, світоглядні уявлення, вірування, естетичні смаки і вподобання, соціальна та статево – вікова структура народу на певному історичному етапі його буття.

Традиційна культурна спадщина Полісся завжди викликала помітний науковий інтерес, як зона де побутували реліктові етнографічні явища, і як така, що найбільше постраждала від аварії на ЧАЕС.
Одним з яскравих витворів культури поліщуків є народне вбрання, яке зберігає для сучасників і майбутніх поколінь величезну інформацію про традиції цього регіону.

Класичний комплект одягу Київського Полісся містить традиційні складові частини: сорочка, плечовий, поясний, верхній одяг, головні убори, прикраси, взуття.
Сорочка є одним з найдавніших елементів вбрання. Її локальна специфіка виявлялася у засобах з’єднання плечової вставки та рукавів зі станом, у розмірах та формах плечової вставки, рукавів та ласток (клинців, які розширювали пройму), у характері призбирування верхньої частини рукава та горловини, в оформленні коміра та манжетів, у горизонтальному чи вертикальному членуванні стану сорочки [1, с. 60]. 
На території Київського Полісся сорочки шили з уставками, пришитими по пітканню [2, с. 123]. Уставки (полики) – це прямокутні або трапецієвидні шматки полотна, що пришивалися між передньою і задньою пілками по основі або пітканню стану сорочки та розширювали плечову частину сорочки і давали можливість зробити об’ємнішими горловину та рукава. Ширина вставки дорівнювала або половині ширини саморобного полотна, або всій його ширині. У першому випадку вставка разом з рукавами вшивалася я по основі, так і по пітканню стану, у другому – лиш по основі. Рукав до вставки пришивали, не призбируючи, або закладали у дрібні збори – пухлики. На Поліссі переважали сорочки з пришитими по пітканню вставками, до яких гладко приєднані рукава, що утворюють зі станом прямий кут.
Одним із моментів, що визначали локальні особливості сорочок, було оформлення горловини [1, с. 64]. Пришивали комір стійку («сторчовий»), пазушний розріз прикривали спеціально викроєним прямокутником полотна («манишкою»), який нашивали до станка поверх розрізу з трьох сторін, залишаючи місце для застібки. 

Стан сорочки міг бути суцільним (додільна сорочка) або відрізним (сорочка до підтички). Сорочка з відрізним станом складалася з двох зшитих частин: верхньої (станка, чохлика), виконаної з тонкого саморобного або фабричного матеріалу, та нижньої (підтички) з грубого домашнього полотна, оскільки остання швидше зношувалася [1, с. 62].
Рукави на зап’ястях збирали під прямі манжети («чохли») [2, с. 123].
Вишивали сорочки лляними та конопляними нитками домашнього виготовлення, пізніше – фабричними бавовняними нитками. 
Окрім крою, локальної своєрідності сорочкам надавала орнаментація [1, с. 64]. Сорочку вишивали, в основному, червоними та чорними нитками. Іноді вкраплювали сині та зелені кольори [3, с. 28]. 
Наприкінці ХІХ – початку ХХ ст. на Київському Поліссі були поширені безрукавки – керсетки, які шили з тонкововняних та бавовняних (сатину) тканин чорного, темносинього кольорів. 

Поширеною на Київському Поліссі була куртка. Це зручний для праці жіночий одяг з білого або сірого домашнього сукна – короткий, прямоспинний, розширений клинами, вшитими в бокові шви від пройми до низу. Горловина обшивалася чорною тканиною, на правому полі була накладна кишеня [1, с. 80].
Як легкий утеплений плечовий одяг у перші десятиліття ХХ ст. носили саки або сачки піджачного типу. Шили їх з фабричних, вовняних тканин на підкладці, деколи утепленій. Носили його поверх сорочки навипуск до спідниці [2, с. 127].
Серед поясного одягу можна виділити два види: незшитий, що складається з одного чи двох полотнищ, та зшитий. На Київському Поліссі відомі назви спідниць– «літник», «саян», «андарак». Шили їх з трьох – чотирьох пілок домотканої тканини шириною 60 – 80 см. На поясі пілки збирали в дрібні складки, а частину передньої пілки залишали незібраною. Зліва на пілці робили отвір для одягання. 
Розповсюдженою була запаска. На Поліссі вона згадується як робочий одяг жінок похилого віку або як широкий фартух з домотканого полотна, який використовували як буденну одіж. Невід’ємним елементом одягу поліщуків був фартух з білого полотна, прикрашений вишивкою, тканим візерунком, стрічками. 
Традиційним верхнім одягом поліщуків були свити з доморобного сукна. Верхня частина свити була прямоспинною, а нижня розширювалася за допомогою клинів, що вшивалися по боках від лінії талії. 
Взимку носили кожухи. Вони могли бути довгі, середньої  довжини, а також короткі, які називалися напівкожушки. 

Верхній одяг підперізували поясом. Пояси плели з червоних вовняних ниток, а викінчували китичками. Підперізуючись, підтикали китички з боку. До святкового строю намагалися придбати тонкововняні фабричні пояси. Жіночі пояси були вужчими, а чоловічі широкими.
Головним убором жінок і дівчат були хустки. Щоденно носили хустки з домотканих лляних чи вовняних тканин. Влітку, захищаючи голову від спеки і пилу, одягали легкі лляні хустини, зав’язуючи передні кінці ззаду на потилиці, проте старші жінки і в спеку не відкривали шиї, а зав’язували кінці під підборіддям, або довкола шиї.  Взимку носили хустки великих розмірів, які не зав’язували, а накидали на голову, щоб кінці вільно звисали на спину та груди. Деколи один кінець закидали через плечі на спину або закладали його під пахву, притримуючи рукою. Під такою хусткою обов’язково мала бути «заматанка» - хустка значно менших розмірів, яку загинали у два ріжки на скронях, насуваючи на чоло, кінцями обвивали шию і зав’язували ззаду [3, с. 139]. Також одягали каптур або чіпець, який мав вигляд маленької шапочки з вузьким денцем і вузькою смужкою, яку стягували по об’єму голови мотузочком.
Жінки носили багато разків дрібного намиста. Справжні коралі мали лише заможні жінки. До коралів дочіплювали хрестики і монети.

Чоловіки носили вишиту сорочку з коміром стійкою, нагрудною манишкою, рукавами на манжетах. Сорочку могли заправляти в штани або носити навипуск, підперезавши поясом. Вишивка на чоловічих сорочках нагадувала вишивку на жіночих. Штани шили з домотканого полотна білого кольору. Заможніше населення використовувало куповану тканину. 
Типовим нагрудним чоловічим одягом були жилетки. В холодну пору чоловіки одягали піджаки, а взимку кожух, який мало чим відрізнявся від жіночого. Чоловіки рідко ходили з непокритими головами. Влітку носили солом’яні брилі, а взимку смушеві шапки сторчового типу. 
Традиційним взуттям для поліщуків були плетені з рослинних стебел та деревної кори личаки. Це взуття складалося з підошви та петель обабіч ступні. На нозі личаки трималися за допомогою мотузки з лика або конопель, яка протягувалася крізь петлі. На початку ХХ ст. жінки носили високі чорні шнуровані черевики, а чоловіки – чоботи.
Отже, народний одяг Київського Полісся, зберігаючи зв'язок з іншими регіональними комплексами одягу, водночас мав свої особливості крою, колориту, назв.
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