Олександр Кузенков, Валентин Білик 
(Київ, Україна)

ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНО ВАЖЛИВИХ ЯКОСТЕЙ ЗАСОБАМИ СПЕЦИАЛЬНИХ ВПРАВ

Сучасний спеціаліст органів внутрішніх справ повинен володіти високим рівнем розвитку, психологічних, фізичних, інтелектуальних якостей. Він повинен бути стійким до ситуацій з високим емоційним станом. Аналіз  спеціальної літератури, практичний досвід дозволяє виявити недоліки, які склалися у існуючої системи фізичної підготовки. На теперішній час професійна підготовленість фахівця в сучасних умовах не відповідає достатнім вимогам. При підготовці майбутніх правоохоронців виникли проблеми, які призвели до професійної непідготовленості у порівняні з європейськими країнами. У різних наукових напрямках проводиться інтенсивний пошук вирішення основних завдань підготовки спеціаліста. Цими проблемами займаються науковці та педагоги сьогодні.  Водночас багатьма дослідниками визначено, що у вирішенні зазначених питань важливе місце займає фізична підготовка з її ефективними засобами формування професійно важливих якостей.
Фізична підготовленість є одним із важливих компонентів розвитку особистих якостей курсанта. Визначено, що в складних екстремальних ситуаціях вони не можуть прийняти рішення. Діяльність у таких умовах вимагає   мобілізації психофізіологічних резервів організму. 
[bookmark: _GoBack]Використанню засобів спеціальних фізичних вправ в процесі фізичної підготовки курсантів присвячено чимало досліджень. Як показали дослідження, дуже ефективне покращення фізичної підготовленості курсантів  за допомогою спеціальних вправ.
Розроблені  наукові рекомендації впровадження в начальний процес спеціальних вправ лише для окремих систем підготовки. Спеціальні фізичні вправи  мають  вплив на організм людини і можуть бути використані на заняттях з фізичної підготовки.
Тому використання спеціальних вправ у навчальному процесі курсантів недостатньо без комплексного використання загальних і спеціальних видів фізичних вправ.
Використовуючи результати досліджень підвищення професійно важливих якостей курсантів, одним із напрямків вдосконалення професійної підготовленості є специфічна спрямованість навчального процесу. 
Наданню фізичній підготовці професійної специфічної спрямованості приділяється постійна увага  Міністерством  внутрішніх справ України. Зокрема, у Наказі № 50 від 26.01.2016 р. «Положення про  організацію службової підготовки працівників Національної поліції України» [3, с. 2], звертається увага керівників на проведення систематичних додаткових комплексних занять з спеціальними фізичними вправами. 
Аналіз фізичної підготовленості здобувача вищого навчального закладу є    виконання нормативів загальної фізичної підготовки, також уміння застосовувати засоби фізичного впливу. Таким чином, наявність високого рівня фізичної підготовленості, досконале володіння технікою і тактикою застосування заходів фізичного впливу, є професійним обов’язком кожного курсанта [1, с. 3].
Основою фізичної підготовленості курсантів, досягнення високого рівня професійно важливих якостей є раціональна система виконання спеціальних вправ також на самостійних заняттях. 
Вдосконалення загальної системи визначає важливий фактор щодо проведення реформи у системі фізичної підготовки : особливу увагу приділяти  вступним, а також випускним іспитам з фізичної підготовки.
Вимоги достатнього рівня фізичної підготовленості та засвоєння ними навичок засобів фізичного впливу у період навчання мають важливий вплив на професійне ставлення, однак практичний досвід показав, що фізична підготовленість здобувачів не відповідає Європейському рівню.
Проблемами недостатнього рівня фізичної підготовленості здобувачів є низький рівень мотивації до формуванню професійно важливих якостей, непідготовленість більшості кандидатів, які вступають до освітнього закладу, необхідність більш ретельного використання часу на виконання спеціальних вправ, вдосконалення навичок протягом усього періоду навчання.
Вирішення проблем стає можливим завдяки виходу на новий Європейський рівень якості навчання, професійної придатності та відбору кандидатів до вступу на навчання.
У процесі навчання ніяких сумнівів не викликає важливість спрямованої підготовленості здобувачів освітнього закладу. 
Науковою основою освітніх установ МВС є шлях до підвищення рівня фізичної підготовленості та якості навчального процесу. 
Підвищення якості освітнього процесу пов'язано з впровадженням інноваційних технологій та забезпеченням сучасної навчальної бази.  Оцінювання рівня фізичної підготовленості повинно відповідати сучасним вимогам підготовки висококваліфікованих працівників. 
Під формуванням професійно значущих якостей, можна зрозуміти саму проблематику, яка полягає у підготовленості здобувачів освітнього процесу та створення належних умов для цілеспрямованої системи фізичної підготовки протягом навчання. Високий рівень фізично підготовлених здобувачів, дає гарантовану можливість у майбутньому знаходити індивідуальний вихід в екстремальних ситуаціях, підвищити ефективність виконання поставлених завдань. Здавна відомо, що успіх у екстремальній ситуації майже наполовину залежить від рівня фізичної підготовленості особового складу, а для того, щоб підтримувати його належний рівень, необхідно якісно і ефективно організовувати і проводити заняття з фізичної підготовки  [2, с. 3].  
В умовах освітніх завдань до  організму курсантів  створюються всі необхідні умови, щоб системи  організму відповідали адекватно. Фізичні спеціальні вправи слід називати  головними засобами фізичної підготовки. На навчальних заняттях значні види фізичних спеціальних вправ виконуються  в поступовій послідовності. Для укріплення захисних сил організму,  заняття необхідно проводити на свіжому повітрі, що значно підвищує фізичну  підготовленість курсантів. Активно використовується під час занять введення елементів гри, постійна зміна  ситуації. 
Проблемами, які впливають на підготовленість здобувачів, є необхідність впровадження в освітній процес сучасних інноваційних підходів, недостатній рівень фізичної підготовленості кандидатів до вступу на навчання, низька мотивація до занять з фізичної підготовки, недостатня педагогічна технологія застосування комплексного підходу використання спеціальних вправ.
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