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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРЕАТИВНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ
Различные аспекты проблемы креативности рассматривали Д.Б. Богоявленская, А.В. Брушлинский, В.Н. Дружинин, А.А. Мелик-Пашаев, Н.Н. Нечаев, 
Я.А. Пономарев, Б.М. Теплов, Д.В. Ушаков, М.А. Холодная, В.Д. Шадриков и др. На сегодняшний день в научной психологической литературе существует множество подходов к изучению креативности, однако понятийный аппарат данного феномена все еще остается неопределенным.

В справочной психологической литературе креативность определяется как «творческие возможности (способности) человека, которые могут проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах деятельности, характеризовать личность в целом и/или ее отдельные стороны, продукты деятельности, процесс их создания. Креативность рассматривают как важнейший и относительно независимый фактор одаренности» [1, c. 222].

Осмысление понятия креативность связано как с результатом творческой деятельности, т.е. с созданием неких новых материальных и духовных ценностей, так и с изучением самого процесса творческого акта (А.В. Брушлинский, Л.С. Выготский, Т. Дауд, О.К. Тихомирова, Г. Уоллес и др.).

Создание некого нового продукта в процессе творчества предполагает наличие особых творческих, или креативных, способностей у субъекта деятельности. Ряд исследователей (Дж. Гилфорд, А.Я. Пономарев, 
С. Тейлор, Э. Торренс и др.) рассматривают креативность как универсальную познавательную способность к творчеству.

В научной литературе также распространен подход к пониманию креативности как черты личности (Д.Б. Богоявленская, А. Маслоу и др.) В частности, Д.Б. Богоявленская подразумевает под этим понятием способность к преобразованию чего-либо [2, с. 35]. 
Е.П. Ильин определяет креативность как «способность к оригинальной, но в то же время востребованной работе: к чему-то такому, о чем другие не подумали, что приносит некую пользу» [3, с. 175].

Креативность является сложным многомерным явлением, включающим в себя множество параметров, которые характеризуют креативную личность и креативное мышление. Креативность зачастую отождествляют с дивергентным мышлением, характеризуя его как альтернативное, интуитивное, ненаправленное, порождающие множество идей и вариантов решения задачи (Дж. Гилфорд, Л.Я. Дорфман и др.). 

Согласно П. Торренсу, креативность содержит в себе повышенную чувствительность к проблемам, к противоречивости или дефициту знаний; действия по выявлению таких проблем и поиску их решений. 

По мнению Я.А. Пономарева, креативная личность должна быть ориентирована на интенсивный поиск решений и способная усмотреть побочные продукты, возникающие в процессе мышления [4, с. 431].

Е.Е. Туник отмечает, что креативной личности присущи чувствительность к проблемам, способность синтезировать, определять сходства и различия, воссоздавать недостающие детали, прогнозировать и мыслить дивергентно, склонность к независимости суждений, самоуверенности, влечению к новым, сложным и рискованным задачам, дивергентность и системность мышления, открытость внутреннему опыту, энергия, высокая чувствительность, толерантность к неопределенности, безусловное принятие себя других людей природы, непосредственность, центрированность на проблемах, независимость от культуры и окружения [5].

Ряд исследователей считают, что креативность можно рассматривать как потребность в исследовательской деятельности, или как фактор одаренности 
(В.Н. Дружинин,  А.Н. Лук и др.). 
С позиций системного подхода Т.А. Барышева, А.Ю. Жигалов трактуют креативность как многомерно е психическое образование, состоящее из мотивационного, эмоционального, экзистенциального, коммуникативного, компетентностного, интеллектуального, эстетического симптомокомплексов [6, с. 27]. 

Рефлексивный поход к пониманию креативности (Е.В. Алфеева, О.С.Анисимов, С.П. Курдюмов, В.А. Петровский, И.Р. Пригожий, В.М. Розин и др.) направлен на научение осмыслению своей деятельности при помощи сравнения и изучения. Осмысление – это размышление, полное противоречий, сомнений, переживаний, это особенный источник знаний, который опирается на внутренний опыт субъекта в отличие от внешнего опыта его ощущений; реализация потребностей к самоотчету об испытываемых переживаниях сознания и к самоанализу; осознание того, как человек оценивается и воспринимается окружающими людьми. Рефлексия как самоконтроль креативных действий обуславливает саморегуляцию творческой деятельности и поведения. Рефлексия приводит к целостному представлению, знанию о содержании, способах и средствах своей творческой деятельности, позволяет критично отнестись к себе, делает человека субъектом своей творческой активности [7, с. 33]. 

Таким образом, креативность – творческие способности индивида, характеризующиеся готовностью к продуцированию принципиально новых идей и входящие в структуру одаренности в качестве независимого фактора.

Феномен креативности образует тесную связь с понятием инновационности, т.е. креативность считается «первым шагом» инновационности (И.М. Кыштымова, Дж. Хип и др.). Потенциально ценные идеи становятся инновацией только в момент их реализации, применении на практике. Так, по мнению Дж. Хипа, креативность является комплексом идей, реализуемых в дальнейшем в виде инноваций. 
В настоящее время существует целый ряд подходов к оценке уровня креативности личности. В частности, Дж. Гилфордом были выделены такие критерии, как: беглость (количество сформулированных идей); гибкость (способность преодоления функциональной фиксированности, переход от одного класса явлений к другому); оригинальность (редкость по сравнению с другими ответами); любознательность; разработанность [8, с. 82].

А.Н. Лук выделил следующие составляющие креативных способностей: зоркость в поисках, способ кодирования информации нервной системой, способность к свертыванию мыслительных операций, способность к переносу, боковое мышление, цельность восприятия, готовность памяти, сближение понятий, гибкость мышления, гибкость интеллекта, способность к оценочным действиям, к выбору одной из многих альтернатив до ее проверки, способность к «сцеплению», легкость генерирования идей, беглость речи, способность к доведению до конца. Он отмечает важность умения тщательного поиска решений и идей в огромном потоке информации, уделяя особое внимание способности выходить за пределы уже усвоенного опыта [9, с. 84].

В беглость А.Н. Лук включает три аспекта: быстрое извлечение множества свойств объектов из памяти, легкость генерирования идей и беглость речи, позволяющая обличать новые осмысленные идеи в слова. Рассматривая параметр гибкости мышления, он отмечает необходимость наличия гибкости интеллекта как способности «вовремя отказаться от ложных гипотез» [9, с. 88].

В целом, можно отметить, что критерии оценки креативности зависят от теории, в рамках которой проводились исследования. Например, уровень волевого усилия, стимулирующего работу бессознательного, и напряженность предшествующей работы (теория бессознательной работы); оценка предшествующей деятельности, которая является причиной принятия решения (теория конструктивного интеллекта);  оценка патологических состояний, которые являются результатом нарушения деятельности мозга (теория персервации); стимулы, вызывающие детерминирующие тенденции (теории интенциональной направленности и детерминирующих тенденций) и др.
Креативность, согласно ассоциативной теории, базируется на возникновении новых комбинаций ассоциаций между идеями. Степень креативности мышления зависит от того, насколько отдаленными являются идеи, между которыми возникли ассоциации. Однако данные ассоциации должны отвечать требованиям полезности и соответствию условиям задачи. Отметим, что В.Н.Дружинин и С. Медник утверждают, что установление ассоциативных связей между уже известными несвязанными ранее идеями приводит к появлению креативных продуктов [10, с. 30]. С. Медник главным критерием оценки творческой одаренности легкость ассоциирования и способность сближать отдаленные ассоциируемые идеи. Этот критерий также предполагает умение сближать понятия и выводить из них новые и правильные заключения. Генерирование множества креативных идей благодаря ряду ассоциаций формирует такую черту креативной личности как «сверхвключенность» (Д.Б. Богоявленская [11]).
П.И. Джексон, С. Мессик выделяют следующие аспекты креативного мышления: оригинальность, осмысленность, трансформация, как преобразование материала через ограничения, объединение элементов опыта  [12, с. 79]. 

Согласно К. Тэкэксу, высокий уровень креативности выражается в пытливости ума, высоком энергетическом уровне, независимости, неконформности, изобретательности в применении материалов и идей, способности высокой концентрации на интересующем деле, а также гибкости, беглости, оригинальности и др. [3, с. 134].

К уже названным различными исследователями критериям креативности Л.Н. Дроздикова добавляет мотивационные компоненты творческой самореализации (стремление к самосовершенствованию, успеху и лидерству в творческой деятельности и др.), а также подчеркивает важность самоорганизации для реализации креативного потенциала (способность к выделению целей и приоритетов, планированию, самоконтролю, самооценке, самоанализу, рефлексии и коррекции, умение преодолевать трудности в учении) [12, с. 59].

С точки зрения ряда исследователей, ключевыми качествами, формирующими креативность, являются ассоциативность и диалектичность благодаря которым мышление становится гибким и оригинальным (Н.Е. Веракса, А.Ю.Капская, Т.Л. Мирончик, О.А. Шиян и др.). При этом диалектичность понимается как способность осознавать противоречия в любых системах и оперирование ими посредством мыслительных действий диалектического превращения, объединения и опосредования.

Таким образом, можно выделить следующие основные подходы к определению креативности: черта личности (Б. Богоявленская, А. Маслоу); творческие способности индивида (Дж. Гилфорд, А.Я. Пономарев,  С.Тейлор, Э. Торренс); одна из составляющих одаренности (А.Н. Лук); дивергентное мышление (Дж. Гилфорд); многомерное явление, включающее в себя множество параметров, которые характеризуют креативную личность и креативное мышление (Т.А. Барышева, А.Ю. Жигалов и др.). Подводя итог можно сказать, что под креативностью мы будем понимать творческие способности индивида, характеризующиеся готовностью к продуцированию принципиально новых идей и входящие в структуру одаренности в качестве независимого фактора.

На основании анализа литературы были выделены критерии креативности: беглость, гибкость, оригинальность, разработанность, сопротивление замыканию, абстрактность названия, стремление к самосовершенствованию, успеху и лидерству в творческой деятельности, способность к выделению целей и приоритетов, планированию, самоконтролю, самооценке, самоанализу, рефлексии и коррекции, умение преодолевать трудности в учении. 
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