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СПОРТИВНІ СПОРУДИ ДЛЯ ЗАНЯТЬ ВОДНИМИ ВИДАМИ СПОРТУ

Актуальність. Фізкультурно-спортивні споруди є основою і найбільшою частиною матеріально-технічної бази фізичної культури і спорту. До визначення поняття «фізкультурно-спортивні споруди» можна підійти з різних точок зору. Так, за своїм призначенням спортивна споруда є не що інше, як сукупність спеціальних засобів і місце, де займаються фізичними вправами [1, с. 4; 4, с. 6]. 
А тому фізкультурно-спортивні споруди це не просто споруди, а спеціально організована структура із відповідними засобами, які використовуються переважно з метою проведення навчально-тренувальних занять, змагань, оздоровлення людей та проведення фізичної реабілітації. 

Особливе місце в цьому переліку займають споруди для занять водними видами спорту – плаванням та весловими видами спорту [6, с. 55].
Метою нашого дослідження було ознайомлення з сучасними спортивними спорудами, які призначені для занять водними видами спорту. 

Басейни на природних водоймах. В районах, які мають природні водоймища (ріки, озера, ставки), зручніше будувати наплавні плавальні басейни, а також басейни на штучних водоймах. Спорудження їх не вимагає особливих витрат і часу, здійснити його можна за допомогою невеликої кількості людей.
Розташовувати такі басейни краще біля північного берега, бо тут вони більше освітлюються сонцем, поруч можна обладнати пляж. Якість води визначається санітарним лікарем. Швидкість течії повинна бути не більше 1 м/сек. Дно водоймища бажано мати піщаним або з дрібним гравієм, рівним, пологим, без предметів, небезпечних для плавців (великі камені, водорості, різні сторонні предмети). Глибина дна водоймища залежить від призначення басейну:
а) для дітей - від 0,40 до 0,75 м;
б) для тих хто не вміє плавати - від 0,75 до 1,4 м;
в) для досвідчених плавців - від 0,90 до 2,00 м, але краще 1,50-2,00м
г) для водного поло - 1,80 м та глибше;
д) під вишками для стрибків, яка залежить від висоти вишки і трампліну: при висоті вишки чи трампліну 3 м, глибина дна не менше З,5 м., при висоті вишки 10м - не менше 5 м.
Швидкість течії води у вибраному для наплавного басейну місці, повинна бути не більше 0,5 м/с, а загальний рівень води на мілкому місці приблизно   0,9 м, а на глибокому - 1,2-1,4 м; при цьому дно повинно бути рівним і пологим, вільним від сторонніх предметів.
Конструктивно басейни на водоймищах мають два основних елементи: стартовий місток і поворотний щит. Басейни на палях (опорах) споруджують на водоймищах, де незначне коливання рівня води протягом літнього сезону. Стартовий місток встановлюється на палях і з’єднується з берегом сходами. З протилежного боку стартового містка на відстані 25 або 50 м розміщують поворотний щит. Поворотний щит занурюється у воду на 0,4 м і підвищується над водою не менше ніж на 1 м. Між стартовим містком, на якому встановлюються стартові тумбочки і поворотним щитом розміщуються доріжки (до 8 доріжок шириною 2,25 м кожна).
Стартовий місток з’єднують із поворотним щитом подовжніми обхідними доріжками (шириною не менше 1,5 м), розташованими по обидва боки басейну. Місце наплавного басейну обмежують дерев’яними або з пінопласту рейками, які скріплені між собою шнурами. По кутам зони басейну розміщують плаваючи буї з яскравими прапорцями. Кутові буї  закріплюють на якорях [5, с. 198].
До наплавних басейнів належить і найпростіша, огороджена зона  для початкового навчання дітей плаванню в літній період. Коли водоймища немає, його можна створити штучно, зробивши запруду в невеличкій річці.
Відкриті навчально-спортивні басейни із штучною ванною. У відкритих   басейнах ванни розташовані на відкритій території. Їх поділяють на літні без підігріву води, на басейни з підігрівом,  а також на басейни, які перекриваються на зиму.
Літні басейни без підігріву використовуються тільки в теплий період. На зиму воду з таких басейнів необхідно спускати. Басейни з підігрівом води, теплими роздягальнями і випливами із роздягальні в ванну використовуються протягом цілого року, при цьому ванна і взимку і влітку залишається відкритою. Басейни з ванною, які перекриваються на зиму, в теплий період  року експлуатуються як відкриті, а взимку як криті.
Якщо вода спеціально підігрівається, то вона рухається по замкненій схемі рециркуляції. Вода проходить через фільтр і установки по обеззараженню води, після чого повертається в басейн. З метою економії води замкнена схема застосовується і в басейнах без підігріву.
Відкриті басейни з підігрівом експлуатуються протягом року, а тому обов’язково мають теплий павільйон - роздягальню, з’єднану з ванною басейну, спеціальними теплими випливами (шириною менше 1,8 м), по яким плавець з теплого приміщення, подолавши завісу (гідравлічний отвір), яка захищає його від холодного повітря, потрапляє в ванну басейну.
Під час будівництва таких басейнів використовуються будівельні матеріали: цегла, бутове каміння, бетон і залізобетон. Особливу  увагу треба приділяти вибору типу ізоляції і якості її укладки.
    Криті навчально-спортивні басейни із штучною ванною. Критими називаються басейни з ваннами, які розміщені в критому приміщенні, що опалюється, зі стаціонарними конструкціями стін і покриття. До всіх типів басейнів пред’являють високі гігієнічні вимоги: до якості води, до санітарного стану приміщень і до мікроклімату тих приміщень, в яких знаходяться фізкультурники під час занять у воді, а також після виходу з душових і основних ванн (остання вимога особливо важлива для басейнів, які експлуатуються в холодну пору року). Якість води в ваннах забезпечується технічними засобами, вибором конструкції покриттів, території навколо ванни, підходів до неї, а також спеціальними заходами і  застосуванням гігієнічних процедур для відвідувачів з метою запобігання можливості занесення забруднень у воду. Розміри і пропускну спроможність допоміжних приміщень басейнів  розраховують у залежності від одноразової пропускної спроможності ванн, визначених нормативними документами.
Весловий стадіон (або веслова база) є композиційно цілісним комплексом водних і наземних об'єктів, що забезпечують необхідні умови для проведення тренувань і змагань з веслування, а також умови для спостереження глядачами  ходу спортивної боротьби на дистанції [3, с. 153].
 Головним елементом веслового стадіону є водноспортивна арена з дистанціями для гонок. До недавнього часу більшість гоночних дистанцій розташовувалась на природних водоймищах, на яких була відсутня течія, — великих і малих озерах, штучних водосховищах та ін. З розвитком судноплавства на річках і озерах різко погіршилися умови для проведення на них учбової і спортивної роботи з веслування. У зв'язку з цим почалося будівництво веслових стадіонів з водноспортивными аренами в акваторії штучних каналів із заданими параметрами. 
   Таким чином, сучасний весловий центр (або стадіон) — це складний спеціалізований спортивний комплекс, до складу якого входить набір наступних споруд: елінги (приміщення) для зберігання човнів (байдарки і каное, човни для академічного веслування, човни для  веслового слалому); елінги для зберігання спеціальних катерів; весловий канал з гоночними і учбово-тренувальними дистанціями; спеціальні споруди на старті і фініші; трибуни для глядачів; веслові басейни для байдарок, каное і веслування академічного; відкриті і закриті плавальні басейни; ігрові спортивні зали; відкриті спортивні майданчики і поля (волейбольні, баскетбольні,                                                                                             гандбольні, футбольні, тенісні корти); тренажерні зали для ЗФП;       спеціалізовані тренажерні зали для веслярів на байдарках, каное і веслування академічного; відновлювальний центр; підсобні приміщення (майстерні, гаражі і т.д.); допоміжні приміщення для спортсменів (роздягальні, душові, кімнати для відпочинку і ігрові, навчальні кабінети та ін.); адміністративні приміщення; автостоянки для автотранспорту [2, с. 67]. 
Веслові басейни будують в тих випадках, коли неможливо проводити цілорічні тренування спортсменів-веслярів.
Весловий басейн – будівля, яка стоїть окремо і має необхідні допоміжні приміщення, також веслові басейни можуть бути частиною основного корпусу веслової бази або водної станції. В основному спортивному корпусі веслової бази окрім веслового басейну розташовуються елінги, допоміжні, господарські і адміністративні приміщення.

Веслові басейни можуть бути односторонніми, двосторонніми і круговими. При проектуванні веслового басейну необхідно враховувати наступні обов'язкові умови:
   -   басейн повинен мати спеціальні канали для циркуляції води;

·  бажано, щоб двосторонній басейн  був пристосован для роботи короткими і довгими веслами;

·  місце для сидіння  є нерухомою частиною учбового веслового басейну;
· у басейні з циркулюючою водою кількість води, яка протікає зовні човна, повинна приблизно дорівнювати кількості води, що проходить крізь центральний канал;

·  стінки басейну з боку човна повинні бути нахилені назовні, укоси стін повинні мати горизонтальні канавки для погашення хвиль;

·  мінімальна відстань від кінця лопаті весла до стін басейну, у перпендикулярному положенні весла, повинна складати 30 см. Зовні стіни басейну повинні бути захищені від вологи - козирками;
 -      для збільшення перетину басейну, човен може звужуватись донизу з 60 до 40 см;

·  при двосторонньому басейні канал повернення води повинен бути розділеним, для забезпечення рівномірної циркуляції води.
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