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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ З ВАДАМИ СЛУХУ ТА ЗОРУ 

Постановка проблеми: Що є інклюзія? Які умови пропонує заклад вищої освіти сьогодні, наприклад,  для  навчання студентів з вадами зору та слуху? Як в сучасному світі позбутися ярликів минулого сторіччя? З якими труднощами зустрічаються такі студенти, вступивши у заклад вищої освіти?
Сьогодні одним із пріоритетних напрямів політики нашої держави є створення інклюзивного освітнього середовища. Як і в більшості країн світу, в Україні концепція інклюзивної освіти застосовується, як правило, до людей з особливими потребами, яких станом на 1 січня 2013 р. налічувалося близько 2,74 млн., що становить майже 6% від загальної кількості українців. Актуальність зазначеної проблеми зумовлена тенденцією до зростання кількості дітей, які потребують спеціальної освіти, яка б сприяла їхній соціальній адаптації та інтеграції в активне суспільне життя [7, с. 14].
Нормативно-правовою базою забезпечення освіти дітей з особливими потребами в Україні є Конституція України, закони України «Про освіту», «Про реабілітацію інвалідів», «Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні», Указ Президента України від 01.06.2005 р. № 900 «Про першочергові заходи щодо створення сприятливих умов з життєдіяльності осіб з обмеженими фізичними можливостями».
Минулого року був прийнятий Закон України «Про освіту», він є новаторським та відкриває широке поле для впровадження інклюзії у системі освіти. У жовтні 2017 року Міжнародний фонд «Відродження» та «Благодійний фонд П. Порошенка» підписали Меморандум про співпрацю в межах Ініціативи з впровадження інклюзивної освіти в Україні. Ця співпраця з Благодійним фондом П. Порошенка є черговим важливим етапом роботи Фонду задля сприяння освітнім реформам. Така співпраця об'єднує зусилля благодійних організацій з освітніми та матеріальними ресурсами державних інституцій,  створює якісно нові можливості створення реально працюючої системи інклюзивної освіти на засадах поваги до прав людини й створення умов для рівних можливостей [5, ст. 33]. Відповідальним кроком був освітній хакатон «Інклюзія. Як зробити школу приязною для всіх?», що пройшов у  Києві 5-6 квітня 2018 року. Мета хакатону – напрацювання практик, які допоможуть усім дітям, незалежно від національної та релігійної приналежності, стану здоров’я та інших відмінностей, почуватися комфортно у школі, знайти нових друзів та отримати якісну освіту[5, ст 56]. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Упровадження інклюзивної освіти в Україні, безумовно, складне педагогічне завдання. Дослідження                О. В. Безпалько, І. П. Василашко, Т. Г. Губаревої, А. А. Колупаєвої, І. В. Луценко, О. О. Патрикеєвої, Л. О. Савчук, Н. З. Софій, В. І. Шинкаренко та інших щодо впровадження інклюзивної освіти в Україні, допомагають надати комплексне уявлення та ставлення до проблем інклюзивної освіти. Для нас важливим є дослідження Європейської дослідницької асоціації "Демократичні ініціативи молоді", що розкриває основні проблеми інклюзивної освіти в Україні. Але впровадження інклюзивної освіти у загальноосвітні навчальні заклади потребує більш детального дослідження [4, с. 79].
Інклюзивна освіта дає можливість батькам дітей з особливими фізичними  потребами розуміти, у чому розвиток їх дітей є типовим й атиповим; активно брати  участь у процесі навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами; отримувати підтримку з боку інших батьків. 
Інклюзивна освіта для дітей дозволяє: долати страхи; налагоджувати  дружніх стосунки зі здоровими однолітками; розвивати  чуйність, готовність до взаємодопомоги; вчитися толерантно ставитись до людських відмінностей.
Мета статі – проаналізувати стан інклюзивної освіти в Україні та з’ясувати найбільш ефективні  психолого-педагогічні умови адаптації студентів до навчання у закладі вищої освіти.
Виклад основного матеріалу. Якщо в іншої людини немає того, що є в тебе, наприклад, повноцінних умов життя через поганий зір чи слух, – це не означає, що вона неповноцінна. У нашому суспільстві всі люди звикли на все вішати ярлики: у  тебе, наприклад, поганий слух – маєш ярлик неповноцінної людини. Хоча, на нашу думку, такі люди навпаки набагато сильніші, ніж ті, в кого є все. 
Сьогодні дітям з особливими потребами нарешті приділяють належну увагу, спеціально будують школи чи облаштовують класи. Раніше дітям з вадами слуху та зору було психологічно важче, адже  вчились вони в спеціалізованих інтернатах, їх по суті ізолювали від суспільства, там вони здобули певні знання, а що далі? 
Згідно зі ст. 53 Конституції України, "держава забезпечує доступність і безоплатність дошкільної, повної загальної середньої, професійно-технічної, вищої освіти в державних і комунальних навчальних закладах; розвиток дошкільної, повної загальної середньої, позашкільної, професійно-технічної, вищої і післядипломної освіти, різних форм навчання; надання державних стипендій та пільг учням і студентам" [3, с. 17].
Ольга Юдіна (2012) зазначає, що  інклюзивна освіта здається ефективною або потенційно ефективною системою освіти батькам здорових дітей або дітей з легкими психофізіологічними порушеннями, які спроможні навчатись в інклюзивних школах (без матеріальної бази, без спеціальних підручників). Ці батьки вважають інклюзивну освіту значним кроком у плані розвитку дітей з особливими потребами, їх соціалізації. Аналіз проблем, на які вказують батьки дітей з пілотних шкіл, свідчить, що, на відміну від вчителів, батьки значно менше зосереджуються на методичних проблемах, нестачі навчальних матеріалів та приладдя, і переважно не помічають професійну неготовність учителів до роботи з особливими дітьми. І це абсолютно зрозуміло, оскільки батьки не знають, якою є "класична" модель інклюзивної освіти, і якими критеріями визначається "інклюзивність" освітнього закладу (в деяких випадках батьки висловлювали здивування щодо обов’язковості асистента в класі) [2]. 
З аналітичного звіту за результатами комплексного дослідження Європейської дослідницької асоціації, батьки дітей з особливим потребами, які навчаються у спецшколах, мають ряд усталених упереджень щодо освіти у загальноосвітніх школах, навіть інклюзивних. Одне з основних – негативне ставлення до дітей з особливими потребами з боку вчителів ЗОШ, батьків здорових дітей та самих дітей. На загал панівною є думка, що соціум не готовий до адекватного сприйняття дітей з особливими потребами. Що чим значнішою є проблема дитини, тим більше вона та її батьки стикаються з негативним ставленням з боку як дорослих, так і дітей. Саме тому батьки намагаються вберегти своїх дітей від психологічних травм і не хочуть, аби вони виконували роль "тренажерів" для формування суспільної толерантності. Ініціаторами та активними лобістами впровадження інклюзивної освіти в Україні були і є неурядові організації та батьківські об’єднання. Це – світовий тренд. Діяльність громадських організацій на підтримку інклюзивної освіти відбувається у сфері так званої "стихійної інклюзії". Так, деякі з них свідчать про те, що надавали консультації батькам дітей-інвалідів з питань навчання у ЗОШ; 20% можуть надавати реабілітаційну допомогу, яку вони надають дітям-інвалідам, що навчаються в ЗОШ; деякі допомагали батькам дітей-інвалідів влаштувати дітей у ЗОШ. Як правило, це проекти, які підтримували донорська спільнота [2, с. 17]. 
За кордоном повсякденних явищем є дитина-інвалід, яка сидить наприклад, в одному класі зі здоровими дітьми. У нас же тільки у 2008 році з’явився  українсько-канадський проект «Інклюзивна освіта для дітей з особливими потребами». Канадці провели в Україні ряд засідань і «круглих столів» з владою й громадськістю. Запрацювали експериментальні школи. У 2010 році Україна ратифікувала Конвенцію ООН про права інвалідів, а в 2011 році Кабмін видав Порядок організації інклюзивної освіти в Україні. Отже, це пріоритетні напрями державної політики у сфері освіти дітей з інвалідністю на сучасному етапі.
Процес навчання має бути безперервним і доступним. Але, як зазначає С. Корнієнко (2012), «після закінчення школи-інтернату більша частина дітей виявляється непристосованою до соціального середовища, неадаптованого в ньому. Крім того, здобуття освіти дітьми з інвалідністю залежить від багатьох чинників, зокрема доступності транспорту, шкільних приміщень, обладнання, програмного забезпечення, підручників, кваліфікованих фахівців тощо». 
Ми повністю погоджуємося з дослідницею (С. Корнієнко, 2012), яка наголошує, що «усе це потребує суттєвого оновлення системи освіти дітей з інвалідністю, її форм і змісту, введення нових педагогічних підходів і інноваційних технологій, психологічного супроводу навчального процесу, а також нових комплексних програм розвитку особистості дитини і її найбільш ефективної і оптимальної соціально-трудової адаптації [4, с. 228].
Прикладом того, як інклюзивна освіта не лише забезпечує найкраще середовище для навчання, включаючи осіб із розумовими вадами, але й допомагає усунути бар'єри та зруйнувати стереотипи їхньої поведінки на користь успішної адаптації у суспільному житті, є Регіональний Центр освіти інвалідів в Національній металургійні академії України. Студентами з особливими потребами надається на високому професійному рівні методична й психологічна підтримка, соціальна інтеграція у суспільство. З 2004 року 120 студентів з сенсорними порушеннями отримали диплом бакалавра; 57 – з  диплом спеціаліста, 7 – диплом магістра.
Нами була здійснена діагностика студентів, які навчаються в Регіональному центрі, щодо виявлення психолого-педагогічних умов адаптації студентів до навчання. Вважаємо, що ефективність інклюзивного навчання студентів в НМетАУ суттєво підвищиться за умов:
- своєчасної і кваліфікованої діагностики їхнього психофізичного розвитку;
- при наданні консультативно-інформаційної підтримки педагогам центру;
- залучення студентів з вадами слуху та зору до  освітньо-виховного простору академії через фестиваль «Так гартуються зірки», роботу психолого-педагогічного клубу «Перспектива» тощо.
Висновки та перспективи подальших досліджень. Оцінюючи можливості широкого впровадження інклюзивної освіти у загальноосвітні навчальні заклади в Україні, маємо зазначити, що на сьогодні країна лише частково готова перейти до інклюзії широкого масштабу. Українські школи частково готові прийняти широку інклюзію. Разом із тим, інклюзивна освіта – це та складова гуманітарної політики кожної сучасної країни, яка свідчить наскільки її суспільство захищає невід’ємні права людини та яка сьогодні поступово входить у освітній процес України.  Прикладом такої політики є Регіональний центр освіти інвалідів в НМетАУ. Ми продовжимо експеримент щодо адаптації студентів з вадами слуху та зору до навчання.
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