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РОЗВИТОК ОСОБИСТИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ ЗА ДОПОМОГОЮ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
Сьогодні не можна знайти жодної сфери людської діяльності, не пов’язаної з фізичною культурою, оскільки фізичне виховання і спорт – загальновизнані матеріальні і духовні цінності суспільства в цілому і кожної людини окремо. Тому дуже важливо стійке усвідомлення, що заняття фізичною культурою впливають на формування особистих якостей людини та особистості в цілому.

Наше століття – століття значних соціальних, технічних і біологічних перетворень. Науково-технічна революція внесла в спосіб життя людини поряд із прогресивними явищами і ряд несприятливих факторів, у першу чергу гіподинамію і гіпокінезію, нервові і фізичні перевантаження, стреси професійного і побутового характеру. Сучасна людина практично не рухається, а студентська молодь, зайнята розумовою працею, зовсім забула про фізичну активність. Мало хто здогадується, що заняття фізичними вправами безпосередньо пов’язані з працездатністю людини, з умінням концентруватися і швидко виконувати поставлені завдання. Адже людина, яка хоча б кілька разів на тиждень займається фізичними вправами, набагато витриваліша і активніша, відповідно і повсякденні завдання у нього будуть вирішуватися набагато швидше і краще.
Маючи молодих фахівців, що занедбали своє здоров’я ще в процесі навчання, суспільство отримаємо лише слабких працівників, які не зможуть повною мірою виконувати свої обов’язки через свій поганий фізичний стан, а разом з тим і психічний, так як ці дві речі безпосередньо взаємопов’язані. У людей, що систематично займаються фізичними вправами, значно підвищується потенціал всіх систем і органів.
Фізична культура, як вид культури, являє собою широку область творчої наукової і практичної діяльності, наслідки якої  впливають на фізичну готовність студентської молоді до життя. В особистому плані вона є мірою та способом всебічного розвитку людини.  
Для формування у студентів цілісного комплексу соціально-ціннісних  якостей, поглядів, переконань, задля успішного розвитку в сучасному суспільстві, необхідно створити матеріальні, духовні, організаційні умови. Це основна мета виховання у формуванні особистих якостей сучасної молоді. У зв’язку зі складністю та багатогранністю життя людини необхідно враховувати велику кількість несприятливих факторів, що впливають на індивіда. Саме тут розкривається основна цінність фізичного виховання як головного позитивного явища, формуючого соціально адекватну людину. 

Фізичне виховання – це процес формування потреби в заняттях фізичними вправами на користь всебічного розвитку, зокрема студентів, формування позитивного ставлення до фізичної культури, вироблення ціннісних орієнтацій, переконань, смаків, звичок, схильностей. У сучасному суспільстві все частіше ставиться питання про необхідність розглядання ролі фізичного виховання та його впливу на формування особистих якостей людини, що є суттєвою передумовою для реалізації його потенціалу. У наш час багато дослідників прийшли до думки, що фізичне виховання формує не тільки фізичну складову людини, а і його внутрішній світогляд (4(.
Розуміння важливості значення фізичного виховання, естетики фізичних вправ для підтримки хорошого фізичного стану кожної людини є дуже важливим. Існує тісний взаємозв’зок між показниками розвитку фізичних якостей та особистих проявів. Високий емоційний фон виконання різних фізичних вправ сприяє розвитку схильності до співпереживання, взаємодопомоги при виконанні спільних колективних дій, взаємної відповідальності за досягнення загальної мети. Також заняття фізичною культурою позитивно впливають на інтелектуальну сферу. Разом з розвитком інтелектуальної сфери відбувається і духовне зростання людини, що займає сьогодні найбільш вагоме місце в досягненні загальної мети виховання

Фізична культура являє собою складне суспільне явище, яке не обмежується тільки вирішенням завдань фізичного розвитку, а виконує і інші соціальні функції суспільства в області моралі, виховання, етики. Вона не має соціальних, професійних, біологічних, вікових, географічних кордонів. Витривалість, сила, швидкість, високий рівень функціональної підготовленості організму, його працездатності можуть бути придбані лише шляхом використання ефекту цілеспрямованого організаційного процесу адаптації організму до фізичних навантажень певного змісту, обсягу і достатньої  інтенсивності (3(.
Заняття фізичними вправами – це енциклопедія технологій культурного перетворення фізичних, психічних і моральних якостей у особистості, які з успіхом використовуються у фізкультурному вихованні сучасної молоді. Найбільшою популярністю в студентської молоді користується фізична рекреація.

Фізична рекреація, як вид фізичної культури, увійшла в життя студентської молоді в різних термінах і поняттях, що характеризують її окремі сторони: "масова фізична культура", "оздоровча фізична культура", "масовий спорт", "активний відпочинок" та ін. У процесі дослідження встановлено, що у дійсності "фізична рекреація" охоплює зміст усіх зазначених вище термінів (1(. Вона являє собою процес використання фізичних вправ, ігор, різних видів спорту в спрощених формах з метою активного відпочинку, розваги, переключення на інші види діяльності, відволікання від процесів, що викликають фізичні, інтелектуальні, психічні стомлення, отримання задоволення, насолоди від фізкультурної діяльності. 
Таким чином, фізична рекреація задовольняє потреби, інтереси, мотиви студентської молоді в емоційному активному відпочинку, раціональному використанні вільного часу. Вона задовольняє групові і індивідуальні потреби молоді в руховій активності, адекватній їх суб’єктивним можливостям, сприяючи при цьому нормальному функціонуванню організму шляхом створення оптимального фізичного стану. Активний відпочинок людини позитивно впливає на рівень інтелекту, завдяки збільшенню працездатності нервової системи і стійкості її до різних навантажень.

Найкращих результатів у розвитку рухової активності студентів в обраному виді фізичної культури можна досягти при максимальному врахуванні їх індивідуальних рухових характеристик, соціально-психологічних факторів, морфофункціональних здібностей організму. Це створює передумови до самовизначення, самовиховання, саморозвитку і самореалізації студентів у різних видах фізкультурної діяльності.
Від стану здоров’я багато в чому залежить успішність навчальної і в майбутньому виробничої діяльності студентів. Результати досліджень свідчать про те, що здоров’я людини безпосередньо пов’язане з його працездатністю і стомлюваністю (2(. 
Працездатність визначається як здатність людини до виконання конкретної розумової і фізичної діяльності в рамках заданих часових лімітів і параметрів ефективності. Основу працездатності складають спеціальні знання, уміння, навички, а також певні психофізичні особливості – пам’ять, увага, мислення та ін.; фізіологічні – стан серцево-судинної, дихальної, м’язової, ендокринної та інших систем; фізичні – рівень розвитку витривалості, сили, швидкості рухів та ін.; сукупність спеціальних якостей, необхідних у конкретній діяльності (2(. Працездатність залежить від можливостей людини, адекватних рівню мотивації і поставленої мети. 
Працездатність у навчальній діяльності певною мірою залежить від властивостей особистості, типологічної особливості нервової системи, темпераменту. Поряд з цим, на неї впливають новизна виконуваної роботи, інтерес до неї, установка на виконання певного конкретного завдання, інформація і оцінка результатів по ходу виконання роботи, посидючість, акуратність, рівень рухової активності. Все це можливо сформувати за допомогою фізичних вправ та спорту. Формування здорового стану організму успішно може проходити лише в умовах організації здорового способу життя, що можливо лише у випадку, коли в людини сформовано стійке усвідомлення користі занять фізичною культурою. 
Заняття фізичними вправами мають величезне виховне значення – сприяють зміцненню дисципліни, підвищенню почуття відповідальності, розвитку наполегливості у досягненні поставленої мети. Це однаковою мірою стосується кожного хто займається фізичною культурою, незалежно від віку, соціального стану, професії.
Здоровий спосіб життя є визначальним чинником забезпечення тривалості активного життя, соціального, біологічного та психічного благополуччя молоді і передбачає оптимальну рухову активність, раціональне харчування, здоровий сон, додержання гігієнічних правил, відмову від поганих звичок. Фізичне виховання і масовий спорт є важливою складовою процесу повноцінного розвитку людини та її виховання, дієвим засобом профілактики захворювань, підготовки до високопродуктивної праці, захисту Батьківщини, забезпечення довголіття та ін. Регулярні заняття фізкультурою і спортом – запорука здорового і успішного життя для кожного жителя країни, а особливо – для молодого покоління. 
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