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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ
В условиях гуманитаризации образования проблемы формирования у студентов общекультурных и профессиональных знаний, навыков, умений, творческого отношения к учебно-трудовой деятельности, общей культуре становятся приоритетными для высшей школы. Структурные реформы национальной системы высшего образования и внедрение в заведениях высшего образования (ЗВО) III-IV уровней аккредитации кредитно-модульной системы организации учебного процесса повышают роль самостоятельной работы студентов в учебно-воспитательном процессе.  При этом содержание учебных программ по большей части остается прежним.  Значительная часть по освоению учебного материала переносится на самостоятельные занятия студентов. При этом эффективность самостоятельной работы студентов, как правило, невысокая.  
Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм занятий, поскольку формирует самостоятельность, как черту личности, и готовит к постоянному самосовершенствованию.  Самостоятельная работа не обязывает студентов к профессиональному становлению через нормативное построение их деятельности, а создает креативные условия, предоставляя им возможность самим определять сроки и время деятельности, содержание и объем нагрузок. Правильная организация самостоятельных занятий физическими упражнениями студентов способствует повышению их двигательной активности, рациональному проведению досуга, положительно влияет на здоровье, физическое развитие, двигательную подготовленность молодежи, и, как следствие, воспитывает потребность в систематических занятиях физической культурой.  
В различных формах учебного процесса самостоятельность проявляется по-разному: от простого воспроизведения до выполнения заданий при самостоятельной творческой работе. Самостоятельность студентов в физическом воспитании проявляется через планирование ими своей учебно-тренировочной работы;  подбор форм;  определение содержания, средств, методов, приемов;  планирование нагрузок;  оценку полученных результатов и анализ собственной деятельности. Поэтому тема нашей статьи обусловлена ценностью самостоятельных занятий студентов по физическому воспитанию, а также определением предпосылок эффективной работы по физическому воспитанию студентов во вне учебное время.  Факультативные и вне академические занятия студентов должны компенсировать, как считают ряд ученых, недостатки системы академических занятий.  Тенденции развития событий в этом плане показывают, что роль дополнительных занятий физическим воспитанием постоянно растет, что и обусловливает актуальность исследований в этом направлении.  
Ученые отмечают, что при существующей системе физического воспитания в ЗВО можно создать определенное противодействие негативному влиянию двигательной недостаточности за счет дополнительных самостоятельных занятий студентов. Занятия физической культурой, предусмотренные программой ЗВО, удовлетворяют лишь 25-30% общей суточной двигательной потребности. Существующие научно-методические рекомендации [1-8] физического воспитания со студентами ЗВО отмечают, что одним из важных факторов оптимизации двигательной активности являются занятия студентов физическими упражнениями в свободное время. В связи с усилением роли вне академической работы в процессе физического воспитания в ЗВО актуальной стала проблема ее рациональной организации с учетом готовности к ней студентов, что и определило направление исследования.  
Цель работы - анализ научно-методических подходов и основных предпосылок эффективной организации самостоятельной работы по физическому воспитанию студентов вузов.  
Организация вне академических занятий студентов в высшей школе постоянно находится в сфере интересов исследователей.  Ученые и практики всегда уделяли много внимания изучению различных аспектов, связанных с этим направлением физкультурной деятельности.  В научных работах [1-6], исследовались сущность понятия вне академической работы, принципы ее организации, рассматривались различные классификации, изучались методы, формы, средства ее проведения, разрабатывались методики планирования, организации и контроля этих занятий. Изучение научных работ и публикаций по вопросам физического воспитания студентов основных медицинских групп, свидетельствует о достаточно детальном рассмотрении в существующих исследованиях вопросов научно-методических подходов организации вне академической работы в заведениях высшего образования. Проблему этого направления исследовали [1, 3, 4], в работах которых отражены именно особенности организации вне академических занятий студентов основных медицинских групп ЗВО. Есть немало подходов к определению и ее сущности, которая направлена ​​на формирование физической культуры личности.  Известные ученые [3, 5] придают большое значение вне академической работе в процессе формирования личности будущих высококвалифицированных специалистов, рассматривают основные методические подходы к их организации и проведению. Для студентов основной медицинской группы, которые считаются практически здоровыми, но не занимались раньше спортом, целью занятий на первом этапе будет повышение уровня физической подготовленности с переходом в дальнейшем к занятиям избранным видом спорта [3]. Анализ литературы по указанному вопросу [1-8] выявил, что для эффективной работы со студентами во вне учебное время необходимо определить и обеспечить основные ее направления.  
Нами определено, что основными предпосылками эффективной организации самостоятельной работы студентов являются: 
- сформированность у студентов устойчивого интереса к занятиям физическим воспитанием и настрой студентов на самостоятельную работу;  
- квалифицированное руководство и готовность преподавателя организовать и контролировать самостоятельную работу студентов. 
Ученые [2, 3, 7, 8] определили, что подготовка студентов к самостоятельным вне учебным занятиям должна предусматривать: 
- целенаправленная работа студентов над повышением уровня теоретических знаний и умений, самопознания, саморазвития и повышения резервов своего здоровья средствами физической культуры;  
- формирование задач для достижения оптимального физического развития;  
- обучение студентов выполнению физических упражнений и умений для развития тех или иных физических качеств; 
- обучение студентов навыкам самоконтроля в оценке динамики развития физических качеств и реакций организма на физическую нагрузку (объем и интенсивность физической нагрузки, продолжительность и характер отдыха, восстановления после нагрузок); 
- обучение студентов составлению плана индивидуальных тренировочных занятий.  
Таким образом в совокупности с академическими занятиями вне учебные занятия обеспечивают внедрение физической культуры в быт и отдых студентов, увеличивают общее время занятий физическими упражнениями, ускоряют процесс физического совершенствования.  
Обобщение литературных источников, опыта преподавателей и опрос студентов дает общее представление об основных предпосылках эффективной работы студентов по организации самостоятельных занятий физкультурой. 
Перечисленные предпосылки свидетельствуют, что научно-методическое обеспечение вне академической работы должно предусматривать: нацеленность и готовность преподавателей комплексно реализовать основные цели вне академических занятий;  планирование работы с учетом интересов индивидуальных возможностей и потребностей;  коррекции планов занятий и постепенное повышение сложности задач и нагрузок;  определение содержания организации и методики исходя из материально-технических и санитарно-гигиенических условий занятий.  
В дальнейшем актуальным является совершенствование технологии самостоятельной работы студентов по физическому воспитанию.
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