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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОЯВЛЕНИЕ У ПОДРОСТКОВ СКЛОННОСТИ К РИСКУ
Склонность к риску исследовали Т.П. Авдулова, А.П. Альгин, Ю.Д.Башкина, Л.В. Варуха, И.П. Залетаев, А.В. Лакреева, А.Г. Ниазашвили,  Т.А.Попова, С.Т. Посохов, Л.Я. Тимочко, И.В. Ульянова и др. 
Сегодня известно, что разные люди имею различную склонность к риску. Одни имеют установку на осторожность,  другие наоборот любят рисковать, для них риск имеет положительную ценность, т.е. риск ради риска. Есть третья группа людей, которые проявляют безразличие к риску. 
Степень склонности к риску зависит от возраста индивида. Известно, что желание острых, необычных ощущений быстро нарастает между 12–16 годами, достигая своего пика в юности – в 20 лет, и постепенно снижается.

Подростковый возраст – это возраст проб, поиска своего Я, своей идентичности, возраст поиска границ своих возможностей. К возрастным особенностям подростков относятся: появление чувства взрослости; неустойчивость поведения, его зависимость от внешних влияний; стремление утвердить свою социальную позицию, активизируя интимно-личностное и стихийно-групповое общение (Л.С. Выготский, И.С. Кон, Д.Б. Эльконин и др.).

Склонность к риску у подростков обусловлена двумя моментами: во-первых, эмоциональным состоянием, чувством и во-вторых, неумение предусмотреть возможные последствия непродуманных действий. Подростки не взвешивают свои шансы, не прогнозируют будущие результаты. Поэтому они чаще всего склонны к риску.

Ю.Д. Башкина, С.Т. Посохова отмечают, что «подросткам свойственно переживание склонности к риску. Склонность к риску у них может проявится в виде двух противоположных тенденций: конструктивной и деструктивной. К конструктивной относятся занятия спортом с повышенным риском, что, по мнению данных исследователей, способствует самораскрытию и самореализации подростка и деструктивной, например, употребление психоактивных веществ, при которой риск становится причиной балансирования между жизнью и смертью» [1].
В некоторых случаях повышенная склонность к риску объясняется неблагополучием эмоциональной сферы, тревожностью,  напряженностью и стремлением к агрессивным способам разрешения каких-то проблем. 

Противоречия между физиологическим и психологическим развитием, новые цели и потребности в подростковом возрасте зачастую приводят к рисковым поступкам. 

Не исключается  и тот факт, что несовершеннолетний идёт на риск не потому, что риск для него имеет положительную ценность, а потому, что он рассчитывает получить максимально выгодный результат, выигрыш.

Склонность к риску как личностная черта у подростков может формироваться под влиянием множества факторов таких, как социальное окружение, материальные и духовные ценности, индивидуально-психологические черты личности, а также на выбор рисковых, опасных действий оказывает воспитание в семье [2].
1.Социальное окружение. Важным фактором склонности к риску в подростковом возрасте является социальная среда, в которой пребывает подросток. Существенен здесь круг людей, с которыми он общается вне семьи, которые имеют на него иногда гораздо большее внимание, нежели родители. Чрезвычайно важным фактором является общение подростка со сверстниками, в процессе которого он «черпает» необходимые знания о жизни, не полученные по тем или иным причинам от взрослых. Группа сверстников вырабатывает навыки социального взаимодействия. Принадлежность к компании повышает уверенность в себе и даёт возможность для самоутверждения.

2. Материальные и духовные ценности. Исследование позволяет говорить об общем индикаторе ценностных ориентаций – жизненном успехе, так как он является их главным системообразующим элементом. Изменяться могут представления о средствах дости​жения успеха, но сам он остается центром жизненных устремлений.
 3. Индивидуально-психологические черты личности. Степень склонности к риску зависит от индивидуальных особенностей личности, ее ведущей деятельности и степени структурированности деятельности. Противоречия между физиологическим и психологическим развитием, новые цели и потребности в подростковом возрасте зачастую приводят к рисковым поступкам. 

В подростковом возрасте склонность к риску связана с:

· характерологическими свойствами личности, такими, как независимость, доминантность, беспечность, жесткость, практичность, авантюризм, конфликтность, необоснованная уверенность в себе, высокая самооценка; 

· волевой сферой личности – целеустремленностью, высоким самоконтролем, смелостью, решительностью; 

· коммуникативными качествами личности – дружелюбием, инициативностью, творчеством в общении, адаптивностью; 

· локусом контроля; 

· мотивационной сферой личности желанием получить новые ощущения, достичь успеха, преодолеть неудачу. 
4. Склонность к риску как личностная черта подростка может формироваться под влиянием множества факторов, но самое большое воздействие на выбор подростками рисковых, опасных и бескорыстных действий оказывает воспитание в семье.  Показателями является низкий уровень информированности родителей о жизни собственных детей, их отстраненность, семейное неблагополучие, неумение родителей создать в семье благоприятный психологический климат – питательная среда для подростковых рисков, часто разрушительных для здоровья [3]. 
И.П. Залетаев перечисляет следующие факторы рискованного поведения подростков:

1. Низкое ожидание успеха в жизни: ребенок не ждет, что он может решить свои проблемы, хорошо учиться и быть положительно оцененным окружающими. У многих детей постоянный неуспех со временем приводит к появлению пессимистического подхода к действительности и к развитию депрессивного состояния. Признаки депрессии характерны для давно начавшейся хронической неуспешности.
2. Низкая самооценка.  Реакция социального окружения,  специфичная для хронической неуспешности - это постоянная негативная оценка, замечания, недовольство родителей и педагога. В результате у ребенка возникает и поддерживается высокий уровень тревоги. У него падает уверенность в себе, снижается самооценка. Позиция подростка с хронической неуспешностью - представление о себе как о безнадежно плохом ученике. 
3. Низкая успеваемость в школе.  Систематическая неуспеваемость ведет к педагогической запущенности, под которой понимается комплекс негативных качеств личности, противоречащих требованиям школы, общества. Неуспеваемость трактуется как несоответствие подготовки учащихся обязательным требованиям школы в усвоении знаний, развитии умений и навыков, формировании опыта творческой деятельности и воспитанности познавательных отношений. Предупреждение неуспеваемости предполагает своевременное обнаружение и устранение всех ее элементов.
4. «Плохая компания», когда подросток идет на поводу у своих друзей. 

Подростки любят прислушиваться лишь к мнению своих сверстников. Когда происходит кризис подросткового возраста, у детей появляется настоящая дружба, появляются первые влюбленности. Сверстники становятся самыми близкими людьми, поэтому подросток идет на поводу у желаний своих новых друзей. Подростки начинают держаться группами. Если приятель начинает пить и курить, например, то и все остальные сверстники стараются от него не отставать, чтобы не выглядеть белой вороной. В период взросления велика опасность, что подросток попадет в плохую компанию и его жизнь пойдет по наклонной. 
5. Психотравмы, независимо от времени их получения.
 Психологическая травма детства – это психотравмирующее событие, которое ребенок интерпретирует как жизненно важное. Это те явления, по поводу чего он сильно и длительно переживает. Те обстоятельства, которые лишают душевного спокойствия, психического равновесия и требуют кардинальных изменений в мышлении и поведении. Они могут неожиданно всплывать в период взросления и значительно влиять на поведение подростка. Если он не может справиться с ними адекватно, то он начинает прибегать к нежелательному поведению [4].

 Одним из факторов может быть аддиктивное поведение подростка, характеризующееся стремлением отойти от реального путем употребления определенных психоактивных веществ или постоянно фиксировать свое внимание на конкретных видах деятельности с целью поддержки своих эмоций. 

В свою очередь, факторами снижения риска являются:
1. Внимательное отношение подростка к своему здоровью и деятельность, направленная на его поддержание.

2. Хорошие и доверительные отношения со взрослыми.

3. Просоциальная деятельность, включенность в благотворительность.

4. Наличие друзей с положительными установками в отношении себя и своего будущего [5]. 

Таким образом, обобщая вышесказанное, можно выделить следующие факторы, влияющие на появление у подростков склонности к риску: социальное окружение (прежде всего сверстники); материальные и духовные ценности; индивидуальные особенности личности, ее ведущая деятельность и степень ее структурированности; воспитание в семье (низкий уровень информированности родителей о жизни собственных детей, их отстраненность, семейное неблагополучие, неумение родителей создать в семье благоприятный психологический климат);  низкое ожидание успеха в жизни; низкая самооценка; низкая успеваемость в школе; психотравмы; аддиктивное поведение подростка.
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